GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20
Arzneitee
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.
¢ Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Ihres Apothekers oder
Angehérigen von Gesundheitsberufen.
e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.
e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.
¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker
oder Angehdrigen von Gesundheitsberufen. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
e Wenn sie sich schlechter fihlen oder wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser
fUhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 und woflr wird er angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20

beachten?

Wie ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

R

1. Was ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 und wofiir wird er
angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel
angewendet bei Erwachsenen zur Unterstitzung der Verdauungsfunktion und zur Anregung
des Appetits.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger
Anwendung far das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Magen-Darm-Tee Krautertee
Nr. 20 beachten?

Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 darf nicht eingenommen werden,

e wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf Koriander, Fenchel, Anis, oder andere
Doldenblitler wie Kimmel, Sellerie oder Dill, auf Anethol, auf Bitterklee,
Tausendgtldenkraut, Pfefferminz oder Menthol oder auf Kamille oder andere
Korbblitler sowie auf einen der sonstigen Bestandteile von Magen-Darm-Tee
Krautertee Nr. 20 Gberempfindlich reagiert haben.



e wenn Sie an einem Hormon abhangigen Tumor leiden oder in der Vergangenheit
gelitten haben.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Wann sollten Sie Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 erst nach Rlcksprache mit einem Arzt
einnehmen?

e Wenn Sie an Sodbrennen leiden, sollten Sie Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20
nicht einnehmen, da Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 Pfefferminzblatter enthalt,
durch die das Sodbrennen verstarkt werden kann.

¢ Wenn Sie an Gallensteinen oder anderen Erkrankungen der Gallenwege leiden,
sollten Sie mit der Anwendung von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 auf Grund
der enthaltenen Pfefferminzblatter zurlickhaltend sein.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Kinder und Jugendliche
Wegen nicht ausreichender Untersuchungen wird die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen

Einnahme von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Untersuchungen mit Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 zu Wechselwirkungen mitanderen
Arzneimitteln wurden nicht durchgefthrt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln einen Arzt oder Apotheker

um Rat.

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend
untersucht. Fir Schwangere und Stillende wird die Einnahme von Magen-Darm-Tee
Krautertee Nr. 20 nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt. Entsprechende Untersuchungen mit Magen-
Darm-Tee Krautertee Nr. 20 liegen nicht vor.



3. Wie ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Angehdrigen von Gesundheitsberufen
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt, Apotheker oder Angehdérigen von
Gesundheitsberufen nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Erwachsene trinken 2-3-mal taglich eine Tasse Tee zu den Mahlzeiten.

1 Filterbeutel Tee mit einer Tasse sprudelnd kochendem Wasser (ca. 150 ml) Gbergie3en
und bedeckt etwa 5-10 Minuten ziehen lassen. Den Filterbeutel anschlieBend entfernen.

Flr konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nieren-/ Leberfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung

Zur Einnahme nach Bereitung eines Teeaufgusses

Dauer der Anwendung

Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 sollte nicht langer als 2 Wochen eingenommen werden.
Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf qualifizierte Person konsultieren.

Wenn Sie eine groBere Menge von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 eingenommen
haben als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder dreifache Einzeldosis (entspricht 2 bis 3
Tassen dieses Arzneitees) eingenommen haben, so hat das in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist

Wenn Sie eine wesentlich gréBere Menge von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20
eingenommen haben, als Sie sollten benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann tber
gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Méglicherweise treten die unten
aufgefihrten Nebenwirkungen verstéarkt auf.

Wenn Sie die Einnahmevon Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 vergessen haben,
nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, sondern flihren Sie die

Anwendung, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Maogliche Nebenwirkungen sind

Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut, der Schleimhaute, der Atemwege und des Magen-
Darm-Traktes sind méglich. Sodbrennen kann verstarkt werden. Die Haufigkeit dieser
Nebenwirkungen ist auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Einnahme von Magen-Darm-Tee Krautertee Nr.
20 zu beenden und ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel (Umkarton) und dem Behaltnis

(Etikett/ Blister) angegebenen Verfalldatum (Datum nach ,verwendbar bis“) nicht mehr
verwenden.

Nicht tber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 enthalt

1 Filterbeutel a 2 g enthalt als Wirkstoffe:

0,30 g Kamillenbliten, geschnitten
0,28 g Bitterer Fenchel, geschnitten
0,24 g Pfefferminzblatter, geschnitten
0,22 g Anis, geschnitten

0,22 g Koriander, geschnitten

0,06 g Bitterkleeblatter, geschnitten

0,06 g Tausendguldenkraut, geschnitten



Sonstige Bestandteile:

Lindenblatter, geschnitten, Pfingstrosenbliten, geschnitten

Wie Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 aussieht und Inhalt der Packung

Magen-Darm-Tee Krautertee Nr. 20 ist ein Arzneitee in einer Faltschachtel mit 15
Papierfilterbeutel a 2 g in Aromaschutzverpackung.

Originalpackung mit 15 Filterbeutel a 2 g Arzneitee, Gesamtinhalt: 30 g

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

SALUS Haus GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 24

83052 Bruckmiihl
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