Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Mariendistel Curarina® Urtinktur

Urtinktur zum Einnehmen
Wirkstoff: Carduus marianus Urtinktur
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Homoopathisches Arzneimittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 8 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Mariendistel Curarina® Urtinktur und wofiir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Mariendistel Curarina® Urtinktur beachten?
Wie ist Mariendistel Curarina® Urtinktur einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Mariendistel Curarina® Urtinktur aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist Mariendistel Curarina® Urtinktur und wofiir wird sie angewendet?

Mariendistel Curarina® Urtinktur ist ein registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne
Angabe einer therapeutischen Indikation.

Wenn wihrend der Anwendung von Mariendistel Curarina® Urtinktur Ihre Krankheitssymptome
andauern, sollten Sie medizinischen Rat einholen.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Mariendistel Curarina® Urtinktur beachten?
Mariendistel Curarina® Urtinktur darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Mariendistelfriichte sind.
Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Mariendistel Curarina® Urtinktur
einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Mariendistel Curarina®

Urtinktur sollte deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Mariendistel Curarina® Urtinktur zusammen mit anderen Arzneimitteln
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Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.

Bei bestimmungsgemiBem Gebrauch von Mariendistel Curarina® Urtinktur sind Wechselwirkungen
mit anderen Mitteln bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis
Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und
Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Mariendistel Curarina® Urtinktur enthiilt 55 Vol.-% Alkohol.

3. Wie ist Mariendistel Curarina® Urtinktur einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 1 — 3-mal téiglich je 5 Tropfen ein (22 Tropfen
entsprechen 1 ml Mariendistel Curarina® Urtinktur).

Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Anwendung zu reduzieren.
Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.
Nehmen Sie Mariendistel Curarina® Urtinktur mit etwas Wasser verdiinnt ein.

Dauer der Anwendung
Hinweis: Auch homoopathische Arzneimittel sollten nicht iiber ldngere Zeit ohne drztlichen Rat
eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Mariendistel Curarina® Urtinktur zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groere Menge Mariendistel Curarina® Urtinktur eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 5 — 10 Tropfen) mehr als
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in
diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Threm
Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben, sollten Sie
Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Mariendistel Curarina® Urtinktur vergessen haben
Nehmen Sie beim nédchsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern setzen Sie die Einnahme,

wie vom Arzt verordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrieben, fort.
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Wenn Sie die Einnahme von Mariendistel Curarina® Urtinktur abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei bestimmungsgemifBem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis:

Bei der Einnahme eines hom&opathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. Wie ist Mariendistel Curarina® Urtinktur aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugiinglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. dem Etikett nach ,,Ch.-B.: /
Verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iiber 25°C lagern.
In der Originalpackung lagern, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen!

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Mariendistel Curarina® Urtinktur ist nach Anbruch 6 Monate haltbar.
Bei einer eventuell auftretenden Triibung, wie sie bei pflanzlichen Fliissigprdparaten vorkommen
kann, ist die Flasche gut zu schiitteln.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall.
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Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Mariendistel Curarina® Urtinktur enthilt

Der Wirkstoff ist: Carduus marianus Urtinktur

10 ml Urtinktur enthalten:

Carduus marianus Urtinktur HAB 10 ml

- enthilt 55 Vol.-% Alkohol

Die sonstigen Bestandteile sind: Keine

Hergestellt nach dem Homd&opathischen Arzneibuch

Wie Mariendistel Curarina® Urtinktur aussieht und Inhalt der Packung

Braune Urtinktur in einer Braunglasflasche.
Originalpackungen mit 50 ml Urtinktur (N1) und 100 ml Urtinktur (N2).

Pharmazeutischer Unternehmer

Harras Pharma Curarina Arzneimitte] GmbH

Am Harras 15, D-81373 Miinchen

Telefon: 089 /747367-0, Telefax: 089 / 747367-19

E-Mail: mail @harraspharma.de, Internet: www.harraspharma.de

Hersteller:
Gehrlicher Pharmazeutische Extrakte GmbH, Robert-Koch-Str. 5, D-82547 Eurasburg/Obb.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Monat JJJJ.
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