Gebrauchsinformation: Information fliir den Anwender
Medizinisches Sport Gel

Wirkstoff: ArnikablUten-Tinktur
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Medizinisches Sport Gel jedoch
vorschriftsmaBig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3-4 Tagen keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Medizinisches Sport Gel und wofir wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Anwendung von Medizinisches Sport Gel beachten?
Wie ist Medizinisches Sport Gel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Medizinisches Sport Gel aufzubewahren?

XL S

Weitere Informationen

WAS IST MEDIZINISCHES SPORT GEL UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Medizinisches Sport Gel ist ein pflanzliches Arzneimittel zur duBerlichen Behandlung
stumpfer Verletzungen.

Medizinisches Sport Gel wird bei Verletzungs- und Unfallfolgen, z. B. Blutergissen,
Verstauchungen, Prellungen und Quetschungen auBerlich angewendet.

WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON MEDIZINISCHES
SPORT GEL BEACHTEN?

Medizinisches Sport Gel darf nicht angewendet werden:

wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen Zubereitungen aus Arnika oder
anderen KorbblUtlern wie z. B. Chrysanthemen oder Schafgarbe oder einen der
sonstigen Bestandteile von Medizinisches Sport Gel sind.

auf geschadigter Haut (z. B. Verletzungen, Verbrennungen, Ekzeme)
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in der Schwangerschaft

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Medizinisches Sport Gel ist
erforderlich:

Bei Beschwerden, die sich bei Selbstbehandlung mit Medizinisches Sport Gel
nicht innerhalb von 3-4 Tagen bessern, ist ein Arzt aufzusuchen. Ferner sollte bei
allen unklaren Beschwerden, z. B. starkeren Schmerzen, Schwellung, Rétung,
glanzender Haut und Fieber, ein Arzt aufgesucht werden.

In der Stillzeit darf Medizinisches Sport Gel nicht im Bereich der Brustwarzen
angewendet werden.

Hinweis:

Medizinisches Sport Gel nicht im Bereich der Augen anwenden. Der Kontakt des
Gels mit den Augen, sowie offenen Wunden sollte vermieden werden. Deshalb
sollten nach dem Auftragen des Gels die Hande griindlich gewaschen werden.

Kinder:

Zur Anwendung von Medizinisches Sport Gel bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Bei Anwendung von Medizinisches Sport Gel mit anderen Arzneimitteln:

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie grundsétzlich vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnahmen erforderlich.

WIE IST MEDIZINISCHES SPORT GEL ANZUWENDEN?

Wenden Sie Medizinisches Sport Gel immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren wenden 2 mal taglich, am besten
morgens und abends, einen Gelstrang von 3 cm L&nge auf einer handtellergroBen
Flache verteilt, an.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist auf eine Woche begrenzt. Bitte beachten Sie die
Angaben unter Punkt 1, 2 und 4.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Medizinisches Sport Gel zu stark oder zu schwach ist.
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Wenn Sie die Anwendung von Medizinisches Sport Gel vergessen haben:

Wenden Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Menge an, sondern fahren Sie mit
der Anwendung, wie von lhrem Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Medizinisches Sport Gel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: | Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten
nicht abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen:

Bei der Anwendung Arnika-haltiger Salben auf der Haut kénnen allergische
Reaktionen in Form von Juckreiz und Hautrétungen mit Blaschenbildung (Ekzeme)
auftreten, meist in Folge vorbestehender Allergien oder wegen sogenannter
Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere Korbblitler, wie z. B.
Chrysanthemen.

Fir Medzinisches Sport Gel ist die Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten
nicht bekannt.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Auftreten der zuvor genannten Anzeichen beenden Sie bitte die Anwendung von
Medizinisches Sport Gel und suchen ggf. einen Arzt auf. Nach Auftreten einer
Uberempfindlichkeitsreaktion darf Medizinisches Sport Gel nicht nochmals
angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut flr
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

WIE IST MEDIZINISCHES SPORT GEL AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
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Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube bzw. Faltschachtel nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Flr dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Nach Anbruch des Behéltnisses ist Medizinisches Sport Gel 12 Monate haltbar.

WEITERE INFORMATIONEN
Was Medizinisches Sport Gel enthalt:

Der Wirkstoff ist ArnikablUten-Tinktur.

100 g Gel enthalt 25,0 g Tinktur aus Arnikabllten (1:10). Das Auszugsmittel ist
Ethanol 70 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:
2-Propanol (Ph. Eur.), Macrogolglycerolcocoate (Ph.Eur.), Gereinigtes Wasser,
Hyprolose.

Wie Medizinisches Sport Gel aussieht und Inhalt der Packung:

Medizinisches Sport Gel ist ein klares, gelbbraunes Gel und in der Packungsgréie
mit 100 ml erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
bitte entsprechend eintragen
Zulassungsinhaber:

IMG GmbH & Co. KG, D-59381 Ascheberg

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Oktober 2013 iiberarbeitet.
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