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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

 
Medizinisches Rheuma-Bad BG 1,5 g/100 g 

Badezusatz zur Anwendung bei Erwachsenen 
 

Benzylnicotinat 
 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses 

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. 
− Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
− Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
− Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4. 

− Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt. 

 

 

Was in dieser Packungsbeilage steht 
1. Was ist Medizinisches Rheuma-Bad BG und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Medizinisches Rheuma-Bad BG beachten? 
3. Wie ist Medizinisches Rheuma-Bad BG anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Medizinisches Rheuma-Bad BG aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
 
1.  Was ist Medizinisches Rheuma-Bad BG und wofür wird es angewendet? 
 
Medizinisches Rheuma-Bad BG ist ein medizinisches Bad, das als Badezusatz Voll-, Sitz- und 
Teilbädern zugemischt wird. Es wirkt antirheumatisch und intensiv lokal durchblutungsfördernd. 
 
Medizinisches Rheuma-Bad BG wird zur unterstützenden Behandlung bei Erkrankungen des 
rheumatischen Formenkreises sowie zur vorübergehenden Steigerung der peripheren Durchblutung 
angewendet. 
 
 
2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von Medizinisches Rheuma-Bad BG beachten? 

 

Medizinisches Rheuma-Bad BG darf nicht angewendet werden, 
− wenn Sie allergisch gegen Benzylnicotinat, Rosmarinöl, Cineol (ein Hauptbestandteil von 

Rosmarinöl), Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol, Linalool oder einen der in 
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. 

− während der Schwangerschaft und Stillzeit. 
− bei Kindern unter 12 Jahren. 
− bei Sonnenbrand und unmittelbar vor UV-Bestrahlung. 
− bei schweren Herz-, Leber- und Nierenerkrankungen. 
− bei entzündlichen Hauterkrankungen, offenen Wunden 
− bei arteriellen Gefäßverschlüssen an Armen und Beinen oder bei schweren 

Durchblutungsstörungen. 
− bei Diabetes mellitus. 
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Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Medizinisches Rheuma-Bad BG nicht direkt auf die Schleimhaut aufbringen und nicht im Bereich der 
Augen anwenden.  
 
Nicht unverdünnt anwenden. Das Badewasser nicht ins Gesicht bringen.  
 
Sie sollten Vollbäder nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt anwenden, bei: 
− größeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hautkrankheiten. 
− schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen. 
− Herzmuskelschwäche (Herzinsuffizienz). 
− Bluthochdruck (Hypertonie). 
 
Kinder und Jugendliche 

Medizinisches Rheuma-Bad BG darf nicht bei Kindern unter 12 Jahren angewendet werden. 
Die Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen. 
 

Anwendung von Medizinisches Rheuma-Bad BG zusammen mit anderen Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere 
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. 
 
Medizinisches Rheuma-Bad BG darf während der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet 
werden. 
 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 
Medizinisches Rheuma-Bad BG enthält einen Duftstoff mit Allergenen 

Dieses Arzneimittel enthält einen Duftstoff mit Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und 
Linalool. Diese Bestandteile können allergische Reaktionen hervorrufen. 
 
 
3.  Wie ist Medizinisches Rheuma-Bad BG anzuwenden? 

 
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht sicher sind.  
 
Für ein Vollbad (100 – 150 l) 15 - 20 ml Medizinisches Rheuma-Bad BG (entsprechend ca. 1 - 2 
Verschlusskappenfüllungen) in die Wanne geben und diese mit Wasser von ca. 35 - 38 °C auffüllen. 
Die Badedauer sollte ca. 10 - 20 Minuten betragen. Nach dem Bad ruhen und den Körper warm halten. 
Im Bedarfsfall alle 2 Tage ein Vollbad nehmen. 
 
Für ein Sitzbad (ca. 50 l) 10 ml Medizinisches Rheuma-Bad BG (entsprechend 
1 Verschlusskappenfüllung) in die Wanne geben. 
 
Für ein Teilbad (ca. 10 l) 20 ml Medizinisches Rheuma-Bad BG (entsprechend 
2 Verschlusskappenfüllungen) dem Badewasser zumischen. 
 
Die Dosierung kann jeweils erhöht werden, soweit die Anwendung vertragen wird. 
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Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 
 

Wenn Sie eine größere Menge Medizinisches Rheuma-Bad BG angewendet haben, als Sie sollten 
Bei bestimmungsgemäßer Anwendung als Badezusatz sind Überdosierungserscheinungen nicht 
bekannt. Bei Überschreiten der empfohlenen Dosierung sollte das Arzneimittel mit Wasser 
abgewaschen werden. 
 

Bei versehentlicher Einnahme von Medizinisches Rheuma-Bad BG können brennende Schmerzen und 
Rötung der Mund- und Rachenschleimhaut, Hautrötung insbesondere des Gesichts und der Arme, 
sowie Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. Bei Anwendung von wesentlich zu großen 
Mengen oder versehentlicher Einnahme von Medizinisches Rheuma-Bad BG benachrichtigen Sie bitte 
Ihren Arzt. Dieser kann entsprechend der Art und Schwere der Beschwerden über die gegebenenfalls 
erforderlichen Maßnahmen entscheiden. Spezifische Gegenmittel sind nicht bekannt; auf keinen Fall 
sollte Erbrechen herbeigeführt werden, da beim Erbrechen die Gefahr besteht, dass Schaum in die 
Lunge gelangt. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
 
4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen.  
 
Eine Benetzung der Schleimhäute verursacht brennende Schmerzen. 
 
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Rosmarinöl Überempfindlichkeitsreaktionen 
(einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. 
Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool können allergische Reaktionen 
hervorrufen. 
 

Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können 
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 
 
5.  Wie ist Medizinisches Rheuma-Bad BG aufzubewahren? 
 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behältnis nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten 
Tag des angegebenen Monats. 
 
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. 
Nach Anbruch 1 Jahr haltbar. 
 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z. B. nicht über die Toilette oder das 
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht 
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 
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6.  Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

Was Medizinisches Rheuma-Bad BG enthält 

− Der Wirkstoff ist: Benzylnicotinat. 100 g (= 93 ml) Badezusatz enthalten 1,5 g Benzylnicotinat. 
− Die sonstigen Bestandteile sind: Rosmarinöl, gereinigtes Wasser, Polysorbat 20, 2-Propanol, 

2-[(3-Kokosfettsäureamidopropyl)dimethylazaniumyl]acetat, Ponceau 4R. 
 

Wie Medizinisches Rheuma-Bad BG aussieht und Inhalt der Packung 

Medizinisches Rheuma-Bad BG ist eine klare rote, wässrig-viskose Flüssigkeit und in Flaschen mit 
20 ml und 250 ml Badezusatz erhältlich. Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den 
Verkehr gebracht. 
 

Pharmazeutischer Unternehmer 

Euro Vital Pharma GmbH 
Borsteler Chaussee 47  
22453 Hamburg 
 
<Mitvertrieb> 

<Dirk Rossmann GmbH  
Isernhägener Str. 16  
30938 Burgwedel>  
 
<Bio-Garten GmbH & Co. KG 
Am Krebsenbach 5 
83670 Bad Heilbrunn> 
 
<Deutpharm GmbH  
Borsteler Chaussee 49  
22453 Hamburg>  
 
Hersteller 
<Deutpharm GmbH  
Elisabeth-Schumacher-Str. 54 - 56  
04328 Leipzig>  
 
<Bio-Garten GmbH & Co. KG 
Am Krebsenbach 5 
83670 Bad Heilbrunn> 
 
<Euro Vital Pharma GmbH 
Elisabeth-Schumacher-Str. 54 - 56  
04328 Leipzig>  
 
<Jäger GmbH 
Heinkelstraße 8 
76461 Muggensturm> 
 
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2020. 


