Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Melissengeist Vital
Fliissigkeit zur dulerlichen Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab
12 Jahren und zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder Sie sich nach 7 Tagen nicht besser fiihlen,
wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Melissengeist Vital und wofiir wird es eingenommen/angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Melissengeist Vital beachten?
3. Wie ist Melissengeist Vital einzunehmen/anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Melissengeist Vital aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Melissengeist Vital und wofiir wird es eingenommen/angewendet?

Melissengeist Vital ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Es wird traditionell angewendet:

Innerlich: Zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion und zur Besserung des Befindens bei
Unwohlsein.

AuBerlich: Zur Unterstiitzung der Hautdurchblutung, z. B. bei Muskelverspannungen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjdhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Melissengeist Vital beachten?

Melissengeist Vital darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe, Zimt (Zimtaldehyd), Perubalsam,
Benzylalkohol, Benzylbenzoat, 3-Phenylprop-2-en-1-ol, Citral, Citronellol, Cumarin,
D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Isoeugenol, Linalool oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an Magen- und Darmgeschwiiren oder einer Magenschleimhautentziindung leiden.

- wenn Sie an Lebererkrankungen leiden.

- auf geschidigter Haut (z. B. nach Verbrennungen, bei Ekzemen oder offenen Wunden).

- bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Ausschlag (Exanthem).

- auf Schleimhaut und in Augennédhe.
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Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Die in Angelikawurzel enthaltenen Furocumarine machen die Haut lichtempfindlicher und kénnen in
Zusammenhang mit UV-Bestrahlung zu Hautentziindungen fiihren. Fiir die Dauer der Anwendung von
Melissengeist Vital sollte daher auf langere Sonnenbader und intensive UV-Bestrahlung verzichtet
werden. Dies gilt insbesondere fiir Hautbereiche, die dulerlich mit Melissengeist Vital behandelt
werden.

Nach dem Auftragen von Melissengeist Vital sollen Sie Ihre Hande griindlich waschen.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in
der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf
titige qualifizierte Person konsultieren.

Kinder und Jugendliche

Wegen nicht ausreichender Untersuchungen und aufgrund des Alkoholgehaltes, sollten Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren Melissengeist Vital nicht innerlich anwenden. Kinder unter 12 Jahren
sollten Melissengeist Vital aus den gleichen Griinden auch &ufBerlich nicht anwenden.

Einnahme/Anwendung von Melissengeist Vital zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln durchgefiihrt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Einnahme von Melissengeist Vital zusammen mit Alkohol
Bei regelmiBiger Einnahme von Melissengeist Vital ist zusétzlicher Alkoholgenuss zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Melissengeist Vital sollte wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen/angewendet
werden. Dabei ist zu beachten, dass auch die Anwendung bei Frauen im gebérfahigen Alter, die nicht
verhiiten, wegen des Risikos einer Frithschwangerschaft sorgfiltig abgewogen werden muss.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Im StraBBenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermdgen beeintrachtigt
werden.

Melissengeist Vital enthélt Ethanol (Alkohol) und einen Duftstoff mit Allergenen

Warnhinweis: Dieses Arzneimittel enthélt 80 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung
werden bei jeder Einnahme (1 Dosiereinheit = 5 ml) bis zu 3,2 g Alkohol zugefiihrt. Vorsicht ist
geboten. Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden bei Leberkranken, Alkoholkranken,
Epileptikern, Patienten mit organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und
Kindern.

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintréchtigt oder verstdrkt werden.

Im StraBlenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermogen beeintrachtigt
sein.

Dieses Arzneimittel enthélt einen Duftstoff mit Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Zimtaldehyd, 3-

Phenylprop-2-en-1-ol, Citral, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol,
Isoeugenol und Linalool. Diese Bestandteile kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen.
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3. Wie ist Melissengeist Vital einzunehmen/anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Innerliche Anwendung

Erwachsene nehmen 2 — 3-mal téglich 5 ml verdiinnt mit etwas Fliissigkeit ein. 5 ml entsprechen einer
Verschlusskappe der Flaschen mit 150 und 250 ml Inhalt bzw. einer bis zum Ende des Gewindes
gefullten Verschlusskappe der Flasche mit 500 ml Inhalt.

AuBerliche Anwendung

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren tragen Melissengeist Vital unverdiinnt auf die betroffenen
Partien auf, reiben diese Stellen ein oder bringen den Melissengeist Vital in Form von Umschldgen
auf.

Dauer der Anwendung
Melissengeist Vital sollte innerlich nicht ldnger als 2 Wochen angewendet werden.

Melissengeist Vital sollte duflerlich nicht ldnger als 1 Woche angewendet werden, da es auf Grund des
Alkoholgehaltes zum Austrocknen der Haut und zu unspezifischen Reizerscheinungen kommen kann.

Wenn Sie eine grofSere Menge von Melissengeist Vital eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine grolere Menge Melissengeist Vital eingenommen haben, als Sie sollten,
benachrichtigen Sie ggf. IThren Arzt. Dieser kann dariiber entscheiden, ob und welche Maflnahmen
erforderlich sind. Moglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Melissengeist Vital vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Einnahme/Anwendung von
Melissengeist Vital vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4, Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Allergische Reaktionen der Haut und im Magen-Darm-Bereich. Bei besonders disponierten Personen
ist bei Anwendung von Enzianwurzel oder deren Zubereitung das Auftreten von Kopfschmerzen
moglich. Die Haufigkeit ist des Auftretens ist nicht bekannt.

Zimt (Zimtaldehyd) kann Hautreizungen hervorrufen.

Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Zimtaldehyd, 3-Phenylprop-2-en-1-ol, Citral, Citronellol, Cumarin,
D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Isoeugenol und Linalool kdnnen allergische Reaktionen
hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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5. Wie ist Melissengeist Vital aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und auf dem Etikett nach ,,verwendbar
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

In der Originalverpackung aufbewahren.
Nicht iiber 25 °C lagern.

Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Threr Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Melissengeist Vital enthélt
Die Wirkstoffe in 100 ml Flissigkeit sind: 0,05 g Citronelldl und 3 g Destillat hergestellt aus
0,713 g einer Mischung von Melissenblittern, Gewiirznelken, Angelikawurzel, Lavendelbliiten,
Zimtrinde, Muskatbliiten, Muskatsamen, Padang-Zimt-Rinde, Krauseminzeblattern,
Pfefferminzblattern, BeifuBlkraut, Enzianwurzel, Korianderfriichten
9,1:76:5:25:25:2,5:25:2,5:1,5:1:1:1:1); Destillationsmittel: Ethanol 70 %
(V/IV)

- Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol 96 %, gereinigtes Wasser, Aromamischung M.

Wie Melissengeist Vital aussieht und Inhalt der Packung
Melissengeist Vital ist eine farblose Fliissigkeit.

Melissengeist Vital ist in Flaschen mit 150, 250 und 500 ml Fliissigkeit erhiltlich. Es werden
mdglicherweise nicht alle Packungsgroflen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47

22453 Hamburg

Hersteller

Euro Vital Pharma GmbH,
Elisabeth-Schumacher-Str. 54 - 56
04328 Leipzig

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2021.
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