Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Natpar 25 Mikrogramm/Dosis Pulver und Losungsmittel zur Herstellung einer Injektionslosung

Natpar 50 Mikrogramm/Dosis Pulver und Losungsmittel zur Herstellung einer Injektionslosung

Natpar 75 Mikrogramm/Dosis Pulver und Losungsmittel zur Herstellung einer Injektionslosung

Natpar 100 Mikrogramm/Dosis Pulver und Losungsmittel zur Herstellung einer Injektionslosung
Parathyroidhormon

vDieses Arzneimittel unterliegt einer zusitzlichen Uberwachung. Dies ermdglicht eine schnelle
Identifizierung neuer Erkenntnisse liber die Sicherheit. Sie konnen dabei helfen, indem Sie jede
auftretende Nebenwirkung melden. Hinweise zur Meldung von Nebenwirkungen, siche Ende
Abschnitt 4.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Thnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Natpar und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Natpar beachten?
Wie ist Natpar anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Natpar aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
Bedienungsanleitung
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1. Was ist Natpar und wofiir wird es angewendet?
Was ist Natpar?

Natpar ist eine Hormonersatztherapie fiir Erwachsene mit einer Unterfunktion der Nebenschilddriisen
(Hypoparathyreoidismus).

Hypoparathyreoidismus ist eine Erkrankung, die durch einen niedrigen Parathyroidhormonspiegel
verursacht wird. Dieses Hormon wird von den Nebenschilddriisen im Hals produziert. Das Hormon
steuert die Calcium- und Phosphatwerte in Blut und Urin.

Bei zu niedrigen Parathyroidhormonspiegeln kann es vorkommen, dass Sie zu wenig Calcium im Blut
haben. Niedrige Calciumwerte konnen Symptome in vielen Teilen des Korpers verursachen,
beispielsweise in den Knochen, im Herzen, in der Haut, den Muskeln, Nieren, Nerven und im Gehirn.
Eine Liste der Symptome von niedrigen Calciumwerten finden Sie im Abschnitt 4.

Natpar ist eine synthetische Form des Parathyroidhormons. Es sorgt dafiir, dass die Calcium- und
Phosphatwerte im Blut und Urin im Normalbereich bleiben.

28



2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Natpar beachten?

Natpar darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Parathyroidhormon oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn bei Thnen eine Strahlentherapie des Skeletts durchgefiihrt wird oder wurde

- wenn Sie jemals Knochenkrebs oder eine andere Krebsart hatten, die sich auf Ihre Knochen
ausgebreitet hat

- wenn bei Ihnen ein erhohtes Risiko fiir eine bestimmte Art von Knochenkrebs (Osteosarkom)
besteht (wenn Sie zum Beispiel an Paget-Krankheit oder einer anderen Knochenerkrankung
leiden)

- wenn eine Blutuntersuchung ergeben hat, dass eine unklare Erhdhung der knochenspezifischen
alkalischen Phosphatase bei Ihnen vorliegt

- wenn Sie an Pseudohypoparathyreoidismus leiden. Dies ist eine seltene Erkrankung, bei der der
Korper nicht angemessen auf das korpereigene Parathyroidhormon reagiert.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Natpar
anwenden.

Wenn Sie mit Natpar behandelt werden, konnen Nebenwirkungen auftreten, die mit einem niedrigen
oder hohen Calciumspiegel im Blut zusammenhingen (Nebenwirkungen siehe Abschnitt 4).

Diese Wirkungen treten mit groBerer Wahrscheinlichkeit auf:

- zu Beginn einer Behandlung mit Natpar

- bei einer Verdnderung der Natpar-Dosis

- wenn Sie Thre tdgliche Injektion vergessen haben

- wenn Sie die Behandlung mit Natpar voriibergehend oder vollstdndig abbrechen.

Sie erhalten moglicherweise Arzneimittel zur Behandlung dieser Nebenwirkungen oder zur
Vorbeugung. Es konnte auch sein, dass Sie bestimmte Arzneimittel absetzen miissen, beispielsweise
Calcium oder Vitamin D.

Bei schweren Symptomen erhalten Sie moglicherweise zusétzliche medizinische Behandlung.

Ihr Arzt wird Ihre Calciumwerte priifen. Moglicherweise miissen Sie die Natpar-Dosis dndern oder die
Injektionen voriibergehend absetzen.

Tests und Priifungen

Ihr Arzt wird priifen, wie Sie auf die Behandlung ansprechen, und zwar:
- wihrend der ersten 7 Tage nach Behandlungsbeginn und

- wenn lhre Dosis verdndert wird.

Dabei wird mithilfe von Tests gemessen, wie hoch Thre Calciumwerte im Blut oder Urin sind. Thr Arzt
fordert Sie moglicherweise auf, die Menge an aufgenommenem Calcium oder Vitamin D zu dndern (in
jeder Form; dazu gehoéren auch calciumreiche Nahrungsmittel).

Sprechen Sie vor der Anwendung von Natpar mit [hrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie an
Nierensteinen leiden.

Kinder und Jugendliche

Natpar sollte nicht bei Kindern oder Jugendlichen unter 18 Jahren angewendet werden.

29



