Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Nerven-Elixier S

Wirkstoffe:

Fluidextrakt aus Melissenblattern (1:1)
Fluidextrakt aus Hopfenzapfenbliiten (1:1)
Fluidextrakt aus Baldrianwurzeln (1:1)

Flissigkeit zum Einnehmen
Zur Anwendung bei Erwachsenen

1. Was ist Nerven-Elixier S und wofiir wird es

angewendet?

Nerven-Elixier S ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Es wird traditionell angewendet zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung. Nerven-Elixier S ist ein traditionelles
pflanzliches  Arzneimittel, das ausschlielich auf Grund
langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Nerven-
Elixier S beachten?

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig
durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um
einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Nerven-Elixier S jedoch vorschriftsmiflig eingenommen
werden.

Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie
Informationen oder einen Rat benétigen.

weitere

Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder nach
zweiwoOchiger Behandlung keine Besserung auftritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte Thren Arzt oder
Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Nerven-Elixier S und wofiir wird es angewendet?
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. Was miissen Sie vor der Einnahme von Nerven-Elixier S

beachten?

. Wie ist Nerven-Elixier S einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Nerven-Elixier S aufzubewahren?

. Weitere Informationen

Nerven-Elixier S darf nicht eingenommen werden,

e wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Baldrian,
Hopfen, Melisse, Kaliumbisulfit oder einen der sonstigen
Bestandteile von Nerven-Elixier S sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Nerven-Elixier S
ist erforderlich,

e bei Auftreten von Krankheitszeichen, z.B. Unruhezustinden oder
Einschlafstérungen oder von unklaren Beschwerden. In diesem
Fall suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Suchen Sie ebenfalls einen Arzt oder eine andere in einem
Heilberuf titige qualifizierte Person auf bei fortdauernden
Krankheitssymptomen oder bei Auftreten anderer als in der
Gebrauchsinformation erwahnten Nebenwirkungen.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern und Jugend-
lichen unter 18 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Wenden Sie deshalb -und wegen des Alkoholgehalts- Nerven-
Elixier S bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht an.

Bei Einnahme von Nerven-Elixier S mit anderen
Arzneimitteln

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher nicht
untersucht. Es sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt
geworden. Dennoch wird die Kombination mit synthetischen
Beruhigungsmitteln nicht empfohlen.

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
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Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Nerven-
Elixier S sonst nicht richtig wirken kann.

Nehmen Sie zweimal tiglich 1 Dosierbecher mit 20 ml ein.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Alter bzw.
(Korpergewicht)

Einzeldosis Tagesgesamtdosis

2 Dosierbecher
(entsprechend 40 ml
Nerven-Elixier S)

1 Dosierbecher
(entsprechend 20 ml
Nerven-Elixier S)

Erwachsene

Wie alle Arzneimittel kann Nerven-Elixier S Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Die Einnahme sollte morgens und abends erfolgen.

Wenden Sie Nerven-Elixier S bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren nicht an.

Dauer der Anwendung

Wenn die Krankheitszeichen (Symptome) nach zweiwdchiger
Anwendung des Arzneimittels anhalten oder sich verschlimmern
oder bei Thnen Nebenwirkungen aufireten, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation genannt sind, suchen Sie einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf titige qualifizierte Person auf.
Beachten Sie jedoch bitte die Hinweise unter Abschnitt 2 ,,Besondere
Vorsicht bei der Einnahme von Nerven-Elixier S ist erforderlich".

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Nerven-Elixier S zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Nerven-Elixier S eingenommen
haben, als Sie sollten

Die Einnahme groBerer Mengen von Nerven-Elixier S kann ins-
besondere bei Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung fiihren; in
diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb Sie unverziiglich einen
Arzt aufzusuchen miissen.

Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden etwa 105,3 g
Alkohol bei 700 ml aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Nerven-Elixier S vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Um eine ausreichende Wirkung von Nerven-Elixier S zu erzielen,
sollten Sie die angegebene Dosierung nicht unterschreiten. Wenn
Sie eine Anwendung vergessen haben, konnen Sie diese zu einem
spéteren Zeitpunkt nachholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.

Sehr hiufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Hiufie: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100
utig: Behandelten
- weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von
Gelegentlich: | ;400 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von
) 10.000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten
Nicht bekannt: Hauﬁgk.elt auf "Grundlage der verfligbaren
Daten nicht abschéitzbar

Magliche Nebenwirkungen

Kaliumbisulfit kann selten Uberempfindlichkeitsreaktionen und
Bronchialkrimpfe (Bronchospasmen) hervorrufen. Allergische
Reaktionen (z.B. Schleimhautschwellungen im Mund- und
Halsbereich, Quaddeln, Juckreiz) und Magen-Darm-Beschwerden
(z.B. Ubelkeit, Krimpfe im Oberbauch) konnen nach der
Einnahme von Zubereitungen aus Baldrianwurzeln aufireten. Die
Haufigkeit dieser Nebenwirkungen ist nicht bekannt. Wenn Sie
Nebenwirkungen beobachten, setzen Sie das Préparat sofort ab und
suchen Sie einen Arzt auf. In solchen Fillen darf das Priparat nicht
erneut eingenommen werden.

Informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder
Sie  Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Nerven-Elixier S aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der
Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
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