Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Dieses Arzneimittel wurde Thnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an Dritte
weitergegeben werden.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Oleum aethereum Melissae indicum 10 % und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Oleum aethereum Melissae indicum 10 % beachten?
Wie ist Oleum aethereum Melissae indicum 10 % anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Was ist sonst noch wichtig?

NS

Qleum aethereum Melissae indicum 10 %
Olige Einreibung

Wirkstoff: Citronelldl

1. Was ist Oleum aethereum Melissae indicum 10 % und wofiir wird es angewendet?

Oleum aethereum Melissae indicum 10 % ist ein anthroposophisches Arzneimittel zur duflerlichen
Behandlung bei krampfartigen Schmerzen.

Anwendungsgebiete

Gemil der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehdren zu den Anwendungsgebieten
die Stabilisierung des Wirmeorganismus bei Neigung zu Krimpfen, z.B. Nabelkoliken, Blihungen
(Meteorismus), schmerzhafte Regelblutungen (Dysmenorrhoe).

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Oleum aethereum Melissae indicum 10 %
beachten?

Oleum aethereum Melissae indicum 10 % darf nicht angewendet werden,
wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber dtherischem Citronell6l sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Bei unklaren oder ldnger als eine Woche andauernden Beschwerden halten Sie bitte Riicksprache mit
einem Arzt.

Der Kontakt des Oles mit offenen Wunden, Augen und Schleimhiuten sollte vermieden werden.
Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hiinde griindlich mit Seife.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit IThren Arzt um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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3. Wie ist Oleum aethereum Melissae indicum 10 % anzuwenden?
Wenden Sie Oleum aethereum Melissae indicum 10 % immer genau nach der Anweisung Thres Arztes
an.

Oleum aethereum Melissae indicum 10% wird in die Haut eingerieben.

Falls vom Arzt nicht anders verq?’dnet, ist die iibliche Dosis:
2 mal tiglich mit 5 — 8 Tropfen Ol den Bauch in kreisenden Bewegungen (im Uhrzeigersinn)
einreiben. Fiir Sduglinge und Kleinkinder bis 5 Jahren geniigen jeweils 3 — 5 Tropfen.

Dauer der Anwendung
Die Behandlung erfolgt bis zum Abklingen der Beschwerden. Bei anhaltenden oder unklaren
Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Wenn Sie die Anwendung von Oleum aethereum Melissae indicum 10 % vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie versehentlich den gesamten Flascheninhalt von Oleum aethereum Melissae indicum 10%
nicht duBerlich angewendet sondern eingenommen haben, konnen Vergiftungserscheinungen
auftreten, die sich in Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall duBern konnen. Bei
schweren Vergiftungen konnen Storungen der Atmung und Epilepsie-dhnliche Krimpfe mit
bedrohlichen Kreislaufreaktionen (Schock) auftreten. Bei jeder Vergiftung sollte ein Arzt aufgesucht
werden, der iiber eventuell einzuleitende MaBnahmen entscheidet. Auf keinen Fall sollten Milch oder
alkoholische Getrinke getrunken werden, da dies die Aufnahme von &dtherischen Olen fordern kann.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Oleum aethereum Melissae indicum 10 % Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Selten kénnen allergische Hautreaktionen auftreten, die nach Absetzen des Priparates wieder
abklingen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung
1.0 ml enthalten: Wirkstoff: Citronellae aetheroleum 10 % (HAB, V. 12h) 10 ml.
Olgrundlage: Natives Olivendl.

Darreichungsform und Packungsgrifie
50 ml Olige Einreibung
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Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwibisch Gmiind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171 / 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: September 2013
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