Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
OptiProst

Sabal serrulatum Dil. D4

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféaltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

« Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist OptiProst und woflir wird es eingenommen?

Was sollten Sie vor der Einnahme von OptiProst beachten?
Wie ist OptiProst einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist OptiProst aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ok~

1. Was ist OptiProst und wofir wird es eingenommen?

OptiProst ist ein homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der
Harnorgane.

OptiProst wird angewendet bei:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homd&opathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehbren: Besserung der Beschwerden bei Entzindungen der
Harnblase, Harnrbhre und beim  Wasserlassen bei  gutartiger
ProstatavergroéBerung (Miktionsbeschwerden bei benigner
Prostatahyperplasie).

Hinweis:

Bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden GUber 5 Tage sollte ein Arzt
aufgesucht werden; bei Blut im Urin und akuter Harnverhaltung sollte
unverziglich ein Arzt aufgesucht werden. Dieses Arzneimittel bessert nur die
Beschwerden bei einer vergréBerten Prostata, ohne die VergréBerung zu
beheben. Bitte suchen Sie daher in regelmaBigen Abstanden Ihren Arzt auf.



2. Was sollten Sie vor der Einnahme von OptiProst beachten?
OptiProst darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Sabal serrulatum (Sagepalme) oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
- Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

OpitiProst ist von Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Wegen des Alkoholgehaltes soll OptiProst bei Leberkranken, Epileptikern und
Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Rlcksprache
mit dem Arzt angewendet werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Erfahrungen vor. Es soll deshalb - auch wegen des Alkoholgehaltes - bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von OptiProst zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben, oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bisher nicht bekannt geworden.

Bei der Einnahme von OptiProst zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch
allgemeinschadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel unglinstig beeinflusst werden.

Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie bitte lhren Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Einnahme von OptiProst ist nur fir Manner angezeigt (siehe
Anwendungsgebiet).

Wichtige Informationen Ulber bestimmte sonstige Bestandteile von
OptiProst
Dieses Arzneimittel enthalt 44,9 Vol.% Alkohol.

Als maximale Tagesgabe nach der Dosierungsanleitung werden bei der
Akutdosierung bis zu 1,68 g Alkohol und bei der chronischen Dosierung bis zu
0,42 g Alkohol zugeflihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht unter anderem
bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder Hirngeschéadigten sowie flr
Schwangere und Kinder. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann
beeintrachtigt oder verstarkt werden.

3. Wie ist OptiProst einzunehmen?

Nehmen Sie diese Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach mit lhrem Arzt oder
Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:



Erwachsene:

Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 mal taglich,
je 5 Tropfen OptiProst einnehmen.

Eine UOber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Rucksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3 mal taglich 5 Tropfen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu
reduzieren.

Art der Anwendung

OptiProst wird am besten mit etwas Wasser eingenommen und eine Zeitlang
im

Mund behalten.

Die Einnahme sollte vor den Mahlzeiten erfolgen

Dauer der Anwendung
Auch homdopathische Medikamente sollten ohne arztlichen Rat nicht Uber
langere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von OptiProst zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge OptiProst eingenommen haben, als Sie
sollten
Es sind keine besonderen MaBnahmen erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von OptiProst vergessen haben

In diesen Fallen setzen Sie die Einnahme von OptiProst wieder, wie im
Abschnitt ,Wie ist OptiProst einzunehmen?“ beschrieben, in korrekter
Weise fort.

Wenn Sie die Einnahme von OptiProst abbrechen
Es sind keine besonderen MaRBnahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Einnahme von OptiProst sind
nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweis:
Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen sich die
vorhandenen Beschwerden vorubergehend verschlimmern

{Erstverschlimmerung}. In diesen Fallen sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und lhren Arzt befragen.



Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist OptiProst aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich auf.

Nicht Uber 25 °C aufbewahren!

Sie durfen diese Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,Verwendbar
bis“ angegebene Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Geben Sie nach Gebrauch die Flasche bitte wieder gut verschlossen in
den dafir vorgesehenen Umkarton zurlick.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was OptiProst enthilt:

20 ml (18,5 @) flissige Verdinnung enthalten:
Wirkstoff:

Sabal serrulatum Dil. D4 18,50 g

1 ml entspricht 23 Tropfen

Wie OptiProst aussieht und Inhalt der Packung:
Fllssige Verdlinnung zum Einnehmen

(20 ml entsprechen 18,5 g Flussiger Verdlinnung)
Tropfflasche zu 20, 50, 100 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Heilpflanzenwohl GmbH
Helmholtzstr. 2-9
D-10587 Berlin

Tel.: +49 30 209 66 97 81

Fax: +49 30 209 66 97 89
E-Mail: hpw@heilpflanzenwohl.com
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