Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

PANTOLOC Control 20 mg magensaftresistente Tabletten
Pantoprazol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Di@"lt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche

Abschnitt 4. %

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Si an Thren
Arzt.

Sie sollten PANTOLOC Control nicht ohne &rztlichen Rat ldnger als 4 Woc nnehmen.

Was in dieser Packungsbeilage steht QQ

Was ist PANTOLOC Control und wofiir wird es angewendet? /l{
Was sollten Sie vor der Einnahme von PANTOLOC Control,beachten?
Wie ist PANTOLOC Control einzunehmen? {

Welche Nebenwirkungen sind mdglich? @

Wie ist PANTOLOC Control aufzubewahren? Q

Inhalt der Packung und weitere Informationen’,

0

1. Was ist PANTOLOC Control und womvird es angewendet?

SR L=

PANTOLOC Control enthélt den Wirkstogly toprazol, der eine Art Pumpe, welche die Magensédure
herstellt, blockiert. Das hat zur Folge, e Sduremenge im Magen reduziert wird.

PANTOLOC Control wird angewendet zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B.
Sodbrennen, saures Aufstol%@ rwachsenen.

Reflux ist der Riickfluss. XMagenséiure in die Speiserdhre, die sich schmerzhaft entziinden kann.
Dies kann Symptomesyetursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im
Brustbereich (Sodb& neén) sowie einen sauren Geschmack im Mund (Saureriickfluss).

Bereits nacl@ Behandlungstag mit PANTOLOC Control kénnen Thre Symptome von Riickfluss
und Sodl;¢$L n gelindert werden, dieses Arzneimittel muss aber keine sofortige Erleichterung

bringen{ Zw¥Linderung der Symptome kann es nétig sein, die Tabletten an 2 - 3 aufeinanderfolgenden
Ta zunehmen.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von PANTOLOC Control beachten?

PANTOLOC Control darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie allergisch gegen Pantoprazol oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind,

- wenn Sie HIV-Proteasehemmer wie Atazanavir oder Nelfinavir (zur Behandlung einer
HIV-Infektion) einnehmen. Siehe ,,Einnahme von PANTOLOC Control zusammen mit anderen
Arzneimitteln®.
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Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie PANTOLOC Control einnehmen,

- wenn Sie sich einer Behandlung von Sodbrennen oder Verdauungsstérungen fiir 4 Wochen oder
langer unterzichen mussten.

- wenn Sie dlter als 55 Jahre sind und tiglich Verdauungsstérungen mit nicht
verschreibungspflichtigen Arzneimitteln behandeln.

- wenn Sie dlter als 55 Jahre sind und unter neuen oder kiirzlich verdnderten Reflux-Symptomen
leiden.

- wenn Sie in der Vergangenheit ein Magengeschwiir oder eine Magenoperation hatten.

- wenn Sie unter Leberproblemen oder Gelbsucht (Gelbfarbung der Haut oder der Augen) leiden.

- wenn Sie wegen starker Beschwerden oder ernsthafter Krankheitszustdnde regelméfig Thren

Arzt aufsuchen. Q
- wenn geplant ist, dass bei Ihnen eine Endoskopie oder ein Atemtest, genannt @
BC-Harnstoff-Atemtest, durchgefiihrt wird.
- wenn Sie jemals infolge einer Behandlung mit einem mit PANTOLOC Control v, iChbaren
Arzneimittel, das ebenfalls die Magensdure reduziert, Hautreaktionen festgest en.

- wenn bei [hnen ein bestimmter Bluttest (Chromogranin A) geplant ist.

- Bitten Sie Thren Arzt um spezifische Beratung, wenn Sie gleichzeitig mit @toprazol
HIV-Proteasechemmer wie Atazanavir oder Nelfinavir (zur Behandlunr HIV-Infektion)
einnehmen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht ldnger als 4 Wochen ohne R"ck/sl/ache mit Threm Arzt ein.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn die Refluxsymptome (Sodb {Qn oder saures Aufsto3en) nach

2 Wochen nicht abgeklungen sind. Ihr Arzt wird entscheide @w Langzeitbehandlung mit diesem

Arzneimittel erforderlich ist.

*

Die Langzeitanwendung von PANTOLOC Contro bi sdtzliche Risiken, wie:

- verminderte Aufnahme von Vitamin B, un(N in-Bjx-Mangel, wenn Thr Vitamin-B,-Wert
bereits niedrig ist.

- Hiift-, Handgelenks- oder Wirbelséu iche, vor allem, wenn Sie bereits Osteoporose
(verminderte Knochendichte) habed odér wenn Thr Arzt Ihnen gesagt hat, dass Sie ein Risiko
fiir Osteoporose haben (z. B. w, ic Kortikosteroide einnehmen).

- sinkende Magnesiumwert%l ut (mogliche Symptome: Miidigkeit (Fatigue),

Muskelzuckungen, Desorichtiertheit, Krampfe, Schwindel, Herzrasen). Niedrige
Magnesiumwerte ko zu einer Verringerung der Kalium- oder Calciumkonzentration
im Blut fithren. SP% 1e mit [hrem Arzt, wenn Sie dieses Arzneimittel linger als 4 Wochen
eingenommen hab&& r Arzt legt dann fest, ob Thre Magnesiumwerte regelméfig durch
Blutuntersuch uberwacht werden.
*
Informieren Si@rt Ihren Arzt, bevor oder nach dem Einnehmen dieses Arzneimittels, wenn Sie
eines der fo Symptome bei sich bemerken, welches ein Hinweis auf eine andere, ernsthaftere

Erkrank in konnte:
- Q’ sichtigter Gewichtsverlust (nicht auf eine Didt oder ein Trainingsprogramm
lickzufiihren).

- E Erbrechen, insbesondere bei wiederholtem Erbrechen.

- Erbrechen von Blut; dies kann wie dunkler Kaffeesatz im Erbrochenen aussehen.

- Blut im Stuhl, der schwarz oder teerig aussehen kann.

- Schluckbeschwerden oder Schmerzen beim Schlucken.

- Blisse und Schwichegefiihl (Anémie).

- Schmerzen in der Brust.

- Magenschmerzen.

- schwere und/oder anhaltende Durchfille, da dieses Arzneimittel mit einem leichten Anstieg von
infektiosen Durchfallerkrankungen in Verbindung gebracht wird.

- Falls bei Ihnen ein Hautausschlag auftritt, insbesondere in den der Sonne ausgesetzten
Hautbereichen, informieren Sie unverziiglich Ihren Arzt, da Sie die Behandlung mit
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PANTOLOC Control eventuell abbrechen sollten. Vergessen Sie nicht, auch andere
gesundheitsschiddliche Auswirkungen wie Gelenkschmerzen zu erwéhnen.
Eventuell wird Thr Arzt einige Untersuchungen anordnen.

Teilen Sie Threm Arzt vor einer geplanten Blutuntersuchung mit, dass Sie dieses Arzneimittel
einnehmen.

Bereits nach einem Behandlungstag mit PANTOLOC Control kénnen Thre Symptome von
Saurertickfluss und Sodbrennen gelindert werden, aber dieses Arzneimittel muss keine sofortige
Erleichterung bringen. Sie sollten es nicht zur Vorbeugung einnehmen.

Wenn Sie iiber ldngere Zeit an wiederholtem Sodbrennen oder Verdauungsstorungen leiden, denken
Sie daran, regelmiBig Ihren Arzt aufzusuchen. Q

Kinder und Jugendliche %
PANTOLOC Control sollte nicht von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren einge n
werden, da fiir diese jiingere Altersgruppe nur mangelnde Informationen zur Sicherlw/ iegen.

Einnahme von PANTOLOC Control zusammen mit anderen Arzneimitte

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel e men, kiirzlich

andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen, andere A;@ el einzunehmen.

PANTOLOC Control kann die Wirksamkeit anderer Arzneimittel bee'vml} en. Dies betrifft

insbesondere Arzneimittel, die einen der folgenden Wirkstoffe enthalte
évandlung einer HIV-Infektion).

TOLOC Control nicht anwenden.
n.

- HIV-Proteasechemmer wie Atazanavir oder Nelfinavir (z
Wenn Sie HIV-Proteasehemmer einnechmen, diirfen Si
Siehe ,,PANTOLOC Control darf nicht eingenomme@de

- Ketoconazol (angewendet bei Pilzinfektionen)., 9

- Warfarin oder Phenprocoumon (angewende 71 verdiinnung und zur Vorbeugung von
Gerinnseln). Moglicherweise sind zusétzliche untersuchungen erforderlich.

- Methotrexat (angewendet zur Behandlungyon rheumatoider Arthritis, Psoriasis und Krebs) -
falls Sie Methotrexat einnehmen, wi rzt moglicherweise die Behandlung mit
PANTOLOC Control VorﬁbergeherQbi nden, da Pantoprazol den Blutspiegel von Methotrexat
erhdhen kann. \

Nehmen Sie PANTOLOC Controhnicht zusammen mit anderen Arzneimitteln ein, die die
Magensduremenge reduziergn, anderen Protonenpumpenhemmern (Omeprazol, Lansoprazol oder
Rabeprazol) oder einem}*&;ggonisten (z. B. Ranitidin, Famotidin).

Sollte es jedoch erforderl in, diirfen Sie PANTOLOC Control zusammen mit Antacida (z. B.
Magaldrat, Alginsdu, tilumbicarbonat, Aluminiumhydroxid, Magnesiumcarbonat oder
Kombinationen innehmen.

Schwanger @,und Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Sie solltepfdidses Arzneimittel nicht einnehmen, wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Wenn % wanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
sch zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Wenn Nebenwirkungen wie Schwindel oder Sehstdrungen auftreten, sollten Sie kein Fahrzeug lenken
oder Maschinen bedienen.

PANTOLOC Control enthilt Natrium

Dieses Arzneimittel enthilt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Tablette, d.h. es ist nahezu
,,hatriumfrei‘,
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