
Gebrauchsinformation  

Information für Anwender 

Doncel® Efeu Saft  
8,7 mg/ml, Flüssigkeit zum Einnehmen 
Zur Anwendung bei Kindern über 1 Jahr, Jugendliche und 
Erwachsenen 

Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, 

denn sie enthält wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. 

Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, 

muss Doncel Efeu Saft jedoch vorschriftsmäßig 

angewendet werden. 

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten 
Sie diese später nochmals lesen.  

 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 
Informationen oder einen Rat benötigen.  

 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine 
Besserung eintritt, müssen Sie sofort einen Arzt 
aufsuchen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation 
angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder 
Apotheker.  

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Doncel Efeu Saft und wofür wird es 
angewendet?  

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Doncel Efeu Saft 
beachten? 

3. Wie ist Doncel Efeu Saft einzunehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist Doncel Efeu Saft aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

1. Was ist Doncel Efeu Saft und wofür wird es 

angewendet?  

Doncel Efeu Saft ist ein pflanzliches Arzneimittel bei 
Erkältungskrankheiten der Atemwege 

Doncel Efeu Saft wird angewendet zur Besserung der 
Beschwerden bei chronisch-entzündlichen 
Bronchialerkrankungen; bei Erkältungskrankheiten der 
Atemwege 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Doncel Efeu 

Saft beachten?  

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umstände, bei 
denen bestimmte Arzneimittel nicht angewendet werden 
dürfen, da hier im allgemeinen der zu erwartende Nutzen 
in keinem günstigen Verhältnis zu einem möglichen 
Schaden steht Damit der Arzt sorgfältig prüfen kann, ob 
Gegenanzeigen bestehen, muss er über Vorerkrankungen, 
Begleiterkrankungen, eine gleichzeitige andere 
Behandlung sowie über Ihre besonderen Lebensumstände 
und Gewohnheiten unterrichtet werden. Gegenanzeigen 
können auch erst nach Beginn der Behandlung mit diesem 
Arzneimittel auftreten oder bekannt werden. Auch in 
solchen Fällen sollten Sie Ihren Arzt informieren. 

Doncel Efeu Saft darf nicht eingenommen werden,  

- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Efeublätter 
Trockenextrakt oder einem der sonstigen Bestandteile 
sind. 

Dieses Arzneimittel darf bei Kindern unter 1 Jahr nicht 
eingenommen werden. 

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Doncel Efeu 

Saft ist erforderlich, 

Bei länger anhaltenden Beschwerden oder beim Auftreten 
von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem 
Auswurf sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden. 
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Kinder von 1 bis 4 Jahren nehmen 2 mal täglich 1 ml 
(entsprechend 113 mg Efeublätter pro Tag) ein. 

Kinder von 5 bis 11 Jahren nehmen 1-2 mal täglich  
1,8 ml (entsprechend 102-204 mg Efeublätter pro Tag) ein. 

Heranwachsende ab 12 Jahren und Erwachsene 
nehmen 3 mal täglich 1,8 ml (entsprechend 306 mg 
Efeublätter pro Tag) ein. 

Die Einnahme erfolgt mit der beigefügten Dosierspritze. 

Nehmen Sie die flüssige orale Darreichungsform bitte 
unverdünnt oder in Wasser ein und trinken Sie ausreichend 
Flüssigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser). 

Dauer der Anwendung 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne ärztlichen Rat nicht 
länger als einige Tage ein. Siehe auch Abschnitt 
„Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Daryn Saft“. 

Wenn Sie eine größere Menge Doncel Efeu Saft 

eingenommen haben, als Sie sollten 

Benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann über 
gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden. 
Möglicherweise treten die unten angeführten 
Nebenwirkungen verstärkt auf. 

Wenn Sie die Einnahme von Doncel Efeu Saft 

vergessen haben 

Nehmen Sie beim nächsten Mal nicht die doppelte Dosis 
ein, sondern setzen Sie die Einnahme wie vom Arzt 
verordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrieben fort. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann Doncel Efeu Saft 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen. 
 

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende 
Häufigkeitsangaben zugrundegelegt: 
 

Sehr häufig:    Mehr als 1 Behandelter von 10  
Häufig:            1 bis 10 Behandelte von 100 

Gelegentlich:   1 bis 10 Behandelte von 1.000 
Selten:              1 bis 10 Behandelte von 10.000 

Sehr selten:       weniger als 1 Behandelter von 10.000 
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der 
verfügbaren Daten nicht abschätzbar 

Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen 
Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Efeublätter-
Trockenextrakt, auch solche unter höherer Dosierung oder 
Langzeittherapie. 

Sehr selten können nach Einnahme von Efeu-haltigen 
Arzneimitteln allergische Reaktionen (Atemnot, 
Schwellungen, Hautrötungen, Juckreiz) auftreten.  
Bei empfindlichen Personen können gelegentlich Magen-
Darm-Beschwerden (Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) 
auftreten. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn 
einer der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich 
beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die 
nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgeführt sind.  

5. Wie ist Doncel Efeu Saft aufzubewahren?  

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der äußeren 
Umhüllung und dem Behältnis aufgedruckt. Verwenden 
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! 
 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch 

Nach Anbruch 6 Monate haltbar. 

 

 

 

6. Weitere Info

Was Doncel Efeu 

100 ml Flüssig
Efeublättern (6,0
(m/m) 

Die sonstigen B

Maltodextrin, 
Propylenglycol, 
Natriumbenzoat, 
 
Wie Doncel Efeu 

Doncel Efeu Saf
50 ml (N2), 100 

 
Pharmazeutischer

Unternehmer 

MIT Gesundhei
47533 Kleve 

Postanschrift: 
Sabona Natur-A
Flutstraße 74 
47533 Kleve 
Tel.: 0 28 21 -72 77 0
Fax: 0 28 21 - 72 77 40
Email: info@mi
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