Gebrauchsinformation

Information fiir Anwender

Sabonal® 160 mg duo, Weichkapseln
Wirkstoff: Ségepalmenfriichte-Dickextrakt

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie ent-

hiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmogli-

chen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sabonal® 160 mg duo jedoch vor-

schriftsmiiig angewendet werden.

Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mochten Sie diese spa-
ter nochmals lesen.

Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.
Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Wochen

keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte IThren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet folgende Informationen:

1
2
3
4
5
6

. Was ist Sabonal® 160 mg duo und wofiir wird es angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sabonal® 160 mg duo beachten?
. Wie ist Sabonal® 160 mg duo einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Sabonal® 160 mg duo aufzubewahren?

. Weitere Informationen

Anwendungsgebiete

Sabonal® 160 mg duo wird angewendet gegen Beschwerden beim Wasserlas-
sen bei einer gutartigen VergroBerung der Prostata (Miktionsbeschwerden bei
benigner Prostatahyperplasie, Stadium I bis IT nach Alken bzw. II bis III nach
Vahlensieck).

Hinweis

Eine Behandlung mit Sabonal® 160 mg duo sollte nur nach gesicherter Diag-
nose unter #rztlicher Uberwachung erfolgen. Dieses Medikament bessert nur
die Beschwerden bei einer vergroferten Prostata, ohne die Vergroferung zu
beheben. Insbesondere bei Blut im Urin, Harnweginfekt, Verschlimmerung
der Beschwerden oder akuter Harnverhaltung ist umgehend eine Riicksprache
mit dem Arzt erforderlich.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Sabonal® 160 mg duo

beachten?

1. Was ist Sabonal® 160 mg duo und wofiir wird es angewendet?

Sabonal® 160 mg duo ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von
Prostata-bedingten Harnbeschwerden.

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umsténde, bei denen bestimmte Arz-
neimittel nicht oder nur nach besonders sorgfaltiger Priifung durch den Arzt
angewendet werden diirfen, da hier im Allgemeinen der zu erwartende Nut-
zen in keinem giinstigen Verhdltnis zu einem moglichen Schaden steht.
Damit der Arzt sorgfiltig priifen kann, ob Gegenanzeigen bestehen, muss er
iiber Vorerkrankungen, Begleiterscheinungen, eine gleichzeitige andere Be-
handlung sowie iiber Thre besonderen Lebensumstinde und Gewohnheiten
unterrichtet werden.

Sabonal® 160 mg duo darf nicht eingenommen werden,
e wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Sédgepalmenfriichte oder ei-
nen sonstigen Bestandteil von Sabonal® 160 mg duo sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sabonal® 160 mg duo ist er-

forderlich,

Wenn Sie gleichzeitig bestimmte andere Medikamente einnehmen (Bitte be-

achten Sie auch die Angaben unter ,,Bei Einnahme von Sabonal® 160 mg duo

mit anderen Arzneimitteln)

e Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von Antiandrogenen (z.B. Finasterid
oder Flutamid) oder therapeutische Androgenen,

e Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von gerinnungshemmenden Arznei-
mitteln (z.B. Ibuprofen, Acetylsalicylsdure oder Antikoagulantien),
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Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei Ihren Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

2 x tdglich 1 Weichkapsel (2 x 160 mg Sdgepalmenfriichte-Dickextrakt) mit
reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Die Anwendung von Sabonal® 160 mg duo ist fiir Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren nicht vorgesehen.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Weichkapseln unzerkaut mit reichlich Flissigkeit zu den
Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der behandelnde Arzt. Bitte be-
achten Sie die Angaben in dem Abschnitt ,,Anwendungsgebieten®, ,,Besonde-
re Vorsicht bei der Einnahme von Sabonal® 160 mg duo ist erforderlich, und
,Bei Einnahme von Sabonal® 160 mg duo mit anderen Arzneimitteln®.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck

haben, dass die Wirkung von Sabonal® 160 mg duo zu stark oder zu schwach
ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Sabonal® 160 mg duo eingenommen ha-
ben, als Sie sollten

Sofortmafinahmen sind in der Regel nicht erforderlich. Informieren Sie je-
doch in jedem Fall Thren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Sabonal® 160 mg duo vergessen haben

Die Anwendung sollte normal, d.h. ohne Dosisdnderung, fortgefithrt werden.

Wenn Sie die Einnahme von Sabonal® 160 mg duo abbrechen
Ein vorzeitige Unterbrechung oder Beendigung der Behandlung ist in der
Regel unbedenklich. Befragen Sie jedoch hierzu Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie Thren Arzt oder Apotheker.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgenden Héufigkeitsan-
gaben zugrunde gelegt.

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Hiufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter

Nicht bekannt:  Héufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten

Gelegentlich treten Magen-Darm Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Magen-
oder Bauchschmerzen oder Durchfall) auf.
Gelegentlich kann es zur Erhdhung des Blutdrucks kommen.

Im Zusammenhang mit der gleichzeitigen Einnahme von anderen Arzneimit-
teln kann es zu Blutungen kommen (Haufigkeit nicht bekannt). (Siehe auch
Abschnitt ,,Bei Einnahme von Sabonal® 160 mg duo mit anderen Arzneimit-
tel”)

Allergische Reaktionen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen (Haufigkeit
nicht bekannt).

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das Arzneimittel abgesetzt und ein
Arzt aufgesucht werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Wie ist Sabonal® 160 mg duo aufzubewahren?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Sabonal® 160 mg duo Nebenwirkungen haben die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der dufleren Umbhiillung und
dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach die-
sem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Aufbewahrungsbedingungen
erforderlich.

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren!

Dies:



