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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER 

Salhumin Rheuma-Bad 

24,8 g Salicylsäure und 2,1 g Huminsäuren und Natriumsalze pro 37 g 
Badezusatz 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Salhumin Rheuma-
Bad jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen. 

 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen 
Rat benötigen. 

 Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine 
Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt 
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Apotheker. 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Salhumin Rheuma-Bad und wofür wird es angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Salhumin Rheuma-Bad  
beachten? 

3. Wie ist Salhumin Rheuma-Bad anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist  Salhumin Rheuma-Bad aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

 
1. WAS IST SALHUMIN RHEUMA-BAD UND WOFÜR WIRD ES 

ANGEWENDET? 
 
Salhumin Rheuma-Bad ist ein Badezusatz, der traditionell angewendet wird als 
mild wirkendes Arzneimittel zur Linderung der Beschwerden bei rheumatischen 
Erkrankungen im nicht akuten Stadium. Bei Auftreten von Krankheitszeichen, 
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insbesondere bei Rötung, Schwellung oder Überwärmung von Gelenken, sollte 
ein Arzt aufgesucht werden. 
 
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON SALHUMIN 

RHEUMA-BAD BEACHTEN? 
 
Salhumin Rheuma-Bad darf nicht angewendet werden 
 
- wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf einen der Wirkstoffe oder einen der  

sonstigen Bestandteile des Präparates überempfindlich reagieren. 
 
- Salhumin Rheuma-Bad darf bei Säuglingen und Kleinkindern nicht 

angewendet werden. 
 
 
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Salhumin Rheuma-Bad ist 
erforderlich, bei 
 
– größeren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten 
– schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen 
– Herzmuskelschwäche 
–  hohem Blutdruck 
 
Vollbäder sollen dann unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit 
dem Arzt angewendet werden. 
 
Den Badezusatz nicht auf die Schleimhäute oder in die Augen bringen.  
Nicht unverdünnt anwenden. 
 
Zur Badebehandlung mit Salhumin Rheuma-Bad bei Kindern unter 12 Jahren 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Daher wird die Verwendung 
von Salhumin Rheuma-Bad für Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen. 
 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
 
Zur Badebehandlung mit Salhumin Rheuma-Bad in der Schwangerschaft und 
Stillzeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Daher wird die 
Verwendung von Salhumin Rheuma-Bad in der Schwangerschaft und in der 
Stillzeit nicht empfohlen. 
 
 
3. WIE IST SALHUMIN RHEUMA-BAD ANZUWENDEN? 
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Wenden Sie Salhumin Rheuma-Bad immer genau nach Anweisung in dieser 
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich 
nicht ganz sicher sind. 
 
Wie oft soll Salhumin Rheuma-Bad angewendet werden? 
 
Es soll alle zwei Tage in einem Vollbad mit ca. 120 Liter Wasser gebadet 
werden. 
 
Wie und wann sollen Sie Salhumin Rheuma-Bad anwenden? 
 
Folgende Angaben gelten soweit nicht anders verordnet für Erwachsene und 
Kinder über 12 Jahren: 
Ein Beutel ist für ein Vollbad in einer Badewanne normaler Größe bestimmt. Zur 
Herstellung eines Bades Wasser zuerst ganz einlaufen lassen, danach das Pulver 
gleichmäßig einstreuen und sofort gut umrühren, bis eine klare Lösung entsteht. 
(Der Beutel kann auch unter Wasser aufgerissen und ausgespült werden, um 
Staubentwicklung zu vermeiden.) 
Badetemperatur: 35–39 °C 
Badedauer: 10–30 Minuten 
 
Nach dem Bad empfiehlt sich eine Ruhezeit von etwa einer Stunde. 
 
Wie lange sollen Sie Salhumin Rheuma-Bad anwenden? 
 
Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt, 
beachten Sie jedoch die Angaben unter Abschnitt 1. 
 
 
Überdosierung und andere Anwendungsfehler 
 
Eine Überdosierung ist bei der Badeanwendung nicht bekannt. 
 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel kann Salhumin Rheuma-Bad Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen. 
 
Bei längerer Anwendung von Salhumin Rheuma-Bad kann es zu Trockenheit 
und Spannungsgefühl der Haut kommen.  
In Einzelfällen ist eine Kontaktallergie möglich.  
Bei Auftreten von Hautrötungen, ggf. mit Juckreiz, ist die Anwendung von 
Salhumin Rheuma-Bad zu beenden. 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten 
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 
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5. WIE IST SALHUMIN RHEUMA-BAD AUFZUBEWAHREN? 
 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach <Verwendbar 
bis> angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
 
 
Aufbewahrungsbedingungen: 
 
Im Originalbehältnis nicht über 25 °C aufbewahren. 
 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was Salhumin  Rheuma-Bad enthält: 
 
1 Beutel mit 37 g Badezusatz enthält: 
Die Wirkstoffe sind: 
Salicylsäure (Ph. Eur.) 24,8 g 
Huminsäuren, Natriumsalze   2,1 g 
 
Der sonstige Bestandteil ist: 
Natriumsulfat 
 
 
Wie Salhumin Rheuma-Bad aussieht und Inhalt der Packung: 
 
Salhumin Rheuma-Bad ist ein grauweißes Pulver. 
Faltschachtel mit 3, 6 oder 12 Papierbeuteln Badezusatz 
 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
 
Bastian-Werk GmbH 
August-Exter-Str. 4 
81245 München 
Telefon  0 89 / 8 20 93-0 
Telefax  0 89 / 8 20 93-59 
www.bastian-werk.de 
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