Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Sidroga® Blasentee plus mit Biirentraubenbliittern
0,7 g Birentraubenblitter, geschnitten

0,4 g Birkenblitter, geschnitten

0,3 g Goldrutenkraut, geschnitten

0,3 g Orthosiphonblitter, geschnitten

Arzneitee
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich schlechter oder nach 3 Tagen nicht besser fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Sidroga Blasentee plus mit Béarentraubenblittern und wofiir wird er angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Bérentraubenblittern
beachten?

3. Wie ist Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenbléttern anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Sidroga Blasentee plus mit Béarentraubenblittern aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern und wofiir wird er

angewendet?
Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Durchspiilung der ableitenden Harnwege als unterstiitzende Behandlung bei leichteren

Harnwegsbeschwerden und zur Verminderung der Ablagerung von HarngrieB3.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieflich aufgrund langjihriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.

Die Durchspiilung der Harnwege ist eine ausschlielich unterstiitzende Mafinahme.

Wenn Sie sich schlechter oder nach 3 Tagen nicht besser fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.



2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit
Barentraubenbléittern beachten?

Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenbléiittern darf nicht angewendet werden,

e wenn Sie allergisch gegen Birken bzw. Birkenpollen, Goldrute oder andere Korbbliitler,
Orthosiphon, Birentraubenblitter, Brennnesselblitter, Pfefferminz und/oder Menthol sind.

e wenn Sie eine Nierenerkrankung haben.

e wenn bei Thnen Wasseransammlungen (Odeme) infolge eingeschriinkter Herztitigkeit vorliegen
bzw. bei Ilhnen aufgrund vorgenannter Erkrankung eine verminderte Fliissigkeitsaufnahme
empfohlen wurde.

e wenn Sie schwanger sind oder stillen (s. auch Abschnitt ,,Schwangerschaft und Stillzeit*).

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern ist

erforderlich,

- wenn sich die Beschwerden verschlimmern, ldnger als 3 Tage andauern oder periodisch
wiederkehren.

- bei Blut im Urin, erschwerter oder schmerzhafter Blasenentleerung (Dysurie), Krampfen oder bei
Fieber.

In diesen Fillen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Barentraubenblittern bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren wird nicht empfohlen, da zur Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit
Bérentraubenblittern bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren keine ausreichenden
Untersuchungen vorliegen.

Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Es liegen keine systematischen Untersuchungen mit Blasentee plus mit Bérentraubenblittern zu
Wechselwirkungen vor. Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bislang nicht bekannt
geworden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Béarentraubenblittern zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrinken

Bislang sind bei der Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Béarentraubenblittern keine
Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und/oder Getriinken bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten schwanger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden. Dabei ist zu beachten, dass auch die Anwendung bei Frauen im gebirfihigen



Alter, die nicht verhiiten, sorgfiltig abgewogen werden muss, da eine moglicherweise vorliegende
Schwangerschaft noch nicht bekannt ist.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

3. Wie ist Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern anzuwenden?

Wenden Sie Sidroga Blasentee plus mit Bérentraubenblidttern immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen
Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene trinken 3- bis 4-mal tiglich 1 Tasse Tee a 1 Filterbeutel.

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Anwendung bei eingeschréinkter Leberfunktion
Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrinkter Leberfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten.

Zubereitung
1 Filterbeutel wird mit ca. 150 ml siedendem Wasser tibergossen und 5 bis 10 Minuten ziehen
gelassen. Den Beutel danach schwach ausdriicken und herausnehmen.

Achten Sie wihrend der Anwendung auf eine reichliche Fliissigkeitszufuhr.

Dauer der Anwendung

Ohne érztlichen Rat sollte die Anwendung nicht iiber einen ldngeren Zeitraum (nicht ldnger als 7 Tage
und hochstens 5-mal im Jahr) andauern. Bitte beachten Sie auch die Angaben im 2. Abschnitt unter
,»Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen®“. Der Anwender sollte bei fortdauernden
Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage erwéhnten
Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf titige qualifizierte Person
konsultieren.

Auch bei akuten Beschwerden, die periodisch wiederkehren, wird die Riicksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groflere Menge von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenbléittern angewendet
haben, als Sie sollten

Falls Sie Nebenwirkungen beobachten, benachrichtigen Sie bitte lThren Arzt. Dieser kann iiber
gegebenenfalls erforderliche MaBBnahmen entscheiden. Vergiftungen mit Sidroga Blasentee plus mit
Birentraubenblittern sind bisher nicht bekannt geworden.

Wenn Sie die Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern vergessen
haben

Setzen Sie die Anwendung entsprechend der Dosierungsanleitung fort. Wenden Sie nicht die doppelte
Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.



Wenn Sie die Anwendung von Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenbléittern abbrechen
In diesem Fall sind keine besonderen Mafinahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

So konnen Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit und Erbrechen auftreten. Ferner konnen
allergische Reaktionen wie Juckreiz, Hautausschlag, Nesselsucht (Urtikaria) und allergische
Nasenschleimhautentziindung (Rhinitis) auftreten.

Die Hiufigkeit dieser Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen

iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Sidroga Blasentee plus mit Biarentraubenblittern aufzubewahren?

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Kuvert/der Faltschachtel nach <Verwendbar bis>

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sidroga Blasentee plus mit Biarentraubenblittern enthilt

- Die Wirkstoffe sind: Béirentraubenblitter, geschnitten; Birkenblitter, geschnitten;

Goldrutenkraut, geschnitten; Orthosiphonblétter, geschnitten
1 Filterbeutel (a 2,0 g) enthilt: 0,7 g Birentraubenblitter, geschnitten; 0,4 g Birkenblitter,
geschnitten; 0,3 g Goldrutenkraut, geschnitten; 0,3 g Orthosiphonblitter, geschnitten

- Die sonstigen Bestandteile sind: Brennnesselblétter, geschnitten; Pfefferminzblitter,
geschnitten



Wie Sidroga Blasentee plus mit Birentraubenblittern aussieht und Inhalt der Packung
Arzneitee in Faltschachtel mit 20 Papierfilterbeuteln a 2,0 g in Aromaschutzverpackung.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Sidroga Gesellschaft fiir Gesundheitsprodukte mbH

Arzbacher Strafie 78

56130 Bad Ems

Deutschland

Tel.: 02603 - 9604 710
www.sidroga.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mai 2020.



