Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben
Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Solidago Steiner® Tabletten, 300 mg/Tablette

Zur Anwendung bei Kindern ab 12 Jahren und Erwachsenen
Wirkstoff: Echtes Goldrutenkraut-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

*  Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

*  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

*  Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an

Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Solidago Steiner® und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Solidago Steiner® beachten?
3. Wie ist Solidago Steiner® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Solidago Steiner® aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Solidago Steiner® und wofiir wird es angewendet?

Solidago Steiner® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harnwege.

Solidago Steiner® wird angewendet zur Durchspiilung bei entziindlichen Erkrankungen der ableiten-
den Harnwege, Harnsteinen und Nierengriel3; zur vorbeugenden Behandlung bei Harnsteinen und
Nierengrief3.

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden iiber 5 Tage muss ein Arzt aufge-
sucht werden.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Solidago Steiner® beachten?

Solidago Steiner® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Goldrutenkraut/Echtes Goldrutenkraut, andere Korbbliitler oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an Krankheiten leiden, bei denen Sie auf eine reduzierte Fliissigkeitsaufnahme achten
miissen, wie z. B. bei schweren Herz- und Nierenerkrankungen.



Keine Durchspiilungsbehandlung bei Wasseransammlungen im Gewebe (Odemen)
infolge eingeschrinkter Herz- oder Nierentétigkeit.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit IThrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Solidago Steiner® einnehmen.

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden iiber 5 Tage muss ein Arzt aufge-
sucht werden.

Eine gleichzeitige Behandlung mit synthetisch hergestellten harntreibenden Arzneimitteln wird nicht
empfohlen.

Kinder

Zur Anwendung von Solidago Steiner® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Deshalb wird die Einnahme dieses Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Einnahme von Solidago Steiner® zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt

oder Apotheker um Rat.

Solidago Steiner® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsma3nahmen erforderlich.

3. Wie ist Solidago Steiner® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:
4- bis 5-mal tiglich 1 Tablette



Art der Anwendung

Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) zu oder unab-
hingig von den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung
Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt. Beachten Sie in jedem Fall
die Angaben unter ,,Warnhinweise und Vorsichtsmalnahmen* und ,,Welche Nebenwirkungen sind

moglich?*.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Solidago Steiner® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Solidago Steiner® eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Echtem Goldrutenkraut/Goldrutenkraut sind bisher nicht
bekannt geworden.

Bei Einnahme zu groBer Mengen von Solidago Steiner® kénnen die unter ,,Welche Nebenwirkungen
sind moglich?" beschriebenen Beschwerden moglicherweise verstirkt auftreten. In diesem Fall be-
nachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann {iber gegebenenfalls erforderliche Malnahmen ent-
scheiden.

Wenn keine Beschwerden auftreten, kann die Behandlung mit der gewohnten Dosierung fortgesetzt
werden.

Wenn Sie die Einnahme von Solidago Steiner® vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, son-
dern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem
Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Solidago Steiner® abbrechen

Hier sind bei bestimmungsgemiBer Anwendung von Solidago Steiner® keine besonderen Vor-
sichtsmaflnahmen zu treffen. Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitig beendet werden, da

das Absetzen in der Regel unbedenklich ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit
Goldrutenkraut/Echtem Goldrutenkraut, auch solche unter hoherer Dosierung oder Langzeittherapie.



Mogliche Nebenwirkungen

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar
- Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
- Uberempfindlichkeitsreaktionen (Juckreiz, Hautausschliige)

Besondere Hinweise

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Priparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.
Dieser kann iiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere

MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Solidago Steiner® nicht noch-
mals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Solidago Steiner® aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Blister nach ,,Verwendbar
bis:*“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iiber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Solidago Steiner® enthiilt

Der Wirkstoff ist:

Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut.

Eine Tablette enthilt 300 mg Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut (5-7:1).
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Crospovidon, gefilltes Siliciumdioxid, mikrokristalline Cellulose,
hochdisperses Siliciumdioxid.



Wie Solidago Steiner® aussieht und Inhalt der Packung

Solidago Steiner® Tabletten sehen griin-braun bis briunlich, leicht marmoriert aus. Sie sind zur
Teilbarkeit und damit erleichterten Einnahme einseitig mit einer Bruchkerbe versehen und in
Originalpackungen mit 20, 60 und 100 Tabletten erhiltlich.

Es werden moglicherweise nicht alles PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Strafle 8—-10
13435 Berlin

Tel.: +49 30 71094-4200
Fax: +49 30 71094-4250

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mai 2016.

Eigenschaften von Echtem Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) und Solidago Steiner®

Das Echte Goldrutenkraut zeichnet sich neben einer harntreibenden und krampflosenden Wirkung
auch durch entziindungshemmende Eigenschaften aus. Daher eignet sich Solidago Steiner® zur
Durchspiilung im Rahmen einer akuten Behandlung bei entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege, bei Harnsteinen und bei Nierengriel3.

AuBerdem kann Solidago Steiner® bei regelméBiger Einnahme zur Vorbeugung gegen Harnsteine
und Nierengrie3 mit einer ausreichenden Fliissigkeitszufuhr von mindestens 2 Liter pro Tag wirksam
eingesetzt werden.

Fiir weitere Informationen stehen wir Ihnen unter den Kontaktdaten (sieche Abschnitt 6 oben)
gerne zur Verfiigung.

Alles Gute fiir Thre
Gesundheit wiinscht Thnen
Aristo Pharma GmbH



