Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft
Sirup zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 1 Jahr

Spitzwegerichkraut-Fluidextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft und wofiir wird er angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft beachten?
3. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft und wofiir wird er angewendet?

Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkéltungskrankheiten der
Atemwege (katarrhalischen Erkrankungen).

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft beachten?

Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Spitzwegerichkraut, Pfefferminzol oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an einer seltenen, ererbten Fructose-Unvertrédglichkeit, einer Glucose-Galactose-
Malabsorption oder einem Saccharase-Isomaltase-Mangel leiden.

Warnhinweise und VorsichtsmaSnahmen
Wenn bei Thnen Fieber, Atemnot, eitriger oder blutiger Auswurf auftreten oder Ihre Beschwerden
langer andauern, sollten Sie Thren Arzt aufsuchen.

Kinder
Die Anwendung von Spitzwegerich Hustensirup bei Sduglingen (unter 1 Jahr) wird nicht empfohlen.

Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere

Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen.

Es wurden keine Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln durchgefiihrt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Die Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit
wird nicht empfohlen.

Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft enthélt Saccharose, Invertzucker und Ethanol (Alkohol)
Invertzucker ist ein Gemisch aus Glucose und Fructose. Bitte nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft —
Naturkraft erst nach Riicksprache mit IThrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertriglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden. 1 Dosierbecher (15 ml) enthilt 6,19 g
Saccharose (Zucker) und 4,62 g eines Gemisches aus Glucose und Fructose. Wenn Sie eine Diabetes-
Diit einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen. Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft kann
schidlich fiir die Zihne sein (Karies).

Dieses Arzneimittel enthélt 1,7 Vol.-% Alkohol.

3. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Erwachsene und Heranwachsende nehmen 4 — 6-mal tédglich 15 ml (Dosierbecher gefiillt bis zum
15 ml Eichstrich), Schulkinder 5 ml (Dosierbecher gefiillt bis zum 5 ml Eichstrich) und Kleinkinder
2,5 ml (Dosierbecher gefiillt bis zum 2,5 ml Eichstrich).

Schiitteln Sie die Flasche vor der Anwendung. Messen Sie die empfohlene Dosis mit dem beigefiigtem
Messbehiltnis ab.

Dauer der Anwendung
Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft kann bis zum Abklingen der Beschwerden angewendet werden.

Wenn Sie eine groflere Menge Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft eingenommen haben, als
Sie sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Spitzwegerich sind bisher nicht bekannt geworden.
Moglicherweise treten bei der Einnahme von zu grolen Mengen von Spitzwegerich Hustensaft —
Naturkraft die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstéarkt auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie
bitte einen Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren
Sie mit der Einnahme wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres
Arztes fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
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- Durchfall

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
- Allergische Reaktionen der Haut

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen durch Pfefferminzol
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieflich) Atemnot ausgeldst werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. Wie ist Spitzwegerich Hustensaft - Naturkraft aufzubewahren?
Bewabhren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Etikett nach ,,verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht iiber 25 °C lagern.
Nach Anbruch 3 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Threr Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft enthélt
Der Wirkstoff ist: Spitzwegerichkraut-Fluidextrakt. 100 g (entsprechen 80 ml) Sirup enthalten
5 g Fluidextrakt aus Spitzwegerichkraut (1 : 1); Auszugsmittel: Ethanol 20 % (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind: Kaliumsorbat (Ph.Eur.), Pfefferminzol, Zuckerriibensirup
(enthilt Saccharose), Invertzuckersirup, Honig, gereinigtes Wasser.

Wie Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft aussieht und Inhalt der Packung

Spitzwegerich Hustensaft — Naturkraft ist eine brauner Sirup. Er ist in Flaschen mit 150 ml, 200 ml
und 250 ml Sirup erhiltlich. Der Packung ist ein Messbehiltnis beigefiigt. Es werden moglicherweise
nicht alle Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47

22453 Hamburg

<Mitvertrieb>

<Bio-Garten GmbH & Co. KG
Am Krebsenbach 5

83670 Bad Heilbrunn>
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Hersteller

<Bio-Garten GmbH & Co. KG
Am Krebsenbach 5

83670 Bad Heilbrunn>

<Euro Vital Pharma GmbH
Elisabeth-Schumacher-Str. 54 - 56
04328 Leipzig>

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2021.
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