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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 
STROPHANTHUS D4 SANUM  
Tablette  
Wirkstoff: Strophanthus gratus Trit. D4 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige In-
formationen für Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss STROPHANTHUS D4 SANUM je-
doch vorschriftsmäßig angewendet werden.  
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf 

jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Ne-

benwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, in-
formieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was sind STROPHANTHUS D4 SANUM und wofür werden Sie angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von STROPHANTHUS D4 SANUM  beachten? 
3. Wie sind STROPHANTHUS D4 SANUM einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie sind STROPHANTHUS D4 SANUM aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
 
1. WAS SIND STROPHANTHUS D4 SANUM UND WOFÜR 

WERDEN SIE ANGEWENDET? 
 
Stoff- und Indikationsgruppe: 
Homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems. 
 
Anwendungsgebiete: 
Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehören: 
- Herzschwäche 
- Erwartungsangst 
 
Hinweis an den Anwender: 
Dieses Arzneimittel ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Medikamente. Bei 
unverändertem Fortbestehen der Krankheitssymptome über sechs Wochen oder bei 
Ansammlung von Wasser in den Beinen, ist eine Rücksprache mit dem Arzt zu empfehlen. 
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend 
ausstrahlen können, oder bei Atemnot ist eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich. 
 
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON STROPHANTHUS D4 SANUM  

BEACHTEN? 
 
STROPHANTHUS D4 SANUM dürfen nicht eingenommen werden: 
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt. 
Siehe unter  Besondere Vorsicht bei der Einnahme von STROPHANTHUS D4 SANUM ist 
erforderlich sowie Schwangerschaft und Stillzeit. 
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Besondere Vorsicht bei der Einnahme von STROPHANTHUS D4 SANUM ist erforder-
lich: 
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten 
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. 
 
Bei Einnahme von STROPHANTHUS D4 SANUM mit anderen Arzneimitteln: 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen 
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 
 
Bei Einnahme von STROPHANTHUS D4 SANUM zusammen mit Nahrungsmitteln und 
Getränken: 
Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels kann durch 
allgemein schädigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel 
ungünstig beeinflusst werden. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft 
und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
angewendet werden. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von STROPHANTHUS 
D4 SANUM 
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie STROPHANTHUS D4 SANUM daher 
erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Un-
verträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden. 
 
 
3. WIE SIND STROPHANTHUS D4 SANUM EINZUNEHMEN? 
 
Nehmen Sie STROPHANTHUS D4 SANUM genau nach der Anweisung in dieser 
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht ganz sicher sind. 
Soweit nicht anders verordnet: 
Bei akuten Zuständen nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren alle halbe bis ganze 
Stunde, höchstens 12 x täglich, je 1 Tablette ein. 
Bei chronischen Verlaufsformen nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 1-3 mal 
täglich 1 Tablette ein. 
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Einnahme zu reduzieren. 
Art der Anwengung: 
Die Tabletten sollen vor den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit eingenommen werden. 
 
Dauer der Anwendung: 
Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere Zeit 
eingenommen werden. 
 
Wenn Sie eine größere Menge STROPHANTHUS D4 SANUM eingenommen haben, als 
Sie sollten: 
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Bei der Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann es bei Personen mit 
Milchzuckerunverträglichkeit (Laktoseintoleranz) zu Magen-Darm-Beschwerden kommen 
oder eine abführende Wirkung auftreten. 
 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht 
bei jedem Behandelten auftreten müssen. 
 
Mögliche Nebenwirkungen: 
Keine bekannt. 
 
Hinweis: 
Bei Einnahme von homöopathischen Arzneimitteln können sich die vorhandenen 
Beschwerden vorübergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten 
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kön-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 
 
 
5. WIE IST STROPHANTHUS D4 SANUM AUFZUBEWAHREN? 
 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der äußeren Umhüllung und dem Blisterstreifen 
nach „Verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum 
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. 
Nicht über 25°C aufbewahren. 
 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was STROPHANTHUS D4 SANUM enthalten: 
1 Tablette enthält: 
Wirkstoff: Strophanthus gratus Trit. D4 250 mg 
Sonstige Bestandteile: Kartoffelstärke, Magnesiumstearat 
 
Hinweis für Diabetiker: 1 Tablette enthält weniger als 0,1 BE 
 
Wie STROPHANTHUS D4 SANUM aussehen und Inhalt der Packung: 
80 / 3 x 80 Tabletten 
Eigenschaften: weiße bis fast weiße Tabletten mit einer glatten Oberfläche 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG,  
Postfach 1355, 
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D-27316 Hoya 
Telefon: ++49 (0)4251 93 52-0 
Telefax: ++49 (0)4251 93 52-291 
E-Mail: info@sanum.com 
 
Stand der Gebrauchsinformation: 11/2015 
 
Zur weiteren Anwendung steht STROPHANTHUS D4 SANUM FLÜSSIGE 
VERDÜNNUNG zur Verfügung. 
 


