Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Temazep-CT 20 mg Kapseln
Weichkapseln

Wirkstoff: Temazepam

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden
haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Temazep-CT und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Temazep-CT beachten?
Wie ist Temazep-CT einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Temazep-CT aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Temazep-CT und wofiir wird es angewendet?

Temazep-CT ist ein Mittel aus der Gruppe der Benzodiazepine zur kurzzeitigen Behandlung von
Schlafstorungen bei Erwachsenen.

Temazep-CT wird angewendet zur
- kurzzeitigen Behandlung von Schlafstérungen bei Erwachsenen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Temazep-CT beachten?

Temazep-CT darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Temazepam oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind

- bei akuter Vergiftung mit Alkohol, Schlaf- und Schmerzmitteln sowie Arzneimitteln zur
Behandlung geistig-seelischer Stérungen

- bei einer bestimmten schweren Muskelerkrankung (Myasthenia gravis)

- bei Erkrankungen mit Stérungen der Gang- und Bewegungskoordination (spinale und
zerebellare Ataxien)

- bei schweren Leberschédden

- bei schweren Stérungen der Atemfunktion

- bei nédchtlichem krankhaftem Aussetzen der Atmung (Schlafapnoe-Syndrom)



Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollten nicht mit Temazepam behandelt werden.

Vor Beginn einer Behandlung mit Temazep-CT sollte gepriift werden, ob die Schlafstorungen
moglicherweise auch auf nicht medikamentose Weise behandelt werden kdnnen.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Temazep-CT einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Temazep-CT ist erforderlich

- bei Abhéngigkeitserkrankung in der Vorgeschichte (Alkohol, Arzneimittel, Drogen)

- bei Atemstorungen und Storungen der Leber- oder Nierenfunktion

Sprechen Sie in diesen Fillen mit Ihrem Arzt, eventuell muss die Dosis verringert werden.

Bei ilteren oder geschwiichten Patienten wird eine niedrigere Dosis empfohlen. Bei élteren
Patienten ist wegen der Sturzgefahr, insbesondere bei nédchtlichem Aufstehen, Vorsicht geboten (siehe
unter 3. ,,Wie ist Temazep-CT einzunehmen?*).

Benzodiazepine, wie auch Temazep-CT, sollten nicht zur alleinigen Behandlung von Depressionen
oder anderen Storungen des geistig-seelischen Zustandes eingenommen werden, da sich die Krankheit
verstirken kann.

Die gleichzeitige Anwendung von Temazep-CT und Opioiden (starke Schmerzmittel,
Arzneimittel zur Substitutionstherapie und einige Hustenmittel) erhdht das Risiko von
Schlifrigkeit, Atembeschwerden (Atemdepression), Koma und kann lebensbedrohlich sein. Aus
diesem Grund sollte die gleichzeitige Anwendung nur in Betracht gezogen werden, wenn es
keine anderen Behandlungsmoglichkeiten gibt.

Wenn Ihr Arzt jedoch Temazep-CT zusammen mit Opioiden verschreibt, sollten die Dosis und die
Dauer der begleitenden Behandlung von Ihrem Arzt begrenzt werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt iiber alle opioidhaltigen Arzneimittel, die Sie einnehmen, und
halten Sie sich genau an die Dosierungsempfehlung Ihres Arztes. Es konnte hilfreich sein,
Freunde oder Verwandte dariiber zu informieren, bei Ihnen auf die oben genannten Anzeichen
und Symptome zu achten. Kontaktieren Sie Thren Arzt, wenn solche Symptome bei Ihnen
auftreten.

Nach wiederholter Einnahme von Schlafmitteln iiber einen lingeren Zeitraum kann es zu einem
Verlust an Wirksamkeit (Toleranz) kommen.

Wie auch bei anderen Schlafmitteln kann die Einnahme von Temazep-CT zur Entwicklung von
korperlicher und psychischer Abhiingigkeit fithren. Das Risiko einer Abhingigkeit steigt mit der Dosis
und der Dauer der Behandlung. Auch bei Patienten mit Alkohol-, Arzneimittel- oder
Drogenabhingigkeit in der Vorgeschichte ist dieses Risiko erhoht.

Wenn sich eine korperliche Abhéingigkeit entwickelt hat, treten beim plotzlichen Abbruch der
Behandlung Entzugserscheinungen auf. Diese konnen sich in Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
Angst- oder Spannungszustinden, innerer Unruhe, Schlafstorungen, Verwirrtheit und Reizbarkeit
duflern.

In schweren Fillen konnen au8erdem folgende Symptome auftreten: Realitéitsverlust,
Verhaltensstorungen, Uberempfindlichkeit gegeniiber Licht, Gerduschen und korperlichem Kontakt,
Taubheit und kribbelndes Gefiihl in den Armen und Beinen, Sinnestduschungen oder epileptische
Anfille.

Auch beim Beenden einer kiirzeren Behandlung mit Temazep-CT konnen durch plotzliches Absetzen
Schlafstdrungen voriibergehend wieder auftreten (Rebound-Schlaflosigkeit). Als Begleiterscheinungen
sind Stimmungswechsel, Angstzustinde und Unruhe moglich. Deshalb wird empfohlen, die
Behandlung durch schrittweise Verringerung der Dosis zu beenden.



Kinder und Jugendliche
Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist Temazep-CT nicht vorgesehen.

Einnahme von Temazep-CT zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Die folgenden Arzneimittel konnen die Wirkung von Temazep-CT beeinflussen oder in ihrer Wirkung

beeinflusst werden:

- Schmerzmittel, Schlafmittel, Narkosemittel

- Arzneimittel zur Behandlung geistig-seelischer Stérungen (Neuroleptika, Antidepressiva)

- angstlosende Arzneimittel

- Arzneimittel zur Behandlung von Anfallsleiden

- Arzneimittel zur Behandlung von Allergien

- muskelentspannende Arzneimittel (Muskelrelaxanzien); bei gleichzeitiger Gabe von
Muskelrelaxanzien kann die muskelrelaxierende Wirkung verstiarkt werden — insbesondere bei
dlteren Patienten und bei hoherer Dosierung (Sturzgefahr!).

- blutdrucksenkende Arzneimittel

- Arzneimittel, die in den Leberstoffwechsel eingreifen, wie z. B. ein Mittel gegen
Magengeschwiire (Cimetidin)

Besondere Vorsicht ist deshalb bei Arzneimitteln geboten, die eine dimpfende Wirkung auf die

Atmung haben. Die gleichzeitige Einnahme/Anwendung kann eine Abflachung der Atmung

verstirken und eine Notfallbehandlung erfordern.

Einnahme von Temazep-CT zusammen mit Alkohol

Sie sollten wihrend der Behandlung mit Temazep-CT Alkohol meiden, da durch Alkohol die Wirkung
von Temazep-CT veriandert und verstirkt werden kann.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Sie sollten wihrend der Schwangerschaft Temazep-CT nicht einnehmen. Benachrichtigen Sie
umgehend Thren Arzt liber eine eingetretene Schwangerschaft. Hohere Gaben vor oder unter der
Geburt, sowie eine ldngerfristige Anwendung in der Schwangerschaft konnen das Verhalten des
Neugeborenen voriibergehend beeintriachtigen. Wihrend der Schwangerschaft diirfen Sie keine
Medikamente mit dem Wirkstoff Diphenhydramin einnehmen, wenn Sie gleichzeitig Temazep-CT
einnehmen.

Sie sollten wihrend der Stillzeit Temazep-CT nicht einnehmen, da wirksame Bestandteile in die
Muttermilch iibergehen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Schlifrigkeit, Gedichtnisstorungen und verminderte Konzentrationsfahigkeit konnen sich nachteilig
auf die Fahrtiichtigkeit oder die Fihigkeit zum Arbeiten mit Maschinen auswirken. Dies gilt in
besonderem Mafle nach unzureichender Schlafdauer bzw. im Zusammenwirken mit Alkohol.

Temazep-CT enthilt Sorbitol.
Dieses Arzneimittel enthilt maximal 8,8 mg Sorbitol pro Weichkapsel.

3. Wie ist Temazep-CT einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Threm Arzt oder Apotheker ein.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.



Die empfohlene Dosis betrigt
Die Behandlung sollte mit der niedrigsten empfohlenen Dosis begonnen werden. Die maximale Dosis
sollte nicht iiberschritten werden.

- Erwachsene nehmen im Allgemeinen 1 Weichkapsel (entsprechend 20 mg Temazepam) als
Tageshochstdosis ein. In Ausnahmefillen kann die Dosis vom Arzt auf 2 Weichkapseln (entsprechend
40 mg Temazepam) pro Tag erhoht werden.

- Bei élteren oder geschwiichten Patienten, Patienten mit beeintrichtigter Leber- oder
Nierenfunktion, chronischer Atemschwiche oder hirnorganischen Verdnderungen sollte die Therapie
mit einem niedriger dosierten Priparat begonnen werden, um die Moglichkeit dosisabhéngiger
Nebenwirkungen zu reduzieren.

Eine Dosiserhéhung darf nur durch den Arzt erfolgen.

Art der Anwendung

Die Weichkapseln kdnnen unabhiéngig von den Mahlzeiten mit Fliissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser)
eingenommen werden.

Nehmen Sie Temazep-CT ca. ¥2 Stunde vor dem Schlafengehen und nicht auf vollen Magen ein, da
sonst mit verzdgertem Wirkungseintritt und — abhéngig von der Schlafdauer — mit verstirkten
Nachwirkungen, wie z. B. Miidigkeit, Konzentrationsstdrungen am ndchsten Morgen gerechnet
werden muss.

Nach der Einnahme sollte eine Schlafdauer von 7-8 Stunden folgen.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung sollte so kurz wie moglich sein. Sie sollte im Allgemeinen wenige Tage bis
zu 2 Wochen betragen, und einschlieBlich der schrittweisen Absetzphase, 4 Wochen nicht
iiberschreiten. Eine Verlidngerung der Behandlung iiber diesen Zeitraum hinaus sollte nicht ohne
erneute Beurteilung des Zustandsbildes durch Ihren Arzt erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Temazep-CT zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groflere Menge von Temazep-CT eingenommen haben, als Sie sollten

Im Falle einer Uberdosierung oder Vergiftung mit Temazep-CT ist in jedem Fall unverziiglich ein Arzt
(z. B. Vergiftungsnotruf) um Rat zu fragen.

Anzeichen einer (leichten) Uberdosierung konnen Schlifrigkeit, Benommenheit, Sehstérungen,
undeutliches Sprechen, Blutdruckabfall, Gang- und Bewegungsunsicherheit und Muskelschwiche
sein.

In Fillen hochgradiger Vergiftung kann es zu Tiefschlaf bis Bewusstlosigkeit, Stérung der
Atemfunktion, Erregungszustinden und Kreislaufkollaps kommen.

Die Beurteilung des Schweregrades der Vergiftung und die Festlegung der therapeutischen
MafBnahmen erfolgt durch den Arzt.

Patienten mit leichteren Vergiftungserscheinungen sollten unter medizinischer Kontrolle ausschlafen.
In schwereren Fillen konnen weitere Mallnahmen (Magenspiilung, Kreislaufstabilisierung,
Intensiviiberwachung) erforderlich werden.

Zur Aufhebung der zentraldimpfenden Wirkungen von Benzodiazepinen steht der spezifische
Benzodiazepin-Antagonist Flumazenil zur Verfiigung.

Wenn Sie die Einnahme von Temazep-CT vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Temazep-CT abbrechen

Nach langerer Anwendungsdauer (ldnger als 1 Woche) und nach plétzlichem Beenden der Behandlung
kann das urspriingliche Krankheitsbild, in Form von Spannungszustianden, innerer Unruhe, Zittern,
Angst und Schwitzen bis hin zu Krampfanfillen, voriibergehend verstidrkt wieder auftreten.



Bitte unterbrechen oder beenden Sie die Einnahme von Temazep-CT deshalb nicht ohne mit Threm
Arzt zuvor dariiber zu sprechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

In Abhingigkeit von der individuellen Empfindlichkeit des Patienten und der eingenommenen Dosis
konnen insbesondere zu Beginn der Therapie folgende Nebenwirkungen auftreten:

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)

- Miidigkeit, Benommenheit am folgenden Tage

- verringerte Aufmerksamkeit

- herabgesetztes Reaktionsvermogen, geddmpfte Emotionen, Verwirrtheit
- Muskelschwiche, Storungen der Bewegungsabliufe (Ataxie)

- Kopfschmerzen

- Schwindelgefiihl

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
- Sehstérungen
In der Regel verringern sich diese Symptome bei wiederholter Anwendung.

Gelegentlich (kann bis zu I von 100 Behandelten betreffen)
- Storungen des Magen-Darm-Traktes,

- Storungen des sexuellen Bediirfnisses

- Hautreaktionen

Nicht bekannt (Hdufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten nicht abschditzbar)

Verstiarkung von Depressionen

Benzodiazepine konnen bei Patienten mit Depressionen oder Angstzustédnden, die von Depressionen
begleitet sind, unter Umstinden die depressive Symptomatik verstirken, wenn keine geeignete
Behandlung der Grunderkrankung erfolgt. Deshalb sollten sie nicht zur alleinigen Behandlung dieser
Zustinde angewandt werden.

Sinnestiduschungen und ,,paradoxe‘ Reaktionen

Bei der Anwendung von Benzodiazepinen kann es, meist bei dlteren Patienten, zu Sinnestduschungen
sowie sogenannten ,,paradoxen Reaktionen®, wie Unruhe, Reizbarkeit, Aggressivitit, Wut,
Alptraumen, Sinnestduschungen, Wahnvorstellungen, unangemessenem Verhalten und anderen
Verhaltensstérungen kommen. In solchen Fillen sollte der Arzt die Behandlung mit diesem Priparat
beenden.

Abhingigkeit

Die Anwendung von Benzodiazepinen kann zur Entwicklung von korperlicher und seelischer
Abhingigkeit fithren. Dies gilt nicht nur fiir die missbrduchliche Anwendung besonders hoher Dosen,
sondern auch bereits fiir den therapeutischen Dosierungsbereich. Das Risiko einer Abhingigkeit steigt
mit der Dosis und der Dauer der Behandlung. Auch bei Patienten mit Alkohol- oder
Drogenabhingigkeit in der Vorgeschichte ist dieses Risiko erhoht.



Wenn sich eine korperliche Abhéngigkeit entwickelt hat, wird ein pl6tzlicher Abbruch der Behandlung
von Entzugssymptomen begleitet. Diese kdnnen sich in Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
aulergewohnlicher Angst, Spannungszustinden, innerer Unruhe, Verwirrtheit und Reizbarkeit duflern.
In schweren Fillen konnen aulerdem folgende Symptome auftreten: Realititsverlust,
Personlichkeitsstérungen, Uberempfindlichkeit gegeniiber Licht, Geriduschen und kdrperlichem
Kontakt, Taubheit und kribbelndes Gefiihl in den Armen und Beinen, Sinnestduschungen oder
epileptische Anfille.

Toleranzentwicklung
Nach wiederholter Einnahme kurzwirksamer Benzodiazepine tiber wenige Wochen kann es zu einem
Verlust an Wirksamkeit (Toleranz) kommen.

Absetzerscheinungen.

Auch beim plétzlichen Beenden einer kiirzeren Behandlung kann es voriibergehend zu sogenannten
Absetzerscheinungen kommen, wobei die Symptome, die zu einer Behandlung mit Benzodiazepinen
fiihrten, in verstdrkter Form wieder auftreten konnen. Als Begleitreaktionen sind Stimmungswechsel,
Angstzustande und Unruhe moglich.

Da das Risiko von Entzugs- bzw. Absetz-Phinomenen nach plétzlichem Beenden der Therapie hoher
ist, wird empfohlen, die Behandlung durch schrittweise Verringerung der Dosis zu beenden.

Gedichtnisstérungen

Benzodiazepine konnen zeitlich begrenzte Gedéchtnisliicken (anterograde Amnesien) verursachen.
Das bedeutet, dass (meist einige Stunden) nach Medikamenteneinnahme unter Umstéinden
Handlungen ausgefiihrt werden, an die sich der Patient spiter nicht erinnern kann.

Dieses Risiko steigt mit der Hohe der Dosierung und kann durch eine ausreichend lange,
ununterbrochene Schlafdauer (7-8 Stunden) verringert werden.

Bei bestehender Atemnot durch verengte Atemwege (Atemwegsobstruktion) und bei Patienten mit
Hirnschadigungen kann die Atmung weiter erschwert werden, insbesondere wihrend der Nacht.

Sturzgefahr (insbesondere bei élteren Patienten oder wenn Temazepam nicht nach Vorschrift
eingenommen wurde).

Besondere Hinweise
Uber eventuell erforderliche Gegenmafinahmen bei Nebenwirkungen entscheidet Ihr Arzt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Temazep-CT aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton, dem Blister und dem Etikett nach
,,Verwendbar bis*“/“Verw. bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht iiber 25 °C lagern.

Fiir Packungen mit Blisterstreifen:
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.
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Fiir Packungen mit Glasflaschen:
Das Behiltnis fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.
Nicht schiitteln. Vor Fall schiitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Temazep-CT 20 mg enthilt

- Der Wirkstoff ist Temazepam.
Jede Weichkapsel enthilt 20 mg Temazepam.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Macrogol, Glycerol, Gelatine, Sorbitol, Mannitol, Sorbitan, Polyole, Titandioxid (E 171).

Wie Temazep-CT 20 mg aussieht und Inhalt der Packung
Weille, ovale Weichkapseln.

Temazep-CT 20 mg ist in Packungen mit 10 und 20 Weichkapseln erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
AbZ-Pharma GmbH
Graf-Arco-Str. 3

89079 Ulm

Hersteller

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im September 2018.

ZUR BEACHTUNG FUR DEN PATIENTEN!

Dieses Arzneimittel enthilt einen Wirkstoff aus der Gruppe der Benzodiazepine!

Benzodiazepine sind Arzneimittel zur Behandlung von Krankheitszustinden, die mit Unruhe- und
Angstzustidnden oder innerer Spannung oder Schlaflosigkeit einhergehen.

Nicht alle Angst- oder Schlafstorungen bediirfen der Behandlung mit einem Arzneimittel. Oftmals
sind sie Ausdruck korperlicher oder seelischer Erkrankungen oder anderer Konflikte und konnen
durch andersartige Mallnahmen oder eine Behandlung der Grunderkrankung beeinflusst werden.

Benzodiazepine beseitigen nicht die Ursache der Stérung. Sie vermindern den Leidensdruck und
konnen dariiber hinaus eine wichtige Hilfe sein, um z.B. den Zugang zu einer weiterfiihrenden
Behandlung und die entsprechende Problemverarbeitung zu erleichtern.

Bei der Anwendung von Benzodiazepin-haltigen Arzneimitteln kann es zur Entwicklung einer
korperlichen und psychischen Abhédngigkeit kommen. Um dieses Risiko so gering wie moglich zu
halten, wird Thnen geraten, die folgenden Hinweise genau zu beachten:



Benzodiazepine sind ausschlieBlich zur Behandlung krankhafter Zustinde geeignet und diirfen
nur nach arztlicher Anweisung eingenommen werden.

Wenn Sie derzeit oder frither einmal abhédngig von Alkohol, Arzneimitteln oder Drogen sind
bzw. waren, diirfen Sie Benzodiazepine nicht einnehmen; seltene, nur vom Arzt zu beurteilende
Situationen ausgenommen. Machen Sie Ihren Arzt auf diesen Umstand aufmerksam.

Eine unkontrollierte ldngerfristige Einnahme muss vermieden werden, da sie zu einer
Medikamentenabhiéngigkeit fithren kann. Bei Beginn der Therapie ist mit dem behandelnden
Arzt ein Folgetermin zu vereinbaren, damit dieser iiber die Weiterbehandlung entscheiden kann.
Bei einer Einnahme ohne &rztliche Anweisung verringert sich die Chance, Ihnen durch é&rztliche
Verordnung mit diesen Arzneimitteln zu helfen.

Erhohen Sie auf keinen Fall die vom Arzt vorgeschriebene Dosis und verringern Sie auf keinen
Fall die Zeitabstinde zwischen den einzelnen Einnahmen, auch dann nicht, wenn die Wirkung
nachldsst. Dies kann ein erstes Zeichen einer entstehenden Abhéngigkeit sein. Durch
eigenmiichtige Anderung der vom Arzt verordneten Dosis wird die gezielte Behandlung
erschwert.

Benzodiazepine diirfen nie abrupt abgesetzt werden, sondern nur im Rahmen einer schrittweisen
Dosisreduktion (Ausschleichen). Bei Absetzen nach lingerem Gebrauch konnen - oft mit
Verzogerung von einigen Tagen - Unruhe, Angstzustinde, Schlaflosigkeit, Krampfanfille und
Halluzinationen auftreten. Diese Absetzerscheinungen verschwinden nach einigen Tagen bis
Wochen. Sprechen Sie dariiber nétigenfalls mit Threm Arzt.

Nehmen Sie Benzodiazepine nie von anderen entgegen, und nehmen Sie diese nicht ein, weil
Sie ,,anderen so gut geholfen haben®. Geben Sie diese Arzneimittel auch nie an andere weiter.*

Versionscode: Z08



