Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

TONOCEBRINON, 250 mg, iiberzogene Tablette

Wirkstoff: Glutaminsiure

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist TONOCEBRINON und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von TONOCEBRINON beachten?
Wie ist TONOCEBRINON einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist TONOCEBRINON aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist TONOCEBRINON und wofiir wird es angewendet?
TONOCEBRINON ist ein traditionelles Arzneimittel

Es wird traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.
Diese Angabe beruht ausschlieflich auf Uberlieferung und langjéhrige Erfahrung.

Hinweis:
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von TONOCEBRINON beachten?

TONOCEBRINON darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Glutaminsiure (Symptome des "China-Restaurant-Syndroms" sind z. B.
als allergische Reaktionen nach Verzehr groBBer Mengen Natriumglutamat aus bestimmten
Lebensmitteln bekannt) oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

- bei schweren Trieb- und Affektsteigerungen.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie TONOCEBRINON einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es
soll deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.



Einnahme von TONOCEBRINON zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher nicht untersucht. Eine Verstirkung oder
Abschwichung der Wirkung anderer Arzneimittel kann daher nicht ausgeschlossen werden.
Bisher sind jedoch keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Einnahme von TONOCEBRINON zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Beachten Sie dazu bitte die Angaben unter "Dosierungsanleitung".

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll TONOCEBRINON in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Hinweis:
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Entfallt.

TONOCEBRINON enthilt Sucrose und Lactose. Bitte nehmen Sie TONOCEBRINON erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist TONOCEBRINON einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:

Fiir Erwachsene und Heranwachsende iiber 12 Jahre:

In der 1. und 2. Woche 3 x tédglich 3 {iberzogene Tabletten, ab der 3. Woche 3 x tiglich 2 iiberzogene
Tabletten (Dragees).

Nehmen Sie die iiberzogenen Tabletten unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit zu den Mahlzeiten ein.

Glutaminsiure ist als Geschmacksverstirker in Mengen bis zu 10 g/kg Lebensmittel in Fertiggerichten,
Tiefkiihlprodukten, Konserven, Suppen, Wiirzmitteln, Brithwiirfeln, Gewiirzmischungen und
Knabberartikeln, wie z. B. Kartoffelchips enthalten.

Bei Verwendung solcher Lebensmittel kann eine langfristige, zusitzliche Einnahme von Glutaminséure
nicht empfohlen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
TONOCEBRINON zu stark oder zu schwach ist.



Wenn Sie eine grofiere Menge von TONOCEBRINON eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 3 bis 6 iiberzogene Tabletten) mehr
als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in
diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Bei empfindlichen Menschen kann Glutamat zu dem so genannten "China-Restaurant-Syndrom" fiihren.

Symptome sind:

- Herzrasen

- Gesichtsrotung

- Kopfschmerz

- Benommenheit

- Taubheit in Nacken, Riicken und Armen
- Schwichegefiihl

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben, konnen die als Nebenwirkungen bekannten
Symptome motorische Unruhe und Schlafstérungen verstirkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen
Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche Malnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von TONOCEBRINON vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen
Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist.

Wenn Sie die Einnahme von TONOCEBRINON abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Einnahme ist in der Regel unbedenklich. Im
Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Hiufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Hiufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar

Mogliche Nebenwirkungen:
Bei empfindlichen Personen konnen motorische Unruhe und Schlafstorungen auftreten.
Bei empfindlichen Personen kann Glutamat zu dem so genannten "China-Restaurant-Syndrom" fiihren.



Symptome sind:

Herzrasen

Gesichtsrotung

Kopfschmerz

Benommenbheit

Taubheit in Nacken, Riicken und Armen
Schwichegefiihl

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie Ihren Arzt, damit er iiber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche Manahmen entscheiden kann. Sollten die Symptome des "China-
Restaurant-Syndroms" auftreten ist sofort ein Arzt aufzusuchen, da es sich um eine allergische Reaktion
handelt, die sofortige Manahmen erfordert.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. Wie ist TONOCEBRINON aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blister und der Faltschachtel nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des angegebenen Monats.

Nicht iiber 25°C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was TONOCEBRINON enthilt

Der Wirkstoff ist: Glutaminséure
Eine iiberzogene Tablette enthilt 250 mg Glutaminsiure.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kartoffelstirke, Lactose, Talkum, Cellulosepulver, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat,
hochdisperses Siliciumdioxid, gefilltes Siliciumdioxid, Gelatine, Sucrose, Calciumcarbonat, Arabisches
Gummi, Titandioxid (E 171), Schellack, Aluminiumpulver, Povidon, Kaliumdihydrogenphosphat.



Wie TONOCEBRINON aussieht und Inhalt der Packung

Silbern iiberzogene Tabletten
Packung mit 25 tiberzogenen Tabletten
Packung mit 50 iiberzogenen Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer
WALTER RITTER GmbH + Co. KG
SpaldingstraSe 110 B

20097 Hamburg

Tel.: 0049 40 236 996 0

Fax: 0049 40 236 996 33

Email: Info@walterritter.com

Hersteller

WALTER RITTER GmbH + Co. KG
Lohstrafle 2

59368 Werne

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Dezember 2015.



