Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Tur Bo Ginseng

Wirkstoff: Ginsengwurzel-Fluidextrakt
Pflanzliches Starkungsmittel zum Einnehmen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen
bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Tur Bo Ginseng
jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.
- Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.
- Wenn sich |hr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, missen
Sie einen Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Tur Bo Ginseng und woflr wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Anwendung von Tur Bo Ginseng beachten?
Wie ist Tur Bo Ginseng anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie ist Tur Bo Ginseng aufzubewahren?

Weitere Informationen

LN

1. Was ist Tur Bo Ginseng und wofiir wird es angewendet?
Tur Bo Ginseng ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Starkung.

Anwendungsgebiete
Zur Starkung und Kraftigung
- bei Midigkeits- und Schwachegefuhl
- bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Tur Bo Ginseng beachten?

Tur Bo Ginseng darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegenlber dem Wirkstoff oder einen der
sonstigen Bestandteile von Tur Bo Ginseng sind.
- bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

Wegen des Alkoholgehaltes sollten Personen mit Alkoholproblemen, Leberkranke, Epileptiker
und Personen mit organischen Krankheiten des Gehirns Tur Bo Ginseng nicht oder nur nach

Ricksprache mit einem Arzt anwenden.



Schwangerschaft und Stillzeit

Da zur Anwendung dieses Arzneimittels wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit keine
ausreichenden Untersuchungen vorliegen und es Alkohol enthalt, soll es wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

Kinder

Da zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern keine ausreichenden Untersuchungen
vorliegen und es Alkohol enthalt, soll es bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Tur Bo Ginseng ist erforderlich:

Wenn Schwachegefuhle, Mudigkeit oder Konzentrationsstorungen langer andauern, sollte,
wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Untersuchung bedurfen.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Tur Bo Ginseng bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken
oder Hirngeschadigten nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, wahrend Sie gleichzeitig
blutgerinnungshemmende Medikamente vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)
einnehmen, sprechen Sie vorab mit lhrem Arzt.

In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der Gerinnungswerte im Blut bis zu 14 Tage
nach Absetzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis der blutgerinnungshemmenden
Medikamente anpassen zu kénnen. Beachten Sie bitte die erganzenden Angaben unter ,Bei
Anwendung von Tur Bo Ginseng mit anderen Arzneimitteln®.

Bei Anwendung von Tur Bo Ginseng mit anderen Arzneimitteln:

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Medikamenten
vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwacht werden.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir die genannten Arzneimittel gelten kénnen,
wenn deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zurlckliegt.

Ginsengzubereitungen kénnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
sind madglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw.
vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Tur Bo Ginseng:
Dieses Arzneimittel enthalt 16 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung
werden bei jeder Einnahme (1 Messkappe zu 5 ml) bis zu 0,65 g Alkohol zugefiihrt. Ein
gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten,
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder
verstarkt werden.



3. Wie ist Tur Bo Ginseng anzuwenden?

Nehmen Sie Tur Bo Ginseng immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhnrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Nehmen Sie 1- bis 2-mal taglich 1 Messkappe zu 5 ml (entsprechend ca. 5 g) Flissigkeit
morgens und abends nach den Mahlzeiten Uber einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten ein.
Eine erneute Anwendung ist moglich.

Wenn Sie eine groRere Menge Tur Bo Ginseng eingenommen haben, als Sie sollten
Bei Uberdosierung kénnen die als Nebenwirkungen bekannten Symptome,
Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall, verstarkt auftreten. Zur Entscheidung, ob
Gegenmalnahmen gegebenenfalls erforderlich sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Die Einnahme groRRerer Mengen des Arzneimittels kann insbesondere bei Kleinkindern zu
einer Alkoholvergiftung fihren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziiglich
ein Arzt aufzusuchen ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden ca. 13 g
Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Tur Bo Ginseng vergessen haben
Die Anwendung sollte normal, das heif3t ohne Dosisanderung, fortgefuhrt werden.

Wenn Sie die Einnahme von Tur Bo Ginseng abbrechen und die Behandlung vorzeitig
beenden

Da es sich hierbei um ein pflanzliches Starkungsmittel handelt, kann die Anwendung
jederzeit beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Tur Bo Ginseng Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr haufig mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfliigbaren Daten nicht abschatzbar



Mogliche Nebenwirkungen
In seltenen Fallen kénnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und Durchfall auftreten.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Tur Bo Ginseng aufzubewahren?
Arzneimittel sorgfaltig und fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche und der Faltschachtel angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Nach Offnung der Flasche ist das Arzneimittel 1 Monat haltbar.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 25 °C aufbewahren!

Zusatzlicher Hinweis
Dieses Arzneimittel enthalt Naturprodukte und deshalb kdnnen manchmal Trubungen
entstehen. Vor Gebrauch die Flasche kraftig schutteln.

6. Weitere Informationen

Zusammensetzung
100 g Flussigkeit, entsprechend 100,75 ml enthalten:
- arzneilich wirksamer Bestandteil: 25,00 g Fluidextrakt aus Ginsengwurzel (1:1);
Auszugsmittel Ethanol 34 % (m/m).
- sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, Wasser.

Warnhinweis: Enthalt 16 Vol-% (V/V) Alkohol

Wie Tur Bo Ginseng aussieht und Inhalt der Packung:
Tur Bo Ginseng ist eine klare Flussigkeit zum Einnehmen und in Originalpackungen mit 50 g,
100 g, 250 g Flussigkeit oder als unverkaufliches Muster mit 50 g Flussigkeit erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharma Aldenhoven GmbH & Co.KG

Industriestr. 6

52457 Aldenhoven

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet im [Monat/Jahr].



