
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 
 
Tur Bo Ginseng 
 
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Fluidextrakt 
Pflanzliches Stärkungsmittel zum Einnehmen 
 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Tur Bo Ginseng 
jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen. 

- Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen 
Rat benötigen. 

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, müssen 
Sie einen Arzt aufsuchen. 

- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Tur Bo Ginseng und wofür wird es angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Tur Bo Ginseng beachten? 
3. Wie ist Tur Bo Ginseng anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Tur Bo Ginseng aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 

 
 
1. Was ist Tur Bo Ginseng und wofür wird es angewendet? 
 
Tur Bo Ginseng ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Stärkung. 
 
Anwendungsgebiete 
Zur Stärkung und Kräftigung 

- bei Müdigkeits- und Schwächegefühl  
- bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit  

 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Tur Bo Ginseng beachten? 

 
Tur Bo Ginseng darf nicht angewendet werden,  

- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber dem Wirkstoff oder einen der 
sonstigen Bestandteile von Tur Bo Ginseng sind. 
- bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) 

 
Wegen des Alkoholgehaltes sollten Personen mit Alkoholproblemen, Leberkranke, Epileptiker 
und Personen mit organischen Krankheiten des Gehirns Tur Bo Ginseng nicht oder nur nach 
Rücksprache mit einem Arzt anwenden. 



 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Da zur Anwendung dieses Arzneimittels während der Schwangerschaft und Stillzeit keine 
ausreichenden Untersuchungen vorliegen und es Alkohol enthält, soll es während der 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. 
 
Kinder 
Da zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern keine ausreichenden Untersuchungen 
vorliegen und es Alkohol enthält, soll es bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden. 
 
 
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Tur Bo Ginseng ist erforderlich: 
Wenn Schwächegefühle, Müdigkeit oder Konzentrationsstörungen länger andauern, sollte, 
wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um 
Erkrankungen handeln kann, die einer ärztlichen Untersuchung bedürfen. 
 
Wegen des Alkoholgehaltes soll Tur Bo Ginseng bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken 
oder Hirngeschädigten nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden.  
 
Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, während Sie gleichzeitig 
blutgerinnungshemmende Medikamente vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) 
einnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem Arzt. 
In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der Gerinnungswerte im Blut bis zu 14 Tage 
nach Absetzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis der blutgerinnungshemmenden 
Medikamente anpassen zu können. Beachten Sie bitte die ergänzenden Angaben unter „Bei 
Anwendung von Tur Bo Ginseng mit anderen Arzneimitteln“. 
 
 
Bei Anwendung von Tur Bo Ginseng mit anderen Arzneimitteln: 
 
Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Medikamenten 
vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwächt werden. 
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch für die genannten Arzneimittel gelten können, 
wenn deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zurückliegt. 
 
Ginsengzubereitungen können den Blutzuckerspiegel beeinflussen. 
 
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) 
sind möglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht. 
 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. 
vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 
 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Tur Bo Ginseng: 
Dieses Arzneimittel enthält 16 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung 
werden bei jeder Einnahme (1 Messkappe zu 5 ml) bis zu 0,65 g Alkohol zugeführt. Ein 
gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Epileptikern, Hirngeschädigten, 
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder 
verstärkt werden. 
 



3. Wie ist Tur Bo Ginseng anzuwenden? 
 
Nehmen Sie Tur Bo Ginseng immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. 
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 
 
Nehmen Sie 1- bis 2-mal täglich 1 Messkappe zu 5 ml (entsprechend ca. 5 g) Flüssigkeit 
morgens und abends nach den Mahlzeiten über einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten ein. 
Eine erneute Anwendung ist möglich. 
 
 
Wenn Sie eine größere Menge Tur Bo Ginseng eingenommen haben, als Sie sollten 
Bei Überdosierung können die als Nebenwirkungen bekannten Symptome, 
Magenschmerzen, Übelkeit und Durchfall, verstärkt auftreten. Zur Entscheidung, ob 
Gegenmaßnahmen gegebenenfalls erforderlich sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann insbesondere bei Kleinkindern zu 
einer Alkoholvergiftung führen; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverzüglich 
ein Arzt aufzusuchen ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden ca. 13 g 
Alkohol aufgenommen. 
 
 
Wenn Sie die Einnahme von Tur Bo Ginseng vergessen haben 
Die Anwendung sollte normal, das heißt ohne Dosisänderung, fortgeführt werden. 
 
 
Wenn Sie die Einnahme von Tur Bo Ginseng abbrechen und die Behandlung vorzeitig 
beenden 
Da es sich hierbei um ein pflanzliches Stärkungsmittel handelt, kann die Anwendung 
jederzeit beendet werden. 
 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Wie alle Arzneimittel kann Tur Bo Ginseng Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen. 
 
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde 
gelegt: 
 
Sehr häufig  mehr als 1 Behandelter von 10 
Häufig:   1 bis 10 Behandelte von 100 
Gelegentlich:  1 bis 10 Behandelte von 1.000 
Selten:   1 bis 10 Behandelte von 10.000 
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000 
Nicht bekannt:  Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar 
 



Mögliche Nebenwirkungen 
In seltenen Fällen können Übelkeit, Magenbeschwerden und Durchfall auftreten. 
 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. 
 
 
5. Wie ist Tur Bo Ginseng aufzubewahren? 
 
Arzneimittel sorgfältig und für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche und der Faltschachtel angegebenen 
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
Monats. 
Nach Öffnung der Flasche ist das Arzneimittel 1 Monat haltbar. 
 
Aufbewahrungsbedingungen 
Nicht über 25 °C aufbewahren! 
 
 
Zusätzlicher Hinweis 
Dieses Arzneimittel enthält Naturprodukte und deshalb können manchmal Trübungen 
entstehen. Vor Gebrauch die Flasche kräftig schütteln. 
 
 
6. Weitere Informationen 
 
Zusammensetzung 
100 g Flüssigkeit, entsprechend 100,75 ml enthalten: 

- arzneilich wirksamer Bestandteil: 25,00 g Fluidextrakt aus Ginsengwurzel (1:1);  
Auszugsmittel Ethanol 34 % (m/m).  

- sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, Wasser. 
 
Warnhinweis: Enthält 16 Vol-% (V/V) Alkohol 
 
 
Wie Tur Bo Ginseng aussieht und Inhalt der Packung: 
Tur Bo Ginseng ist eine klare Flüssigkeit zum Einnehmen und in Originalpackungen mit 50 g, 
100 g, 250 g Flüssigkeit oder als unverkäufliches Muster mit 50 g Flüssigkeit erhältlich. 
 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Pharma Aldenhoven GmbH & Co.KG 
Industriestr. 6 
52457 Aldenhoven 
 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im [Monat/Jahr]. 


