
Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender 

Venen-Kapseln S 

Weichkapsel zum Einnehmen 

Zur Anwendung bei Erwachsenen 

Wirkstoffe: Rosskastaniensamen-Trockenextrakt 

Steinkleekraut-Trockenextrakt 

 

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig 

durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. 

Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, 

müssen die Venen-Kapseln S jedoch vorschriftsmäßig 

eingenommen werden. 

 Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht 

möchten Sie diese später nochmals lesen. 

 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 

Informationen oder einen Rat benötigen. 

 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 

zwei Wochen keine Besserung auftritt, müssen Sie auf 

jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie 

erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 

bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation 

angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder 

Apotheker. 

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet: 

1. Was sind Venen-Kapseln S und wofür werden sie 

angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Venen-Kapseln 

S beachten? 

3. Wie sind Venen-Kapseln S einzunehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie sind Venen-Kapseln S aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

1. Was sind Venen-Kapseln S und wofür werden sie 

angewendet? 

Venen-Kapseln S ist ein traditionelles pflanzliches 

Arzneimittel. 

Anwendungsgebiete 
Venen-Kapseln S sind ein traditionelles pflanzliches 

Arzneimittel und werden bei Erwachsenen traditionell 

angewendet zur Besserung des Befindens bei müden und 

schweren Beinen sowie zur Stärkung des Venensystems. 

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das 

ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das 

Anwendungsgebiet registriert ist.   

 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von 

Venen-Kapseln S beachten? 

Venen-Kapseln S dürfen nicht eingenommen 

werden, 

 wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber 

Rosskastaniensamenextrakt, Steinkleekraut, Soja, Erdnuss 

oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sind 

 wenn Sie leberkrank sind oder waren 

 wenn Sie gleichzeitig Blutgerinnungshemmer einnehmen 

müssen 
 

Dieses Arzneimittel enthält Lactose und Sorbitol. 

Bitte nehmen Sie Venen-Kapseln S daher erst nach 

Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass 

Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 

Zuckern leiden. 

 

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 

Venen-Kapseln S ist erforderlich, 
Bei neu oder plötzlich verstärkt auftretenden Schmerzen, 

schnell zunehmender Schwellung oder bläulicher Verfärbung 

der Beine ist umgehend ein Arzt aufzusuchen, da diese 

Merkmale Anzeichen einer Beinvenenthrombose sein können, 

die rasches ärztliches Eingreifen erfordert. Treten 

Herzbeschwerden wie z.B. Atemnot oder Brustschmerzen 

sowie Nierenbeschwerden auf, ist ebenfalls ein Arzt 

aufzusuchen. 

Die Einnahme von Venen-Kapseln S ersetzt nicht sonstige 
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Beachten Sie die Hinweise unter „Besondere Vorsicht
Einnahm Kapseln S ist erforderlich“.
 

3. Wie si

Nehmen 

Anweisu

bei Ihrem

sind. Die 



Venen-Kapseln S nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie 

sich an die Anwendungsvorschriften, da Venen-Kapseln S sonst 

nicht richtig wirken können. 

Die übliche Dosis ist: 

Erwachsene  nehmen  2-3 mal täglich 1 Kapsel. 

 

Die Anwendung bei Kindern und Heranwachsenden unter 18 

Jahren ist aufgrund des Anwendungsgebietes nicht vorgesehen. 

Art der Anwendung 

Nehmen Sie die Kapseln unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 

(vorzugsweise 1 Glas Trinkwasser) zu den Mahlzeiten ein.  

Dauer der Anwendung 

Bei länger als zwei Wochen andauernden Beschwerden sollte 

ein Arzt aufgesucht werden. Beachten Sie bitte die Hinweise 

unter „Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 
Venen-Kapseln S ist erforderlich“ und „Welche 
Nebenwirkungen sind möglich“. 
Wenn Sie eine größere Menge Venen-Kapseln S 

eingenommen haben, als Sie sollten 

Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder dreifache 

Einzeldosis eingenommen haben, so hat das in der Regel keine 

nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme 

fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist. Wenn 

Sie eine wesentlich größere Menge von Venen-Kapseln S 

eingenommen haben, als  Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte 

Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche 

Maßnahmen entscheiden. Möglicherweise treten die unter 

Nebenwirkungen genannten Symptome verstärkt auf. 

Wenn Sie die Einnahme von Venen-Kapseln vergessen 

haben 

Um eine ausreichende Wirkung von Venen-Kapseln S zu 

erzielen, sollten Sie die angegebene Dosierung nicht 

unterschreiten; sollten Sie eine Anwendung vergessen haben, 

können Sie diese zu einem späteren Zeitpunkt nachholen.  

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel können Venen-Kapseln S 

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Anwender 

auftreten müssen. 

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende 

Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt: 

 

Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten 

Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100 

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000  

Nicht bekannt: 
Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten 

nicht abschätzbar 

 

Mögliche Nebenwirkungen: 

Bei innerlicher Anwendung können Beschwerden im 

Magen-Darm Trakt, Kopfschmerzen, Schwindel, Juckreiz 

sowie allergische Reaktionen auftreten. Die Häufigkeit ist nicht 

bekannt. 

Andere mögliche Nebenwirkungen 

Sojaöl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der 

aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder 

Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 

Gebrauchsinformation angegeben sind. 

Bei Auftreten von Nebenwirkungen ist die Einnahme von 

Venen-Kapseln S zu beenden und gegebenenfalls ein Arzt 

aufzusuchen. 

 

5. Wie sind Venen-Kapseln S aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und der 

Faltschachtel nach „verwendbar bis“ angegebenen 
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum 

bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 

 

Aufbewahrungsbedingungen: 

Nicht über 25°C lagern. 

In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor 

Licht/Feuchtigkeit zu schützen. 

 

6. Weitere Informationen 
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[…] 
 

Registrierungsinhaber 

PhytoMeda GmbH & Co.KG 

Altenauer Straße 7 a 

65239 Hochheim 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im 

[Monat/Jahr]. 


