
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 

 

 

Weißdorn HerzTonikum Plus  

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weißdorn HerzTonikum Plus jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden. 

  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen. 

 Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen 
Rat benötigen. 

 Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie 
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

 

 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Weißdorn HerzTonikum Plus und wofür wird es angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Weißdorn HerzTonikum Plus beachten? 

3. Wie ist Weißdorn HerzTonikum Plus einzunehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist Weißdorn HerzTonikum Plus aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

 

 

1. Was ist Weißdorn HerzTonikum Plus und wofür wird es angewendet? 

Weißdorn HerzTonikum Plus ist ein traditionelles Arzneimittel. 

 

Anwendungsgebiete 

Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens bei Belastung von Herz-
Kreislauf und Nerven. Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung und 
langjähriger Erfahrung.  

Hinweis: 
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, wie Unruhezustände, Einschlafstörungen oder von 
unklaren Beschwerden, insbesondere bei Ansammlung von Wasser in den Beinen, ist eine 
Rücksprache mit dem Arzt zu empfehlen. 
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend 
ausstrahlen können, oder bei Atemnot ist eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich. 

 



 

2. Was müssen Sie bei der Einnahme von Weißdorn HerzTonikum Plus 
beachten? 

 

Weißdorn HerzTonikum Plus darf nicht eingenommen werden 

- bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen 
Bestandteile des Arzneimittels. 

- Da zur Anwendung dieses Arzneimittels während der Schwangerschaft und Stillzeit und bei 
Kindern keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll es während der 
Schwangerschaft und Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.  

Weissdorn HerzTonikum Plus darf bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit (Diabetes 
mellitus) nicht angewendet werden. 

 

Besondere Vorsicht bei der Einnahme ist erforderlich 

- wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmtem 
Zuckern leiden, denn dieses Arzneimittel enthält Glucose. Bitte nehmen Sie Weißdorn 
HerzTonikum Plus erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein. 

 

Bei Einnahme von Weißdorn HerzTonikum Plus mit anderen Arzneimitteln 

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen 
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden. 

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden 
Arzneimitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung 
abgeschwächt werden.  

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch für die genannten Arzneimittel gelten können, 
wenn deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zurückliegt. 

Ginsengzubereitungen können den Blutzuckerspiegel beeinflussen. 

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden 
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 

 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Weißdorn HerzTonikum Plus soll während der Schwangerschaft und Stillzeit nicht 
angewendet werden. 

 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 

Im Straßenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermögen 
beeinträchtigt werden. 

 

 

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Weißdorn 
HerzTonikum Plus 

Warnhinweis: 
Dieses Arzneimittel enthält 18 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden 



bei jeder Einnahme bis zu 2,9 g Alkohol zugeführt. Vorsicht ist geboten. Dieses Arzneimittel 
darf nicht angewendet werden bei Kindern, Schwangeren sowie bei Leberkranken, 
Epileptikern, Alkoholkranken und Patienten mit organischen Erkrankungen des Gehirns. 

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden. Im Straßenverkehr 
und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermögen beeinträchtigt werden. 

Weißdorn HerzTonikum Plus kann schädlich für die Zähne sein (Karies). 

 

3. Wie ist Weißdorn HerzTonikum Plus einzunehmen? 

 Nehmen Sie immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. 

 Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.  

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis 

für Erwachsene: 

3 mal täglich ⌠Messeinheit⌡ (entsprechend 20 ml). 

Nehmen Sie die Flüssigkeit vor den Mahlzeiten ein. 

Wie lange sollten Sie Weißdorn HerzTonikum Plus einnehmen? 

In der Regel bis zu drei Monaten. Wegen der fortdauernden Wirkung von Ginseng (einem der 
Inhaltsstoffe des Arzneimittels) wird vor einer erneuten Anwendung eine Einnahmepause von 
einem Monat empfohlen. 

Beachten Sie bitte auch die ergänzenden Angaben unter „Besondere Vorsicht bei der 
Einnahme ist erforderlich. 

Dieses Arzneimittel enthält in 100 ml 6,5 g Glucose. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung 
werden bei jeder Anwendung  bis zu 1,3 g Glucose zugeführt. 

 

Wenn Sie die Einnahme von Weißdorn HerzTonikum Plus vergessen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. 
Die Anwendung sollte normal, d. h. ohne Dosisänderung, fortgeführt werden.  

Wenn Sie eine größere Menge von Weißdorn HerzTonikum Plus eingenommen haben, als 
Sie sollten“ 
Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 20 bzw 40 ml 
Flüssigkeit) mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine 
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der 
Dosierungsanleitung beschrieben ist.  

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, können die als Nebenwirkungen 
bekannten Symptome auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser 
kann über gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden. 

 

Wenn Sie die Einnahme von Weißdorn HerzTonikum Plus abbrechen 

Da es sich hierbei um ein mild wirkendes Arzneimittel handelt, kann die Anwendung jederzeit 
beendet werden.  

 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 

 

3. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 



Bei Beachtung der Dosierungsangaben sind keine Nebenwirkungen zu erwarten. Sollten 
dennoch Nebenwirkungen auftreten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.  

Bei empfindlichen Personen können Übelkeit, Magenbeschwerden und leichter Durchfall 
auftreten. 

Angaben über die Häufigkeit liegen nicht vor. 

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie Ihren Arzt, damit er über den 
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden kann. 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in 
dieser Packungsbeilage aufgeführt sind. 

 

5. Wie ist Weißdorn HerzTonikum Plus aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Behältnis und der äußeren Umhüllung 
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!  

Nicht über 25 °C und in der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen.  

Nach Anbruch Inhalt innerhalb von 6 Wochen aufbrauchen!  

 

6. Weitere Informationen 

 

Was Weißdorn HerzTonikum Plus enthält 

Die Wirkstoffe in 100 ml Weißdorn HerzTonikum Plus sind:  

Trockenextrakt aus Ginsengwurzel (3-4:1), 

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V) 100,0 mg 

Trockenextrakt aus Weißdornfrüchte (4-7:1), 

Auszugsmittel: Methanol 70 % (V/V) 600,0 mg 

Trockenextrakt aus Rosmarinblätter (4-7:1), Auszugsmittel: Wasser  250,0 mg 

Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (5-9:1), Auszugsmittel: Wasser  300,0 mg 

Glycerol-1/2-dihydrogenphosphat, 
Gemisch der Natriumsalze  250,0 mg 

Cholinchlorid  50,0 mg 

Calciumpantothenat  15,0 mg 

Riboflavin  5,0 mg 

 

Die sonstigen Bestandteile sind:  

Hochdisperses Siliciumdioxid, Glucosesirup, Maisstärke, Likörwein, Zuckercouleur (E 150 d) 

 

Hinweis für Diabetiker: 20 ml enthalten 0,2 BE.  

 

Wie Weißdorn HerzTonikum Plus aussieht und Inhalt der Verpackung 

Weißdorn HerzTonikum Plus ist eine alkoholhaltige Flüssigkeit zum Einnehmen die in 500 ml 
und 700 ml Flaschen erhältlich ist. 

Dieses Arzneimittel enthält Naturprodukte und deshalb können manchmal Trübungen 



entstehen. Vor Gebrauch Flasche kräftig schütteln!  

 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Pharma Aldenhoven GmbH & Co.KG, Aldenhoven [vollständige Adresse] 

 

Zulassungsinhaber 

Dr. Rudolf Giesen 

Mohnweg 27 

50858 Köln 

 

 

[bei Mitvertrieb durch Dom Pharma: 

Pharmazeutischer Unternehmer 

Dom Pharma GmbH & Co.KG, Pulheim [vollständige Adresse] 

 

Hersteller 

Pharma Aldenhoven GmbH & Co.KG, Aldenhoven [vollständige Adresse] 

 

Zulassungsinhaber 

Dr. Rudolf Giesen 

Mohnweg 27 

50858 Köln] 

 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im [Monat/Jahr]. 

 

 


