Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Zappelin®
Streuklgelchen
Fur Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

¢ Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar schlechter
fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieserPackungsbeilage steht

Was ist Zappelin® und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Zappelin® beachten?
Wie ist Zappelin® anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Zappelin® aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

oaRwWN =

1. Was ist Zappelin® und wofiir wird es angewendet?

Zappelin® ist ein homoopathisches Arzneimittel bei nervosen Erkrankungen.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern der
Einzelbestandteile ab. Dazu gehéren: Nervdse Stérungen mit Unruhe.



2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Zappelin® beachten?

Zappelin® darf nicht angewendet werden,
wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Zappelin® ist erforderlich:

Bei langer anhaltenden Unruhe- oder Erschopfungszustanden, bei Gewichtsabnahme sowie
bei allen anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen
Abklarung bedurfen.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 1 Jahr liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 1 Jahr nicht angewendet
werden.

Bei Anwendung von Zappelin® mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.

Bei Anwendung von Zappelin® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unglnstig beeinflusst
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Zappelin®

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Saccharose / Zucker). Bitte nehmen Sie es daher erst
nach Rlcksprache mit dem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegenuber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Zappelin® anzuwenden?

Falls nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre: 1- bis 3-mal taglich 5 Streuklgelchen.
Kinder von 6 bis 11 Jahren: 1- bis 3-mal taglich 3 Streukigelchen.

Kinder von 1 bis 5 Jahren: 1- bis 3-mal taglich 2 Streuklgelchen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Streukligelchen eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen langsam im Mund zergehen
lassen.



Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht GUber langere Zeit
eingenommen werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge Zappelin® eingenommen haben, als Sie sollten

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tUberdosiert haben, sollten Sie Ricksprache mit einem
Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Zappelin® vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Anwendung von Zappelin® abbrechen

Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung von
Zappelin® abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Zappelin® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen sich die
vorhandenen Beschwerden vortibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem
Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung
gestellt werden.

5. Wie ist Zappelin® aufzubewahren?

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel flir Kinder unzuganglich auf.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnis und duflerer Umhullung angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Zappelin® enthalt

In 1 g Streukigelchen (Grofde 5, ca. 45 Stlick) sind verarbeitet:

Wirkstoffe: Chamomilla Dil. D12 2,5 mg, Kalium phosphoricum Dil. D6 2,5 mg, Staphisagria
Dil. D12 2,5 mg, Valeriana Dil. D6 2,5 mg.



Die Bestandteile werden gemeinsam uber die letzte Stufe potenziert.

Wie Zappelin® aussieht und Inhalt der Packung
Zappelin® sind Streukiigelchen.

Zappelin® gibt es in Packungen mit 10 g Streukiigelchen /
Zappelin® gibt es in Packungen mit 10 g Streukligelchen und 20 g Streuklgelchen.
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt uberarbeitet im Mai 2015.

Zappelin® enthalt die homoopathischen Einzelmittel Chamomilla (Kamille), Kalium
phosphoricum (Kaliumphosphat), Staphisagria (Stephanskraut) und Valeriana (Baldrian). Die
Bestandteile erganzen sich in ihrer Wirkung und tragen zu einer Regulierung bei nervésen
Stérungen mit Unruhe bei.

Hinweis fiir Diabetiker: Der Zuckergehalt von etwa 560 Streukigelchen entspricht 1 BE.



