Zinkbrause Hermes, 25 mg Brausetabletten

Zinksulfat 1 H.O

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmodglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Zinkbrause Hermes jedoch vorschriftsméaBRig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Zinkbrause Hermes und wofir wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme Zinkbrause Hermes beachten?
Wie ist Zinkbrause Hermes einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Zinkbrause Hermes aufzubewahren?
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Weitere Informationen

WAS IST ZINKBRAUSE HERMES UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Zinkbrause Hermes ist ein Mineralstoffpraparat

zur Behandlung von klinisch gesicherten Zinkmangelzustanden, sofern sie
ernahrungsmafig nicht behoben werden kénnen.

Zink ist fur den menschlichen Korper ein essentielles Spurenelement.

Der Bedarf an Zink wird normalerweise durch die Nahrung gedeckt (durch Fleisch,
insbesondere Rindfleisch; Nusse; Kase).

Risikofaktoren, einen Zinkmangel zu entwickeln, kénnen beispielsweise sein:

- einseitige Ernahrung,

- vegetarische Ernahrung,

- Resorptionsstorungen des Darmes.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON ZINKBRAUSE HERMES
BEACHTEN?

Zinkbrause Hermes darf nicht eingenommen werden

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Zinksulfat oder einen der sonstigen
Bestandteile von Zinkbrause Hermes sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zink Hermes ist erforderlich,

wenn Sie an peptischen Magengeschwiren sowie akutem Nierenversagen oder schweren
Nierenparenchymschaden leiden;
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bei langerfristiger Einnahme von Zink; hierbei sollten sowohl die Kupfer- als auch Zinkspie-
gel Uberwacht werden.

Bei der Einnahme von Zinkbrause Hermes mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Insbesondere sollten Sie dann mit lhrem Arzt oder Apotheker sprechen, wenn Sie

Antibiotika einnehmen wie Tetracycline, Ofloxacin oder andere Chinolone (Ciprofloxacin,
Norfloxacin), wegen des Risikos einer verminderten Aufnahme dieser Antibiotika und somit
einer geringeren Wirksamkeit gegen bakterielle Infektionen;

Komplexbildner wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsdure (DMPS), Dimercap-
tobernsteinsaure (DMSA) oder Ethylendiamintetraessigsaure (EDTA) einnehmen, da diese
die Zinkresorption reduzieren oder die Ausscheidung steigern kbnnen;

Phosphate, Eisen-, Kupfer- und Calciumsalze einnehmen, da diese die Aufnahme von Zink
vermindern kénnen.

hohe Zinkmengen einnehmen, da diese die Aufnahme und Speicherung von Eisen reduzie-
ren kénnen.

Bei Einnahme von Zinkbrause Hermes zusammen mit Nahrungsmitteln:

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinsaure, z.B. Vollkornbrot, Bohnenkeimlinge und
Mais, reduzieren die Zink-Aufnahme in den Koérper und sollten deshalb nach einer
Zinkeinnahme gemieden werden.

Es gibt Anhaltspunkte, dass Kaffee die Zinkaufnahme zu behindern scheint.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte eine Zinktherapie nur durchgefiihrt
werden, wenn ein Zinkmangel bestatigt und die Anwendung von einem Arzt empfohlen
wurde. Ist dies der Fall, gibt es keine Einschrankungen hinsichtlich der therapeutischen
Dosen von Zinkbrause Hermes.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Ein nachteiliger Effekt des Praparates auf die Verkehrstichtigkeit oder das Bedienen von
Maschinen ist sehr unwahrscheinlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Zinkbrause
Hermes

Dieses Arzneimittel enthalt 275 (12 mmol) mg Natrium pro Brausetablette. Wenn Sie eine
natriumdefinierte (kochsalzarme) Diat erhalten, missen Sie dies bertcksichtigen.

WIE IST ZINKBRAUSE HERMES EINZUNEHMEN?

Die empfohlene Dosierung fur Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren ist % bis 1
Brausetablette (entsprechend 12,5 — 25 mg Zink) taglich.

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Schweregrad des Zinkmangels.

Losen Sie bitte die Brausetablette vor der Einnahme in einem Glas Wasser auf und trinken
Sie es nach einer Mahlzeit vollstandig aus.

OBFMCDDFFABO01C8F8FE 2/4



Wenn Sie eine groRere Menge von Zinkbrause Hermes eingenommen haben als Sie
sollten:

Eine akute Uberdosierung ist selten und tritt gewdhnlich nur nach gleichzeitiger Einnahme
von mindestens einem Gramm Zinksulfat 1 H.O auf; dies entspricht einer Menge von 14
Brausetabletten.

Die dauerhafte Uberdosierung von Zink kann zu Kupfermangel und dadurch zu
Veranderungen des Blutbildes (sideroblastische Andmie, Neutropenie, Leukopenie) fuhren.

Sollten Sie zuviel Zinkbrause Hermes eingenommen haben, so wenden Sie sich bitte
umgehend an lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Zinkbrause Hermes vergessen haben:

Nehmen Sie die nachste Dosis zum gewohnten Zeitpunkt ein. Nehmen Sie nicht die
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Zinkbrause Hermes Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten muissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde
gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10 000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar

In sehr seltenen Fallen fuhrte die Anwendung von Zinksalzen (als Injektion oder oral) zu
Hautreaktionen (z. B. Exantheme, Hautjucken).

Eine langerfristiger Einnahme von Zinksulfat kann zu Kupfermangel fihren.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

WIE IST ZINKBRAUSE HERMES AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Packung nach <Verwendbar bis>
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Roéhrchen fest verschlossen halten.

Trocken und nicht Uber 25°C lagern.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Zinkbrause Hermes enthalt:

Der Wirkstoff ist:

Eine Brausetablette enthalt 69 mg Zinksulfat 1H20, entsprechend 25 mg Zink
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Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronensaure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat, Natriumcitrat, Saccharin-
Natrium, Natriumcyclamat, Zitronenaroma.

Wie Zinkbrause Hermes aussieht und Inhalt der Packung:

Weille, runde Brausetabletten mit Bruchkerbe auf einer Seite.

Zinkbrause Hermes ist in Packungen mit 20, 40 und 60 Brausetabletten erhaltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hermes Arzneimittel GmbH

Georg-Kalb-Str. 5-8

82049 Grolhesselohe / Miinchen

Telefon 089 /79 102-0

Telefax 089 / 79 102-280

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im Juli 2008.
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