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Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 

 
Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract  

Droog extract van heemstwortel 

Droog extract van lindebloesem 

     Droog extract van smalle weegbree 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat innemen want er staat 

belangrijke informatie in voor u. 

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals in deze bijsluiter beschreven of zoals uw arts of 

apotheker u dat heeft verteld.  

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.  

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker. 

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op 

met uw arts. 

 

Inhoud van deze bijsluiter 

 

1. Wat is  Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract en 

waarvoor wordt dit middel gebruikt?  

2. Wanneer mag u dit middel niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit middel? 

4. Mogelijke bijwerkingen  

5. Hoe bewaart u dit middel? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

 

1. Wat is Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en 

weegbreebladextract en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 

 
Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract is een 
traditioneel kruidengeneesmiddel voor volwassenen en adolescenten vanaf 12 jaar voor de 
symptomatische behandeling van keelirritatie en droge hoest, geassocieerd met verkoudheid. 
De toepassing is uitsluitend gebaseerd op traditioneel gebruik en niet op klinisch bewijs.  

 

Worden de klachten na 7 dagen niet minder, houden ze aan of worden ze zelfs erger? Neem 

dan contact op met uw arts. 

 

 

2. Wanneer mag u dit middel niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 

 

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken? 

Als u overgevoelig (allergisch) bent voor de werkzame bestanddelen of voor een van de  

andere stoffen in dit geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6 van deze  

bijsluiter.  

 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?  

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt als: 

 

• u kortademig bent (dyspneu heeft) 
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• u een hoge temperatuur (koorts) heeft 

• uw slijm geelgroen of bruin van kleur is (purulent sputum)  

 

Vertel het uw arts als uw klachten erger worden of aanhouden nadat u dit middel 7 dagen 

heeft gebruikt. 

 

In theorie kan dit geneesmiddel de absorptie vertragen van andere geneesmiddelen die op 

hetzelfde moment worden ingenomen. Neem, als voorzorgsmaatregel, dit middel niet in de 

30 minuten tot 1 uur vóór of na het innemen van andere geneesmiddelen. 

 

Kinderen 

Het gebruik bij kinderen jonger dan 12 jaar is niet vastgesteld vanwege het ontbreken van 

voldoende gegevens. 

 

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen? 

Gebruikt u naast Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en 

weegbreebladextract nog andere geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden gedaan of gaat u dit 

misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. 

 

De werkzame stof lindebloesem kan sufheid veroorzaken. Daarom kan dit middel de sufheid 

versterken die veroorzaakt wordt door andere geneesmiddelen zoals antihistaminica 

(geneesmiddelen die de werking van histamine blokkeren en worden gebruikt voor de 

behandeling van allergische reacties en verkoudheid), antidepressiva (geneesmiddelen die 

worden gebruikt voor de behandeling van depressie) of andere sedativa (kalmerende middelen 

of geneesmiddelen om angst te verminderen). 

 

In theorie kunnen de stoffen die in alle drie de werkzame stoffen zitten, de absorptie van 

andere geneesmiddelen vertragen die op hetzelfde moment ingenomen worden. 

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract met eten, 

drinken en alcohol 

Vanwege de manier waarop dit middel werkt (gedeeltelijk lichamelijk en plaatselijk) kunt u 

het beste niets drinken in de 30 minuten tot 1 uur na toediening. 

 

De effecten van dit geneesmiddel kunnen versterkt worden door alcohol. Het gebruik van 

alcohol dient daarom vermeden te worden tijdens het gebruik van dit middel. 

 

Zwangerschap en borstvoeding  

Gebruik gedurende de zwangerschap of tijdens het geven van borstvoeding wordt niet 

aanbevolen omdat er onvoldoende gegevens beschikbaar zijn. 

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 

Neem dan contact op met uw arts, voordat u dit middel gebruikt. 

 

Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel kan sufheid veroorzaken. Bestuur geen voertuig of bedien geen machines 
als u hiervan last heeft. 

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract bevat 

xylitol 

Dit geneesmiddel bevat 11,04 g xylitol (calorische waarde is 2,4 kcal/g xylitol, 

overeenkomend met 26,5 kcal) in de maximale dagelijkse dosis (60 ml). Het kan daarom een 

laxerende werking hebben.  
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Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract bevat 

methyl-parahydroxybenzoaat en propyl-parahydroxybenzoaat 

Dit geneesmiddel bevat methyl-parahydroxybenzoaat en propyl-parahydroxybenzoaat. Deze 

conserveringsmiddelen kunnen, wellicht vertraagd, overgevoeligheidsreacties (allergische 

reacties) veroorzaken. 

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract bevat 

propyleenglycol 

Dit geneesmiddel bevat 13,6 mg propyleenglycol per 15 ml. 

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract bevat 

benzylalcohol 

Dit geneesmiddel bevat 0,0018 mg benzylalcohol per 15 ml. Benzylalcohol kan allergische 

reacties veroorzaken. Neem contact op met uw arts of apotheker als u een lever- of nierziekte 

heeft. Grote hoeveelheden benzylalcohol kunnen zich namelijk ophopen in uw lichaam en 

bijwerkingen veroorzaken (dit wordt ‘metabole acidose’ genoemd). 

 

3. Hoe gebruikt u dit middel? 

 

Neem dit middel altijd precies in zoals in deze bijsluiter staat of zoals uw arts of apotheker u 

dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts.  

 

Voor oraal gebruik (onverdund),  met behulp van de bijgeleverde maatbeker. 

 

Vanwege de manier waarop dit middel werkt (gedeeltelijk lichamelijk en plaatselijk) kunt u 

het beste niets drinken in de 30 minuten tot 1 uur na toediening. 

 

De aanbevolen dosering is: 

Volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar:  
15 ml per keer, zonodig maximaal 4 keer per dag; de maximale dagdosering is 60 ml in 
24 uur. De laatste dosis vlak voor het slapengaan innemen.  
 

Kinderen jonger dan 12 jaar: 

Het gebruik bij kinderen jonger dan 12 jaar wordt niet aanbevolen. 

Alleen voor oraal gebruik gedurende een korte periode. 

 

GEBRUIK NIET MEER DAN DE VERMELDE DOSIS. 

 

Worden de klachten na 7 dagen gebruik niet minder, houden ze aan of worden ze zelfs erger? 

Neem dan contact op met een arts. 

 

Heeft u te veel van dit middel ingenomen? 

Er zijn geen gevallen van overdosering gemeld. Bekende effecten kunnen wel intenser zijn als 

u een aanzienlijke overdosis van dit middel heeft genomen. Raadpleeg in dat geval direct een 

arts of apotheker, en neem deze bijsluiter en fles mee.  

 

Bent u vergeten dit middel in te nemen? 

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.  

 

Als u stopt met het innemen van dit middel 

Geen speciale voorzorgsmaatregelen nodig. 
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Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit middel? Neem dan contact op met uw arts 

of apotheker. 

 

4. Mogelijke bijwerkingen 

 

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit middel bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee 

te maken. 

 

Er zijn geen bijwerkingen bekend. Als bijwerkingen optreden dient contact opgenomen te 

worden met een arts of apotheker. 

 

Het melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 

voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via het 

Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website: www.lareb.nl. 

 

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid 

van dit geneesmiddel. 

 

 

5. Hoe bewaart u dit middel? 

 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Bewaren beneden 25°C; na opening te gebruiken binnen 4 weken.  

Houd de verpakking goed gesloten na gebruik.  

 

Gebruik dit middel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en op 

het etiket van de fles na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand 

is de uiterste houdbaarheidsdatum. 

 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag 

uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u 

geneesmiddelen op de juiste manier afvoert, worden ze op een juiste manier vernietigd en 

komen ze niet in het milieu terecht. 

 

 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

 

Welke stoffen zitten er in dit middel? 

 

- De werkzame stoffen in dit middel zijn: 
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Elke 15 ml (= 16,3 g) drank bevat: 

 

• 187,5 mg droog extract van Althaea officinalis L., radix (heemstwortel), 

overeenkomend met 1313-1688 mg gedroogde heemstwortel. Extractiemiddel: water 

• 136,4 mg droog extract van Tilia cordata Miller, Tilia platyphyllos Scop., Tilia x 

vulgaris Heyne, Tilia x europaea L. of mengsels ervan, flos (lindebloesem), 

overeenkomend met 409-1091 mg gedroogde lindebloesem. Extractiemiddel: water 

• 150,0 mg droog extract van Plantago lanceolata L., folium (blad van smalle 

weegbree), overeenkomend met 600-900 mg gedroogd blad van smalle weegbree. 

Extractiemiddel: water 

 

- De andere stoffen in dit middel zijn: 

 

• Xylitol (E967) 

• Maltodextrine 

• Glycerol 

• Xanthaangom 

• Citroenzuurmonohydraat 

• Aardbeiensmaak (bevat propyleenglycol (E1520) en benzylalcohol) 

• Methyl-parahydroxybenzoaat (E218) 

• Siliciumdioxide, colloïdaal watervrij 

• Propyl-parahydroxybenzoaat (E216) 

• Gezuiverd water 

 

Hoe ziet Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract 

eruit en wat zit er in een verpakking? 

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract is een bruine 

ondoorzichtige drank in een bruine glazen fles met een tuitje en plastic schroefdop in een 

kartonnen doos. Een plastic bekertje met een schaal van 2,5 ml tot 20 ml wordt meegeleverd 

zodat de dosering afgemeten kan worden.  

 

Bronchostop Hoestdrank heemstwortel- lindebloesem- en weegbreebladextract is beschikbaar 

in verpakkingsgrootten van 120 ml, 200 ml en 240 ml. Het is mogelijk dat niet alle genoemde 

verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht. 

 

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant. 

 

Kwizda Pharma GmbH 

Effingergasse 21 

1160 Wenen 

Oostenrijk 

 

Dit geneesmiddel staat in het register ingeschreven onder 

RVG 112810 

Gedetailleerde informatie over dit geneesmiddel is beschikbaar op de website van het College 

ter Beoordeling van Geneesmiddelen (http://www.cbg-meb.nl). 

 

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in november 2022 

 


