
 

 
 
 
 
 

BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIK(ST)ER 
 

Phytohustil Hoestpastilles 
Werkzame stof: gedroogd extract van althaea 

 
Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat 
gebruiken, want er staat belangrijke informatie in voor u.  

•  Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter 
    of zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld.  

•  Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.  

•  Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts, of apotheker.  

•  Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u 
    een bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met  
    uw arts of apotheker. 

•  Wordt uw klacht na een week niet minder of zelfs erger? Neem dan 
    contact op met uw arts. 

 
Inhoud van deze bijsluiter 

1. Wat zijn Phytohustil Hoestpastilles en waarvoor wordt dit middel gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig 

mee zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit middel? 

4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit middel? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 

1. Wat zijn Phytohustil Hoestpastilles en waarvoor wordt dit middel 
gebruikt?  

 
Phytohustil Hoestpastilles zijn een traditioneel kruidengeneesmiddel voor 
gebruik als verzachtend middel voor de symptomatische behandeling van een 
geïrriteerde mond of keel en daarmee samenhangende droge hoest. De 
toepassing is uitsluitend gebaseerd op langdurige gebruikservaring en niet op 
klinisch bewijs. Wordt uw klacht na een week niet minder, of wordt deze zelfs 
erger? Neem dan contact op met uw arts.  



 

2.  Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra 
voorzichtig mee zijn? 

 
Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?  
Gebruik Phytohustil Hoestpastilles niet bij overgevoeligheid voor althaea 
extract of voor één van de stoffen in dit geneesmiddel. Deze stoffen kunt u 
vinden in rubriek 6.  
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?  
Indien ademnood, koorts of afscheiding van etter bevattend slijm optreden 
dient terstond een arts geraadpleegd te worden.  
 
Dit middel mag niet worden gebruikt door kinderen van 0-6 jaar in verband 
met mogelijk verstikkingsgevaar.  
 

Zwangerschap en borstvoeding  
Er zijn geen gegevens bekend met betrekking tot de veiligheid van het gebruik 
tijdens de zwangerschap en het geven van borstvoeding. Vanwege het 
ontbreken van gegevens hieromtrent is het gebruik tijdens de zwangerschap 
en het geven van borstvoeding niet aan te raden.  
 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u 
borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit 
geneesmiddel gebruikt.  
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines  
Het is niet waarschijnlijk dat Phytohustil Hoestpastilles een nadelige invloed 
uitoefent op het reactievermogen.  
 
Belangrijke informatie over enkele bestanddelen van Phytohustil 
Hoestpastilles  
Phytohustil Hoestpastilles bevatten sorbitol en maltitol in opgeloste vorm. 
Indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, 
neem dan contact op met uw arts voordat u dit geneesmiddel inneemt.  
 
Gebruik van Phytohustil Hoestpastilles in combinatie met andere 
geneesmiddelen  
Er zijn geen wisselwerkingen van dit product met andere geneesmiddelen 
bekend. De opname van tegelijkertijd ingenomen stoffen (waaronder 
geneesmiddelen) kan echter door de in althaea extract aanwezige slijmstoffen 



 

vertraagd worden. Er dient dan ook een tussenpoos van ongeveer een half tot 
1 uur aangehouden te worden bij het innemen van andere geneesmiddelen.  
 
3. Hoe gebruikt u dit middel?  
 
Neem dit middel altijd precies in zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals 
uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt uover het juiste gebruik? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering en wijze van gebruik  
De aanbevolen dosering is:  
 •  Volwassenen en adolescenten vanaf 12 jaar een paar keer per dag naar 

behoefte 1 pastille, maar niet meer dan 10 pastilles per dag.  
 •  Kinderen tussen 6 en 12 jaar mogen tot 3 maal daags naar behoefte 1 

pastille nemen.  
 
Gebruik bij kinderen jonger dan 6 jaar:  
Dit middel mag niet worden gebruikt door kinderen van 0-6 jaar in verband 
met verstikkingsgevaar.  
 
Phytohustil Hoestpastilles zijn zuigtabletten. U dient de Phytohustil 
Hoestpastilles langzaam op te zuigen.  
 
Indien de klachten ondanks het gebruik van Phytohustil Hoestpastilles langer 
dan een week blijven aanhouden moet u uw arts raadplegen.  
 

Heeft u te veel Phytohustil Hoestpastilles gebruikt?  
Indien u van Phytohustil Hoestpastilles meer hebt gebruikt dan de bedoeling 
is, moet u de volgende keer dat u het middel gebruikt gewoon verdergaan met 
de dosering die in deze bijsluiter, of door uw arts, is aanbevolen.  
 
Gevallen van overdosering zijn tot op heden niet bekend.  
 
Bent u vergeten dit middel te gebruiken?  
U kunt in dat geval Phytohustil Hoestpastilles op het volgende tijdstip 
gebruiken. Neem geen dubbele dosis in om een vergeten dosis in te halen.  
 
4. Mogelijke bijwerkingen  
 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al 
krijgt niet iedereen daarmee te maken.  



 

Overgevoeligheidsreacties zijn mogelijk. Hoe vaak dit voorkomt is niet 
bekend. Indien deze bijwerkingen optreden tijdens de behandeling dient u te 
stoppen met het geneesmiddel en uw arts te raadplegen. Na de eerste 
verschijnselen van een overgevoeligheidsreactie dient u Phytohustil 
Hoestpastilles niet meer in te nemen.  
 
Het melden van bijwerkingen  
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, apotheker of 
drogist. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter 
staan vermeld. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden bij het 
Nederlands Bijwerkingen Centrum LAREB (www.lareb.nl). Door bijwerkingen 
te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid 
van dit geneesmiddel. 
 
5. Hoe bewaart u dit middel? 
 
Phytohustil Hoestpastilles gesloten, buiten bereik en zicht van kinderen en 
beneden 25°C bewaren.  
 
Kleurverandering kan optreden.  
 
Uiterste gebruiksdatum  
Gebruik dit middel niet meer na de datum die op de verpakking is vermeld 
achter ́Exp. ́(= vervaldatum) gevolgd door dag, maand en jaar.  
 
Geneesmiddelen dienen niet weggegooid te worden via het afvalwater of het 
huishoudelijk afval. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet 
doen wanneer ze niet meer nodig zijn. Deze maatregelen zullen helpen bij de 
bescherming van het milieu.  
 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
Welke stoffen zitten er in dit middel? 
 
1 pastile bevat 160 mg gedroogd extract van Althaea officinalis L., wortel 
(heemstwortel) DER 3-9 : 1 (equivalent aan 480.0 – 1440.0 mg Althaea 
officinalis wortel), Extractiemiddel: water.  
 
De andere stoffen in dit middel zijn: Arabisch gom, gebleekte bijenwas, 
gezuiverd water, triglyceride (met middellange vetzuurketens), maltitol-



 

oplossing, zwarte bessenaroma, sorbitol-oplossing 70% (niet 
uitkristalliserend), citroenzuur.  
 
Hoe zien Phytohustil Hoestpastilles er uit en hoeveel zit er in een 
verpakking?  
Phytohustil Hoestpastilles bevat 10 bruingekleurde pastilles per 
Aluminium/PVC/PVDC blisterverpakking. De verpakking bevat 10, 20, 30, 40, 
60 of 100 pastilles.  
 
Niet alle verpakkingsgroottes worden in de handel gebracht.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant  
Bayer B.V.  
Siriusdreef 36 
2132 WT Hoofddorp 
 
Fabrikant 
Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH  
Havelstraße 5  
64295 Darmstadt  
Duitsland  
 
In het register ingeschreven onder RVG 115508.  
 
Deze bijsluiter is voor het laatst herzien en goedgekeurd in augustus 2022.  
 


