
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Testavan 20 mg/g, gel voor transdermaal gebruik 
testosteron 

 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat 
belangrijke informatie in voor u.  
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.  
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven.  

Het kan schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.  
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in 

deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 

Inhoud van deze bijsluiter  
1. Wat is Testavan en waarvoor wordt dit middel gebruikt?  
2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?  
3. Hoe gebruikt u dit middel?  
4. Mogelijke bijwerkingen  
5. Hoe bewaart u dit middel?  
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 

1. Wat is Testavan en waarvoor wordt dit middel gebruikt?  
Wat is Testavan?  
Dit middel is een heldere gel die testosteron bevat, een mannelijk hormoon dat het lichaam op een 
natuurlijke manier aanmaakt.  
 

Dit middel wordt gebruikt om testosteron te vervangen bij volwassen mannen die niet voldoende natuurlijk 
testosteron aanmaken, wat ‘hypogonadisme’ genoemd wordt. Het geneesmiddel helpt uw testosteronspiegel 
op een normaal niveau te brengen.  
 

Wat doet testosteron?  
Testosteron wordt op een natuurlijke manier in uw lichaam aangemaakt door de teelballen.  
 Het helpt bij de aanmaak van sperma en de ontwikkeling en het blijven bestaan van mannelijke 

kenmerken zoals een lage stem en lichaamsbeharing.  
 Het is noodzakelijk om normaal seksueel te kunnen functioneren en seksueel opgewonden te raken.  
 Het helpt ook de spiermassa en -sterkte te behouden.  
 

Waarvoor wordt dit middel gebruikt?  
Dit middel wordt bij mannen gebruikt als vervanging van testosteron om verschillende 
gezondheidsproblemen te behandelen die veroorzaakt worden door een tekort aan testosteron (mannelijk 
hypogonadisme). Dit tekort moet worden aangetoond door twee aparte metingen van de testosteronspiegel 
in het bloed. Er moet ook sprake zijn van klinische tekenen en verschijnselen zoals:  
 Impotentie (erectieproblemen)  
 onvruchtbaarheid  
 weinig zin in seks  
 vermoeidheid  
 depressieve stemming  
 botverlies, veroorzaakt door een lage hormoonspiegel  
• gedeeltelijk verlies van secundaire geslachtskenmerken zoals veranderingen in uw stem of 

veranderingen in de vetverdeling  
• verlies van een deel van uw gezichts- en lichaamsbeharing.  
 

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?  
Wie mag dit middel gebruiken?  
 Alleen mannen mogen dit middel gebruiken.  
 Kinderen en jongeren onder de 18 jaar mogen dit middel niet gebruiken.  
 Vrouwen mogen dit middel niet gebruiken, hierbij maakt de leeftijd niet uit.  
 Laat vrouwen (in het bijzonder vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven) of kinderen niet in 

contact komen met Testavan gel of huidgebieden waar dit middel aangebracht is.  
 

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?  
• U bent allergisch voor een van de stoffen in dit geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.  
• Als u prostaatkanker heeft of het vermoeden hiervan bestaat.  
• Als u borstkanker heeft (dit komt bij mannen zelden voor) of het vermoeden hiervan bestaat.  
 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?  
Behandeling met testosteron kan de ontwikkeling van al bestaande prostaatkanker versnellen. Uw arts voert 
de nodige tests uit voordat u dit middel kunt gebruiken. Er zullen ook vervolgcontroles plaatsvinden door 
middel van regelmatige bloedtests en prostaatonderzoeken.  
 

Neem contact op met uw arts voordat u dit middel gebruikt, als u lijdt of ooit geleden hebt aan een van 
de volgende aandoeningen:  
 U kunt moeilijk plassen (urineren) als gevolg van een vergrote prostaatklier.  
 U lijdt aan botkanker: uw arts controleert uw calciumspiegel.  
 U heeft een hoge bloeddruk of wordt behandeld voor een hoge bloeddruk, want dit middel kan leiden tot 

een stijging van de bloeddruk.  
 U lijdt aan een ernstige hart-, lever- of nierziekte, want een behandeling met dit middel kan leiden tot 

ernstige problemen in de vorm van vastgehouden vocht in uw lichaam. Dit gaat soms samen met 
(congestief) hartfalen (vochtopstapeling in het hart).  

 U lijdt aan een ischemische hartziekte (hartziekte waarbij de toevoer van bloed naar het hart is 
aangetast).  

• Bloedstollingsstoornissen  
o trombofilie (een afwijking bij de bloedstolling die een verhoogd risico geeft op trombose (bloedstolsels 

in de bloedvaten).  
o factoren die het risico op bloedstolsels in een bloedvat verhogen: eerdere bloedstolsels in een 

bloedvat, roken, zwaarlijvigheid, kanker, lang stil zitten, als een van uw naaste familieleden op 
jonge leeftijd (bijvoorbeeld jonger dan ongeveer 50) een bloedstolsel gehad heeft in een been, long of 
ander orgaan, of als u ouder wordt.  

o Hoe herkent u een bloedstolsel? Aan een pijnlijke zwelling in één been of plotselinge verandering van 
de huidskleur zoals bleek, rood of blauw worden, plotselinge kortademigheid, plotselinge 
onverklaarbare hoest waarbij mogelijk bloed opgehoest wordt; of plotselinge pijn op de borst, ernstig 















 

Wat als een ander persoon blootgesteld is aan
Als een ander persoon de gel aanraakt of huid
aangebracht heeft, moet hij/zij het contactgebi
gel met de huid in contact is vóór het wassen, hoe gr
 

Als dit middel overgedragen is op een andere per
gedragsveranderingen van mensen in uw omgev
verschijnselen krijgt, moet hij/zij naar de arts gaan:
• acne (puistjes)  
• verlaging van de stem  
• groei van gezichts- of lichaamsbeharing  
• veranderingen in de menstruatie  
• vroege puberteit, vergroting van de geslacht

bij kinderen  
 

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?  
Gebruikt u naast Testavan nog andere genees
mogelijkheid dat u in de nabije toekomst ander
apotheker. Dit geldt ook voor geneesmiddelen 
kruidengeneesmiddelen. Testavan kan de wer
mogelijk uw doses laten aanpassen.  
 

Vertel vooral uw arts of apotheker als u het vol
• geneesmiddelen om uw bloed te verdunnen 

geneesmiddelen versterken.  
• corticosteroïden (hormonen die gebruikt wor

geneesmiddelen die de aanmaak van deze
Testavan kunnen ertoe leiden dat het lichaam

• insuline om de bloedsuikerspiegel onder cont
insuline verlagen als u behandeld wordt met

Als een van bovenstaande situaties op u van t
uw arts of apotheker voordat u Testavan gebrui
 

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaa
Dit middel is niet bedoeld voor gebruik door zw
 

Als uw partner zwanger is of wordt, moet u het
van dit middel op een ander persoon voork
 

Zwangere vrouwen moeten elk huidcontact m
vermijden. Dit geneesmiddel kan schade veroor
het contactgebied zo snel mogelijk worden gew
 

Vrouwen die borstvoeding geven, moeten elk 
gebruiken vermijden.  
 

Dit middel onderdrukt de aanmaak van sperma
 

Testavan bevat propyleenglycol  
Dit geneesmiddel bevat propyleenglycol, wat hui
 

3. Hoe gebruikt u dit middel?  
Gebruik dit geneesmiddel altijd in precies zoal
juiste gebruik? Neem dan contact op met uw ar
 

Hoeveel mag u gebruiken?  
• De aanbevolen startdosis van dit middel is 

eenmaal per dag op ongeveer hetzelfde tijd
Sommige patiënten hebben mogelijk een hoger

• De maximum aanbevolen dosering is 69 m
 

Uw arts bepaalt de juiste dosering van dit middel
twee dingen:  
• de testosteronspiegel in uw bloed  
• de mate waarin het geneesmiddel werkt bij
Neem contact op met uw arts als u denkt dat het
 

Gebruik van dit middel  
Het is belangrijk dat u deze aanwijzingen voor
 

Breng dit middel op uw huid aan met behulp v
het middel). Het op de huid aanbrengen wordt
via de huid in het lichaam terecht.  
Breng het geneesmiddel alleen aan op een sc
bovenarmen.  
 

Breng dit middel nooit aan op:  
• de penis en teelballen  
• gebarsten of beschadigde huid  
• open huidzweren, wonden of geïrriteerde hui
 

Accessoires die u nodig heeft  
• Pompkit met de gel. Zie figuur A.  
• Doos met doekjes.  



• Druk de pomp nog tweemaal in. Zo bent u zeker dat uw dosis correct is.  
• Gebruik geen gel die tijdens het ontluchten uit het pompje is gekomen omdat het misschien niet 

de correcte dosis is.  
• Gooi gebruikte doekjes veilig weg om te voorkomen dat het product overgedragen wordt op anderen, 

waaronder kinderen of huisdieren.  
• Uw pomp is nu klaar voor gebruik.  
 
Volg stappen 1 tot 4 voor de dagelijkse dosering  
Stap 1: Voorbereiding om uw gel aan te brengen  
• Kies een schoon, droog en normaal gezond huidgebied op de bovenarm en schouder dat met een T-shirt 

met korte mouw bedekt kan zijn. Zie figuur D.  
• Breng de gel alleen aan op de bovenarm en schouder.  

 
figuur D 

 
• Verwijder de applicator van de pomp. Zie figuur E.  

 
figuur E 

 
• Verwijder het dopje van de applicator. Zie figuur F.  

 
figuur F 

 
Stap 2: Uw gel aanbrengen  
• Houd de pomp met het spuitstuk naar de applicatorkop gericht.  
• Druk de pompkop eenmaal helemaal in. Zie figuur G.  

 
figuur G 

 
• Gebruik de applicator om de gel gelijkmatig te verdelen op één bovenarm en schouder. Zorg dat uw 

handen niet in contact komen met de gel. Zie figuur H.  
• Gebruik een doekje om gemorste gel op te ruimen. Gooi gebruikte doekjes veilig weg om te voorkomen 

dat het product overgedragen wordt op anderen, waaronder kinderen of huisdieren.  

 
figuur H 

 

Zoek uw dosis die uw arts u voorgeschreven heeft, in de onderstaande tabel. 

Dosis  Hoe de gel aanbrengen  

23 mg  
(pomp eenmaal 
indrukken)  

Druk de pomp eenmaal in, zoals aangegeven in stap 2. Doe dit eenmaal.  

46 mg  
(pomp tweemaal 
indrukken)  

Druk de pomp eenmaal in, zoals aangegeven in stap 2.  
 
Herhaal om een tweede pompdosering aan te brengen en breng de gel aan op 
de andere bovenarm en schouder.  

69 mg  
(pomp driemaal 
indrukken)  

Druk de pomp eenmaal in, zoals aangegeven in stap 2.  
 
Herhaal om een tweede pompdosering aan te brengen en breng de gel aan op 
de andere bovenarm en schouder. Herhaal opnieuw om een derde 
pompdosering aan te brengen en breng de gel aan op de bovenarm en 
schouder die u eerst gebruikt hebt.  

 

Stap 4: Na aanbrenging van uw gel  
• Was uw handen meteen met zeep en wat
• De gel is ontvlambaar tot hij droog is. Laat de gel

open vlam komt.  
• Laat de aanbrengplaats volledig opdrogen v
• Draag kleren die de aanbrengplaats op elk

onbedoeld overgedragen wordt op anderen.
• Wacht minstens 2 uur met douchen, zwem
• Was de aanbrengplaats met zeep en water

tussen de aanbrengplaats en een andere per
 

Heeft u te veel van dit middel gebruikt?  
Als u per ongeluk te veel van dit middel aangebr
zodra u zich dit herinnert.  
Gebruik alleen de hoeveelheid geneesmiddel d
zenuwachtig voelt, zwaarder wordt, of langdur
 

Wanneer u te veel van dit middel heeft gebruik
uw arts of apotheker.  
 

Bent u vergeten dit middel te gebruiken?  
Neem geen dubbele dosis om een vergeten do
• Als u de volgende dosis binnen de 12 uur m

Ga verder met de volgende gebruikelijke do
• Als het langer dan 12 uur duurt tot de volgende dos

Ga de volgende dag verder met de gebruik
 

Als u stopt met het gebruik van dit middel  
Neem contact op met uw arts voordat u stopt m
 

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van
apotheker.  
 

4. Mogelijke bijwerkingen  
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel
te maken.  
 

Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 g
• huidirritatie waar de gel aangebracht is (inc
• hoog vetgehalte (triglyceriden) in het bloed 
• verhoogde bloeddruk  
• verhoogd prostaatspecifiek antigeen (PSA)

gebruikt om een prostaataandoening op te s
• verhoogd percentage rode bloedcellen in he

regelmatige bloedtests  
 

Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 g
• verhoogde hemoglobine (bestanddeel van 

door regelmatige bloedtests  
• hoofdpijn  
 

Andere bekende bijwerkingen die geassocieer
(jeugd)puistjes (acne), huidaandoening met ve
aangemaakt (seborroe), kaalheid, zweten, ver
geen gevoel hebben op de huid, hoofdpijn, dui
(zoals zwelling van enkels), stijging van het gew
(slaapapneu), kortademigheid, overgevoelighei
(zoals agressie, vijandigheid, zenuwachtigheid,
borstontwikkeling, verhoogd aantal rode bloedc
geelzucht (leverproblemen die soms samen gaan 
de ogen), ongewone uitslag van testen die me
Veranderde zin in seks, vaker een erectie, langdur
de testis (mannelijk geslachtsklier), afgenomen
de prostaatklier, prostaatkanker (er is geen ov
mannen (mannen met een tekort aan testoster
moet worden vermeden bij mannen van wie al
Langdurige toediening van testosteron kan leiden
en water in het lichaam.  
 

Het melden van bijwerkingen  
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan conta
bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U
Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, webs
helpen meer informatie te verkrijgen over de v
 

5. Hoe bewaart u dit middel?  
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
 

Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bew
 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiter
de pomp en de buitenverpakking na “EXP”. Daar
maand is de uiterste houdbaarheidsdatum.  
 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen 
wat u met geneesmiddelen moet doen die u ni
vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige inf
Welke stoffen zitten er in dit middel?  
De werkzame stof in dit middel is testosteron. 
De andere hulpstoffen in dit middel zijn ethanol


