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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

A-Vite 50000 U.I. C4psula
Retinol

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso tenha duavidas, consulte o seu médico ou farmacéutico

- Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sintomas.

- Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é A-Vite e para que € utilizado
2. Antes de tomar A-Vite

3. Como tomar A-Vite

4. Efeitos secunddrios possiveis

5. Como conservar A-Vite

6. Outras Informacgdes

—

. O que é A-Vite e para que € utilizado

O seu médico receitou-lhe A-Vite para prevenir ou tratar situacdes de caréncia de
vitamina A.

A vitamina A é uma vitamina lipossolivel que desempenha importantes funcdes no
organismo, nomeadamente na retina.

A deficiéncia de vitamina A provoca perturbacdo na adaptagado visual a escuridao, bem
como alteragdes degenerativas da retina.

Dado o seu papel na manuten¢do da integridade estrutural e funcional das células
epiteliais, a sua deficiéncia acompanha-se de atrofia destas células e queratinizacdo, o
que, a nivel da pele proporciona o aparecimento de secura e descamacao.

Verifica-se também uma diminuicdo da resisténcia as infecgdes.

A administracdo de vitamina A normaliza as alteracdes provocadas pela sua deficiéncia,

com excepgao das lesdes oculares irreversiveis.

2. Antes de tomar A-Vite
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Nao tome A-Vite

- Se tiver hipersensibilidade (alergia) a vitamina A ou a qualquer outro componente de
A-Vite,

- se tiver uma hipervitaminose A (excesso de vitamina A),

- se estiver gravida ou a amamentar,

- se estiver a tomar algum dos seguintes medicamentos:

colestiramina ou colestipol

neomicina

retindides (isotretinoina, etretinato)

Varfarina (apenas se estiver a tomar doses muito elevadas de A-Vite)

Tome especial cuidado com A-Vite

Fale com o seu médico sobre quaisquer problemas de saide que possa ter ou ji tenha
tido e sobre as suas alergias.

Criangas:
A utilizagao de A-Vite em criancas deve ser feita com precaucdo pois estas tém maior
sensibilidade a doses elevadas e/ou a administracao prolongada de vitamina A.

Idosos:
No idoso, a administra¢do prolongada de A-Vite pode ser acompanhada de um maior
risco de sobrecarga de vitamina A, devido a diminuicdo da depuracao desta substancia.

Ao tomar A-Vite com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico caso esteja a tomar ou tenha tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
médica. Deverd também dizer a qualquer outro médico que lhe receite nova medicacao,
que estd a tomar A-Vite.

Tomar A-Vite com qualquer um dos seguintes medicamentos podera interferir com a
absor¢do da vitamina A, por isso € importante que informe o seu médico se estiver a
tomar Colestiramina, Colestipol ou Neomicina.

A administracdo de certos medicamentos com A-Vite, pode levar a reac¢des adversas
aditivas, por interaccdo com vitamina A, por isso informe o seu médico se estiver a
tomar retindides (isotretinoina, etretinato).

E também importante que informe o seu médico se estiver a tomar anticoagulantes
(medicamentos que previnem os codgulos no sangue, como por exemplo a varfarina)
uma vez que doses elevadas de vitamina A podem aumentar o seu efeito.

Gravidez e aleitamento
Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
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A-Vite ndo deve ser tomado por mulheres gravidas, a tentar engravidar, ou que
suspeitem estar gravidas. Se engravidar durante o tratamento com A-Vite, pare o
tratamento e fale imediatamente com o seu médico.

As mulheres que estdo a amamentar ndo devem tomar A-Vite.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao se prevé que A-Vite interfira com a sua capacidade de conduzir ou utilizar
mdquinas.

InformagGes importantes sobre alguns componentes de A-Vite:

Este medicamento contém Amarante (E 123). Pode causar reaccdes alérgicas.
Este medicamento contém 6leo de ricino hidrogenado. Pode causar distirbios no
estdmago e diarreia

Este medicamento contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.
Este medicamento contém sorbitol. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar A-Vite

Tomar A-Vite sempre de acordo com as instru¢des do médico. Fale com o seu médico
ou farmaceéutico se estiver com davidas.

Adultos:
A dose habitual € de 1 capsula por dia. O seu médico pode ajustar a dose de acordo com
a ingestdo didria de Vitamina A na dieta. Tome A-Vite até o seu médico mandar parar.

As cdpsulas deverdo ser engolidas inteiras com um pouco de dgua.

Utilizacdo em criancas:

S6 devem tomar A-Vite para o tratamento de deficiéncia de vitamina A (nomeadamente
em casos de alteracdes na visdo) criangas com mais de 8 anos, sendo a dose
recomendada igual a do adulto: 1 capsula de A-Vite por dia.

Os doentes com problemas renais, hepaticos e idosos ndo devem fazer tratamentos
prolongados.

As doses didrias nao devem ser ultrapassadas devido ao risco de intoxicacdo e
hipervitaminose A, especialmente nas criancas e nos idosos.

Se tomar mais A-Vite do que deveria
Se tomar uma dose excessiva de A-Vite, por favor contacte o seu médico ou
farmacéutico.
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Caso se tenha esquecido de tomar A-Vite

Tente tomar A-Vite tal como indicado pelo seu médico. No entanto, se se esquecer de
tomar uma cdpsula, ndo tome uma dose extra. Retome o tratamento logo que possivel e
na posologia indicada pelo médico.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmaceéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, A-Vite pode causar efeitos secunddrios, no entanto estes
ndo se manifestam em todas as pessoas.

Estdo descritos efeitos secundérios apenas em casos de sobredosagem (ingestao de
doses muito elevadas): irritabilidade, vertigens, delirio, coma, vomitos, diarreia,
aumento da pressdo intracraniana (aumento da pressao dentro do cranio) com
hipertensao da fontanela em lactentes, cefaleias (dores de cabeca) e alteracdes visuais.
Os efeitos secundarios desaparecem com a interrupc¢ao do tratamento.

Estes efeitos sdo mais frequentes nas criangas que nos adultos.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
5. Como conservar A-Vite

Conservar na embalagem de origem para proteger da luz e da humidade.

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao utilize A-Vite ap6s o prazo de validade impresso na embalagem exterior, apos
"VAL.". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canaliza¢do ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ji ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes

Qual a composicao de A-Vite
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A substancia activa € o acetato de axeroftol, 100 mg, que sdo equivalentes a 50.000 U.I.
de Vitamina A.

Os outros componentes sao: sorbitol (E 420), lactose, 6leo de ricino hidrogenado, acido
estedrico, silica coloidal anidra, povidona K 30.

Revestimento da capsula:gelatina, amarante (E 123), di6xido de titanio (E 171).

Qual o aspecto de A-Vite e conteido da embalagem

A-Vite apresenta-se na forma de cdpsulas (n° 3, de cor verde) para administracao oral, e
encontra-se disponivel em embalagens contendo blisters de PVC/Alu de 20, 60 e 200
cépsulas.

E possivel que nio sejam comercializadas todas as apresentacdes.

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado e Fabricante

Sociedade J. Neves, Lda.

Parque Industrial do Seixal

2840-068 Paio Pires

Fabricante

Sofarimex Industria Quimica e Farmacéutica, Lda.

Av. das Industrias, Alto do Colaride

Agualva - 2735-231 Cacém

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em



