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FOLHETO INFORMATIVO 

 
Leia atentamente este folheto antes de utilizar o medicamento. 
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler. 
Caso tenha dúvidas, consulte o seu médico ou farmacêutico. 
Este medicamento foi receitado para si. Não deve dá-lo a outros; o medicamento pode ser-lhes 
prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas. 
 
Neste folheto: 
1.O que é Aftaid e para que é utilizado 
2.Antes de utilizar Aftaid 
3.Como utilizar Aftaid 
4.Efeitos secundários possíveis 
5.Conservação de Aftaid 
 
 
Aftaid, 50 mg/g pasta bucal 
Amlexanox 
 
A substância activa de Aftaid é amlexanox. Cada grama de pasta bucal, granulosa, de coloração bege 
contém 50 mg de amlexanox 
A pasta também contém: parafina líquida, gelatina, pectina, carmelose sódica, monoestearato de 
gliceril 40-55, parafina branca mole e álcool benzílico. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado 
O titular da AIM é ISDIN – Laboratorio Farmaceutico Unipessoal, Lda. 
Rua Ilha dos Amores, lote 4.08.01X 
Parque das Naçoes – Zona Norte 
Santa Maria dos Olivais 
1900-118 Lisboa 
Portugal 
 
Fabricante 
A pasta é fabricada por Contract Pharmaceuticals Ltd., Ontário, Canadá, L5N 6L6. 
 
1.O QUE É AFTAID E PARA QUE É UTILIZADO 
 
Aftaid é uma pasta oral de cor bege fornecida num bisnaga de plástico de 3 g ou 5 g. 
A substância activa de Aftaid, amlexanox, é um anti-alérgico e anti-inflamatório. 
Aftaid é utilizado para o tratamento local de pequenas úlceras (aftosas) da boca em adultos. Os estudos 
clínicos mostraram que o Aftaid acelera a cicatrização e alívia a dor de pequenas úlceras aftosas. 
 
2.ANTES DE UTILIZAR AFTAID 
 
Não utilize Aftaid: 
-se tem hipersensibilidade (alergia) ao amlexanox ou a qualquer outro ingrediente indicado atrás; 
se tiver menos de 18 anos ou mais de 65 anos; 
se estiver a ser tratado por doenças renais (rins) ou hepáticas (fígado). 
 
Gravidez 
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Não utilize Aftaid se estiver grávida ou se planear engravidar. 
 
Aleitamento 
Não utilize Aftaid se estiver a amamentar. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
É improvável que Aftaid tenha efeito sobre a sua capacidade de conduzir ou utilizar máquinas. 
 
Utilizar Aftaid com outros medicamentos 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros 
medicamentos, incluindo medicamentos não receitados. 
 
3.COMO UTILIZAR AFTAID 
 
Utilize Aftaid sempre de acordo com as instruções do seu médico ou dentista. Fale com o seu médico 
ou farmacêutico se tiver dúvidas. 
 
Aplique Aftaid ao primeiro sinal de desenvolvimento de uma úlcera na boca ou pelo menos no período 
de 48 horas após os primeiros sintomas. A pasta deve ser aplicada quatro vezes por dia (depois do 
pequeno almoço, almoço, jantar e ao deitar) e depois de lavar os dentes, do modo seguinte. 
 
Lave as mãos. 
Seque a úlcera calcando suavemente com um pano limpo e macio. 
Coloque 0,5 cm de pasta na ponta de um dedo húmido. 
Coloque a pasta em cada úlcera - não esfregue na úlcera, uma vez que isso irá provocar irritação. 
Repetir a aplicação com 0,5 com adicionais para cada úlcera. 
Depois de aplicar Aftaid, lave as mãos. 
 
Continue o tratamento com Aftaid durante o máximo de 7 dias. Caso não ocorra cicatrização ou alívio 
da dor significativos dentro de 10 dias após o início do tratamento, deve consultar o seu médico ou 
dentista. 
 
Em caso de contacto com os olhos, estes devem ser lavados com água várias vezes. 
 
Se utilizar mais Aftaid do que deveria 
 
Se engolir quantidades excessivas de Aftaid, ou outra pessoa o fizer, deve contactar o seu médico ou 
dentista, caso seja possível. Se não for possível, dirija-se ao serviço de urgências mais próximo 
imediatamente, levando o bisnaga e a embalagem de Aftaid consigo. 
 
4.EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSIVEIS  
 
Como os demais medicamentos, Aftaid pode ter efeitos secundários. 
 
Com pouca frequência, pode sentir temporariamente dor, picadas ou uma sensação de queimadura no 
local de aplicação. 
Muito raramente, pode ocorrer náuseas (enjôos), diarreia, reacções alérgicas no local de aplicação ou 
perturbações da pele. 
 
Se algum destes efeitos secundários provocar incómodo extremo, ou não desaparer, contacte o seu 
médico ou dentista. 
 
Caso detecte efeitos secundários não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou dentista. 
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5.CONSERVAÇÃO DE AFTAID 
 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
Não utilize Aftaid após expirar o prazo de validade indicado na embalagem. 
Este medicamento não requer condições especiais de conservação. 
 
Feche bem a tampa. 
 
Este folheto foi revisto pela última vez em  

 


