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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Agiocur 22 mg/g + 650 mg/g granulado
Ispaghula, tegumentos + Ispaghula, sementes

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois
contém informagdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente com esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicac¢des do seu médico, ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundédrios nao
indicados neste folheto fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver sec¢ao 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

. O que é Agiocur e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Agiocur
. Como tomar Agiocur

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Agiocur

. Conteddo da embalagem e outras informacgdes
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1. O que é Agiocur e para que € utilizado

Agiocur ¢ um medicamento de origem vegetal. Ao intumescer, regulariza as alteracdes
da funcdo intestinal.

Indicagdes terapéuticas: Obstipacdo e regulacao da consisténcia fecal.

2. O que precisa de saber antes de tomar Agiocur

Niao tome Agiocur

- se tem alergia (hipersensibilidade) a Ispaghula, tegumentos e Ispaghula, sementes ou a
qualquer outro componente deste medicamento (indicados na sec¢do 6);

- se tem diverticulo do es6fago ou hérnia do hiato;

- se sofre de subita alteracdo dos hébitos intestinais com duragdo superior a duas
semanas;

- ap0s ingestdo de laxantes ndo seguido de defecacao;

- se sofre de hemorragias retais nao esclarecidas;

- se sofre de diabetes de dificil controlo;

- se sofre de cdlica intestinal;
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- se tem obstrucdo intestinal, estenoses esofdgicas ou em qualquer outra regido do trato
gastrointestinal;

- se sofre de atonia do colon;

- se sofre ou ja sofreu antes de impacto fecal.

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Agiocur

- se tem dificuldades em engolir;

- se sofre de intolerdncia a frutose de origem hereditaria, sindroma de mal-absor¢ao de
glucose-galactose ou deficiéncia em sucrase-isomaltase e inadvertidamente tomou
Agiocur pare de imediato o tratamento e consulte o médico.

- Se estiver a tomar hormonas tiroideias pode ser necessario o ajuste de dose.

Nestes casos deve consultar o médico que avaliard a sua situacdo clinica.

Em caso de persisténcia dos sintomas (nomeadamente obstipa¢do) consulte o médico.

Criangas
Agiocur ndo é recomendado em criancas com idade inferior a 12 anos devido a auséncia
de dados de seguranca e eficicia.

Outros medicamentos e Agiocur
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.

Tal como todos os firmacos que contém agentes expansores do volume fecal, Agiocur
pode atrasar ou reduzir a absor¢do de outros firmacos administrados simultaneamente
como minerais (p. ex: ferro, litio, célcio e zinco), vitaminas (vitamina B12), glicosidos
cardiacos e cumarinicos. Por este motivo, tome Agiocur %2 - 1 hora antes ou ap6s a
administracdo de outros medicamentos.

Nao tome Agiocur se estd a tomar antidiarreicos inibidores da motilidade intestinal,
como por exemplo, difenoxilato, difenoxina, cloridrato de loperamida e derivados
opiaceos.

Se € diabético insulina dependente consulte o médico antes de tomar Agiocur.

A diminui¢do da atividade da hormona tiroideia ndo pode ser excluida.

Agiocur com alimentos e bebidas
Recomenda-se uma ingestdo didria de dgua de 1-2 litros.

Gravidez e amamentacao
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte
o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Agiocur pode ser tomado sem restri¢des.
Se a alteracdo alimentar nao for suficiente, os agentes expansores do volume fecal
devem ser utilizados antes da utiliza¢do de purgantes.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Agiocur ndo tem qualquer efeito sobre a capacidade de condugdo ou utilizagao de
mdquinas.

Agiocur contém sacarose. Quando tomado de acordo com as doses recomendadas cada
dose (5 g de Agiocur <> 1 colher de chd) contém aproximadamente 0,9 g de sacarose.

Se o seu médico lhe tiver dito que tem intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes
de tomar este medicamento.

3. Como tomar Agiocur

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas. A dose recomendada é:

Adultos: 2 colheres de chd de Agiocur apds o jantar (pelo menos uma horas antes de
deitar), e se necessdrio, 1 colher chd antes do pequeno-almoco.

Utilizacdo em criancas
Criancas com idade superior a 12 anos: metade da dose recomendada para os adultos.

Agiocur deve ser tomado por via oral, sem mastigar, com uma quantidade suficiente de
liquido (1-2 copos de dgua).
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Engolir o granulado com

ajuda de bastante agua
(1 a2 copos).

Se tomar mais Agiocur do que deveria

Nao hd conhecimento até ao momento de qualquer ocorréncia de sobredosagem ou
intoxica¢do com Agiocur.

Caso se tenha esquecido de tomar Agiocur
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Agiocur
Nao aplicavel.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secunddrios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestam em todas as pessoas.



APROVADO EM
25-02-2014
INFARMED

Nos primeiros dias de tratamento poderao surgir flatuléncia e distensao abdominal, que
desaparecem com a continuagdo do tratamento.

Raramente, podem ocorrer reacdes de hipersensibilidade ao medicamento.

Muito raramente pode ocorrer obstrucao do eséfago.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secundérios, estard a ajudar a fornecer mais informacgdes
sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia @infarmed.pt

5. Como conservar Agiocur
Conservar a temperatura inferior a 25°C.
Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no rétulo, apos
“VAL.”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢ao ou no lixo doméstico. Pergunte
ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetddo da embalagem e outras informacdes
Qual a composicdo de Agiocur

- As substancias ativas sdo: Ispaghula, sementes + Ispaghula, tegumentos.

- Os outros componentes sdo: esséncia alcaravia, esséncia de salva, 6leo essencial de
hortela-pimenta, goma ardbica, talco, diéxido de titanio (E171), 6xido de ferro
vermelho (E 172), 6xido de ferro amarelo (E 172), parafina s6lida, parafina liquida,
sacarose.



Qual o aspeto de Agiocur e conteido da embalagem
Recipiente de 100 g ou 250 g de granulado.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante

Neo-Farmacéutica, S.A.

Av. D. Jodo II, Lote 1.02.1 D-2°
1990-090 Lisboa

Portugal

Tel.: 21 430 83 00

Fax: 21 430 83 06

Fabricante
Madaus GmbH
Lutticher Str. 5
D-53842 Troisdorf

Alemanha
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