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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Airbufol Forspiro 160 microgramas/inalacdo + 4,5 microgramas/inalac¢do, p6 para inalagdo,
em recipiente unidose
Budesonida + fumarato de formoterol di-hidratado

Leia com atenc¢do todo este folheto antes de comegar a utilizar este medicamento pois contém

informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve dé-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccao 4.

O que contém este folheto:

O que € Airbufol Forspiro e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de utilizar Airbufol Forspiro
Como utilizar Airbufol Forspiro

Efeitos secunddrios possiveis

Como conservar Airbufol Forspiro

Conteddo da embalagem e outras informagdes

S N e

1. O que é Airbufol Forspiro e para que € utilizado

Airbufol Forspiro € um inalador utilizado para tratar:
e asma em adultos e adolescentes com 12-17 anos de idade

e sintomas de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) em adultos com idade
igual ou superior a 18 anos.

Airbufol Forspiro contém dois medicamentos diferentes: budesonida e fumarato de formoterol
di-hidratado.

e A budesonida pertence a um grupo de medicamentos chamados “corticosteroides”.
Atua reduzindo e prevenindo o inchaco e inflamagdo dos seus pulmdes

e O fumarato de formoterol di-hidratado pertence a um grupo de medicamentos
denominados ‘“‘agonistas dos P2-adrenorrecetores de longa duracdo de agdo” ou
“broncodilatadores”. Atua relaxando os musculos das suas vias aéreas. Isto vai ajudé-
lo a respirar mais facilmente.

Asma
Airbufol Forspiro pode ser receitado para a asma de duas formas diferentes:

a) A algumas pessoas, podem ser receitados dois inaladores da asma: Airbufol Forspiro e
um “inalador de alivio” diferente.
e Utilizam o Airbufol Forspiro todos os dias. Isto ajuda a prevenir o
aparecimento dos sintomas da asma.
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e Utilizam o “inalador de alivio” quando tém sintomas de asma, para ajudar a
voltar a respirar mais facilmente.

b) A algumas pessoas é receitado Airbufol Forspiro como o seu tnico inalador da asma.
e Utilizam o Airbufol Forspiro todos os dias. Isto ajuda a prevenir o
aparecimento dos sintomas da asma.
e Também utilizam Airbufol Forspiro quando necessitam de doses adicionais
para o alivio dos sintomas da asma, para ajudar a voltar a respirar mais
facilmente. Nao precisam de um inalador de alivio separado.

Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

Airbufol Forspiro também pode ser utilizado para tratar os sintomas da DPOC em adultos. A
DPOC ¢ uma doenga crénica caracterizada por dificuldades respiratorias continuas causadas
pelo estreitamento das vias aéreas dos pulmdes, frequentemente acompanhada por tosse e
catarro. Este doenga é frequentemente causada pelo tabagismo.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Airbufol Forspiro

Nao utilize Airbufol Forspiro:
- se tem alergia a budesonida, ao formoterol ou ao outro componente deste medicamento,
que € a lactose (que contém pequenas quantidades de proteinas do leite).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Airbufol Forspiro se:

e ¢ diabético.

e tem uma infecdo nos pulmdes.

e tem tensdo arterial elevada ou ji teve problemas do corag@o (incluindo batimento
cardiaco irregular, pulsacdo muito répida, estreitamento das artérias ou insuficiéncia
cardiaca).

e tem problemas na tiroide ou glandulas suprarrenais.

e tem niveis baixos de potdssio no sangue.

e tem problemas graves do figado.

Contacte o seu médico se apresentar visdo turva ou outras perturbacdes visuais.

Outros medicamentos e Airbufol Forspiro
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente ou se
vier a tomar outros medicamentos.

Em particular, informe o seu médico se estiver a tomar algum dos seguintes medicamentos:

e Beta-bloqueadores (tais como o atenolol ou propranolol para a tensdo arterial elevada),
incluindo gotas para os olhos (tais como o timolol para o glaucoma).

e Medicamentos para o tratamento do batimento cardiaco rdpido ou irregular (tais como
a quinidina, disopiramida, procainamida).

e Medicamentos para o tratamento das alergias, também denominados anti-histaminicos,
como a terfenadina.

e (Oxitocina, um medicamento para facilitar o parto.

e Procarbazina, um medicamento para o tratamento do cancro.
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e Medicamentos como a digoxina, frequentemente utilizados para o tratamento da
insuficiéncia cardiaca.

e Diuréticos (tais como a furosemida). Estes medicamentos s@o utilizados para tratar a
tensdo arterial elevada.

e Corticosteroides (tais como a prednisolona). Estes medicamentos sdo utilizados para o
tratamento da inflamagdo ou para prevenir a rejei¢do de 6rgios transplantados.

e Medicamentos a base de xantina (tais como a teofilina ou a aminofilina). Estes
medicamentos sdo frequentemente utilizados para o tratamento da asma.

e Qutros medicamentos para alargar as vias aéreas, também chamados de
broncodilatadores (tais como o salbutamol).

e Medicamentos para o tratamento da depressdo, também denominados antidepressivos
triciclicos (tais como a amitriptilina) e o antidepressivo nefazodona.

e Medicamentos para tratar perturbagdes mentais, nduseas ou vomitos, denominados
fenotiazinas (tais como a cloropromazina e procloroperazina).

e Medicamentos para tratar infe¢des flingicas (tais como o cetoconazol, itraconazol,
voriconazol, posaconazol) e infe¢des bacterianas (tais como claritromicina e
telitromicina, furazolidona).

e Medicamentos para a doenga de Parkinson (tais como a levodopa).

e Medicamentos para problemas da tiroide (tais como a levotiroxina).

e Ritonavir, cobicistate (medicamentos para o tratamento da infe¢do pelo VIH). Os
efeitos de Airbufol Forspiro podem ser aumentados e o seu médico pode querer vigia-
lo cuidadosamente.

Se alguma das situagdes acima descritas se aplicar a si, ou se ndo tem a certeza, fale com o
seu médico ou farmacéutico antes de utilizar o Airbufol Forspiro.

Informe também o seu médico ou farmacéutico se for fazer uma cirurgia ou tratamento
dentdrio com anestesia geral.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
e Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte
o seu médico antes de utilizar Airbufol Forspiro - ndo utilize Airbufol Forspiro, a ndo
ser que o seu médico lhe diga para o fazer.
e Se engravidar enquanto estiver a utilizar o Airbufol Forspiro, ndo pare de utilizar o
Airbufol Forspiro mas fale com o seu médico imediatamente.
e Se estd a amamentar, fale com o seu médico antes de utilizar Airbufol Forspiro.

Conducio de veiculos e utilizacdo de maquinas
Os efeitos de Airbufol Forspiro sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas sdo nulos
ou desprezaveis.

Airbufol Forspiro contém lactose

Airbufol Forspiro contém lactose, que € um tipo de agticar. Se foi informado pelo seu médico
que tem intolerdncia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento. A
quantidade de lactose presente neste medicamento ndo causa, normalmente, problemas em
pessoas com intolerdncia a lactose.
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O excipiente lactose contém pequenas quantidades de proteinas do leite, o que pode provocar
reacdes alérgicas.

3. Como utilizar Airbufol Forspiro
e Utilize este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacé€utico se tiver dividas.
e E importante utilizar Airbufol Forspiro todos os dias, mesmo que nio tenha sintomas
de asma ou DPOC nessa altura.
e Se estiver a utilizar Airbufol Forspiro para a asma, o seu médico vai querer avaliar os
seus sintomas regularmente.

Se tem tomado comprimidos de corticosteroides para a sua asma ou DPOC, o seu médico
poderd reduzir o nimero de comprimidos que toma quando comegcar a utilizar Airbufol
Forspiro. Se estiver a tomar comprimidos de corticosteroides orais hd muito tempo, o seu
médico podera querer que faca andlises ao sangue regularmente. Ao reduzir os comprimidos
de corticosteroides orais, podera sentir um mal-estar geral mesmo que 0s seus sintomas no
peito estejam a melhorar. Pode experienciar sintomas como nariz entupido ou corrimento
nasal, fraqueza ou nas articulagdes ou muscularese erup¢do cutinea (eczema). Se algum
destes sintomas o incomodar, ou se ocorrerem sintomas como dor de cabega, cansaco, nduseas
(sentir-se enjoado) ou vOmitos, contacte imediatamente o seu médico. Pode necessitar de
tomar outro medicamento se desenvolver sintomas alérgicos ou de artrite. Deve falar com o
seu médico se estiver preocupado em continuar a utilizar Airbufol Forspiro.

O seu médico pode considerar a possibilidade de adicionar comprimidos de corticosteroides
ao seu tratamento habitual durante periodos de stress (por exemplo, se tiver uma infe¢do no
peito ou antes de uma cirurgia)

Informacdo importante sobre os seus sintomas de asma ou DPOC Se sentir dificuldade em
respirar ou pieira enquanto estiver a utilizar Airbufol Forspiro, deverd continuar a utilizar o
Airbufol Forspiro, mas deve falar com o seu médico logo que possivel, uma vez que pode
necessitar de tratamento adicional.

Contacte imediatamente o seu médico se:
e A suarespiragdo piorar ou se acordar frequentemente durante a noite com asma.
e Se sentir um aperto no peito de manha ou se sentir aperto no peito durante mais tempo
do que o habitual.
Estes sinais podem significar que a sua asma ou DPOC nio estd adequadamente controlada e
que pode necessitar imediatamente de um tratamento diferente ou adicional.

Asma
Airbufol Forspiro pode ser receitado para a asma de duas formas diferentes: A quantidade de
Airbufol Forspiro que deve utilizar e quando utilizar dependem da forma como este
medicamento lhe foi receitado.
a) Se lhe foi receitado Airbufol Forspiro e um inalador de alivio separado, leia a sec¢do
intitulada “a) Utilizar Airbufol Forspiro e um inalador de alivio separado”.
b) Se lhe foi receitado Airbufol Forspiro como tnico inalador, leia a sec¢do intitulada “b)
Utilizar Airbufol Forspiro como o seu tinico inalador para asma”.

a) Utilizar Airbufol Forspiro e um inalador de alivio separado



APROVADO EM
05-06-2018
INFARMED

Utilize o seu Airbufol Forspiro todos os dias. Isto ajuda a prevenir o aparecimento dos
sintomas da asma.
Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
e A dose habitual € de 1 ou 2 inalagdes, duas vezes por dia.
e O seu médico pode aumentar para 4 inalacdes, duas vezes por dia.
e Se os seus sintomas estiverem bem controlados, o seu médico poderd pedir que utilize
o seu medicamento uma vez por dia.
Adolescentes (12 a 17 anos de idade)
e A dose habitual € de 1 ou 2 inalagdes, duas vezes por dia.
e Se os seus sintomas estiverem bem controlados, o seu médico poderd pedir que utilize
o seu medicamento uma vez por dia.
A utilizacdo de Airbufol Forspiro em criancas com idade inferior a 12 anos ndo ¢é
recomendada.

O seu médico (ou enfermeiro da asma) ird ajuda-lo a gerir a sua asma. Eles irdo ajustar a dose
deste medicamento para a dose mais baixa que controla a sua asma. No entanto, ndo ajuste a
dose sem falar primeiro com o seu médico (ou enfermeiro da asma).

Utilize o seu “inalador de alivio” separado para tratar os sintomas da asma.
Tenha sempre consigo o “inalador de alivio” para utilizar quando necessita. Nao utilize o
Airbufol Forspiro para tratar sintomas da asma — utilize o seu “inalador de alivio”.

b) Utilizar Airbufol Forspiro como tnico inalador da asma
Utilize Airbufol Forspiro desta forma apenas se o seu médico lhe tiver dito para o fazer e se
tiver mais de 12 anos.
Utilize o seu Airbufol Forspiro todos os dias. Isto ajuda a prevenir o aparecimento dos
sintomas da asma. Pode fazer:

e 1 inalagdo de manhd e 1 inalacd@o a noite

ou

e 2 inalagdes de manha
ou

e 2 inalagdes a noite

O seu médico pode aumentar para 2 inalacdes, duas vezes por dia.

Utilize também Airbufol Forspiro como “inalador de alivio” para tratar os sintomas da asma
quando eles surgirem.

e Se sentir sintomas de asma, faca 1 inalacdo e aguarde alguns minutos.

e Se nio se sentir melhor, faga outra inalagao.

e Nao faca mais de 6 inalacdes de uma so vez.

Tenha sempre consigo Airbufol Forspiro para que o possa utilizar quando necessita.

Geralmente ndo € necessaria uma dose didria total superior a 8 inalagdes. Contudo, o seu
médico pode permitir que faca até 12 inalagdes por dia, durante um periodo limitado.

Se necessita regularmente de utilizar mais de 8 inala¢des por dia, marque uma consulta com o
seu médico ou enfermeiro. Pode ser necessario alterar o seu tratamento.
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Nao faca mais 12 inalagdes no total em 24 horas.

Se estiver a fazer exercicio e desenvolver sintomas de asma, utilize Airbufol Forspiro tal
como descrito nesta seccdo. Contudo, ndo utilize o Airbufol Forspiro imediatamente antes do
exercicio para evitar o aparecimento dos sintomas de asma.

Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
e Para ser utilizado apenas por adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
e A dose habitual € de 2 inalagdes, duas vezes por dia.

O seu médico pode também receitar outros medicamentos para alergar as vias aéreas, também
chamados broncodilatadores (como brometo de tiotrépio ou brometo de ipratrépio) para a sua
DPOC.

Instrucdes para utilizagdo
O seu médico, enfermeiro ou farmacéutico ird demonstrar-lhe como utilizar o seu inalador e
devera verificar regularmente como o utiliza.

O inalador contém 60 doses de medicacdo em p6 numa fita, enrolada, de folha metilica.
Possui um contador de dose que mostra quantas doses ainda restam, em contagem decrescente
de 60 até 0. Quando tiver alcancado as ultimas 10 doses, os nimeros irdo aparecer sobre um
fundo vermelho.

O inalador nao € recarregavel - elimine o inalador quando estiver vazio e substitua-o por um
novo.



Tampa de protecao

Cémara lateral: A fita de
aluminio fica aqui
recolhida para remogdo

Contador de dose: Quando
abre a tampa de protecio,
pode verificar quantas
doses ainda restam

Antes de utilizar o inalador

"

/

e Abra a abertura lateral transparente da camara.
e Remova cuidadosamente a fita de aluminio da cdmara lateral rasgando todo o
comprimento da fita contra o “dente" de lado da camara, conforme mostrado
abaixo. A fita ndo deve ser puxada ou arrancada.
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Alavanca branca: Utilize
apenas  esta  alavanca
quando estiver pronto para
inalar uma dose.

Entradas de ar de ambos os
lados do bucal

e Feche a abertura da cdmara lateral e elimine a fita usada.

Importante:

Enquanto utiliza o inalador, a camara lateral encherd gradualmente com fita usada. As
fitas de aluminio com barras negras ndo cont€ém medicacdo. Eventualmente, as secdes
numeradas da fita aparecerdo na camara lateral.
Nunca deve haver mais de 2 secdes de fita de aluminio na camara lateral, pois podem
causar a obstrucdo do inalador. Rasgue a fita com cuidado, conforme mostrado acima, e

elimine-a de forma segura.
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Utilizar o inalador
O inalador deve ser segurado nas maos, como se v€ nas imagens.

1. Abrir

e Abra a tampa de protecdo para baixo para mostrar o bucal.
e Verifique o contador de dose para ver quantas doses ainda restam.

2. Preparar a dose

e [evante a extremidade da alavanca branca. Certifique-se que a camara lateral estd
fechada.
Lembre-se: A alavanca branca s6 deve ser acionada quando estd pronto para inalar
uma dose do medicamento. Se brincar com a alavanca branca, vai desperdicar
doses.
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Click’
Open ~— > !

e Abrir: Mova a alavanca branca completamente, tanto quanto for possivel e até se
ouvir um clique. Esta acdo move uma nova dose para a posi¢do com o nimero no
topo.

"Click’ f\
Close

A}

—_—

7/
S

e Fechar: Em seguida, feche totalmente a alavanca branca de modo a que se encaixe
na sua posicdo original (ouvird um clique). O inalador estd pronto para uso
imediato.

Inalar

e Afastado do bucal do inalador, deve expirar tanto quanto lhe for confortavel.
Nunca expire para dentro do inalador, pois isso pode afetar a dose.

e Segure o inalador direito, com a tampa de protecdo a apontar para baixo.
Coloque o bucal entre os ldbios e cerre-os firmemente.

e Inspire constante e profundamente através do inalador e ndo pelo nariz.
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Nao tape as entradas de ar

e Retire o inalador da boca e retenha a respiracdo durante 5-10 segundos ou o
tempo que for possivel, sem lhe causar desconforto.

e Depois, expire lentamente, mas ndo para dentro do inalador.

e A tampa de protecdo deve ser fechada sobre o bucal.

e Lave a boca com dgua e deite fora. Isto podera ajudar a evitar que contraia uma
infecdo flingica na boca e de ficar rouco.

Limpeza
e Limpe a parte externa do bucal com um pano limpo e seco, se necessario.
e Naio tente retirar o inalador para limpé-lo ou para qualquer outra finalidade!
e Naio utilize dgua ou toalhetes hiimidos para limpar as pecas do inalador pois a
humidade pode afetar a dose!
e Nunca insira alfinetes ou outros objetos pontiagudos no bucal, ou em qualquer
outra parte, pois isso pode danificar o inalador!

Se utilizar mais Airbufol Forspiro do que deveria
E importante que tome as suas doses conforme aconselhado pelo seu médico. Nao deve

exceder o nimero de doses que lhe foi prescrito sem procurar aconselhamento médico.

Os sintomas mais frequentes que podem ocorrer depois de utilizar mais Airbufol Forspiro
do que deveria sdo tremores, dores de cabeca ou batimento cardiaco rdpido ou irregular.

Caso se tenha esquecido de utilizar Airbufol Forspiro
e Se se esquecer de tomar uma dose, tome-a assim que se lembrar, no entanto, se
estiver quase na altura da sua préxima dose, ndo tome a dose esquecida.

e Naio tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4.  Efeitos secundérios possiveis
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Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Se lhe acontecer qualquer uma das situagdes a seguir descritas, pare de utilizar o Airbufol
Forspiro e fale imediatamente com o seu médico:

Inchaco da face, particularmente a volta da boca (lingua e/ou garganta e/ou
dificuldade em engolir) ou urticdria juntamente com dificuldades em respirar
(angioedema) e/ou sensacao repentina de desmaio. Isto pode significar que estd a
ter uma reacdo alérgica. Isto ocorre raramente (pode afetar at¢ 1 em 1.000
pessoas).

Pieira ou falta de ar subitas, imediatamente apods ter utilizado o seu inalador. Se
ocorrer algum destes sintomas pare de utilizar Airbufol Forspiro imediatamente e
utilize o seu “inalador de alivio”. Contacte o seu médico imediatamente pois pode
ser necessario alterar o seu tratamento. Isto ocorre muito raramente (pode afetar
até 1 em 10.000 pessoas)

Outros efeitos secundérios possiveis:
Frequentes (podem afetar até 1 em 10 pessoas)

PalpitacOes (sentir o seu batimento cardiaco), tremores ou estremecimento. Caso
estes efeitos ocorram, sdo geralmente ligeiros e desaparecem habitualmente, a
medida que continuar a utilizar Airbufol Forspiro.

Sapinhos (uma infecdo fingica) da boca. Se bochechar com dgua apés utilizar
Airbufol Forspiro, isto serd menos frequente.

Ligeira irritacdo da garganta, tosse e rouquidao.

Dores de cabecga.

Pneumonia (infecdo no pulmao) em doentes com DPOC

Informe o seu médico se tiver qualquer uma das seguintes situagdes enquanto estd a
tomar Airbufol Forspiro pois podem ser sintomas de uma infecao nos pulmdes:

Febre ou arrepios
Aumento da produ¢do de muco, mudanga da cor do muco
Aumento da tosse ou aumento da dificuldade em respirar

Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 pessoas)

Sentir-se irrequieto, nervoso ou agitado.
Perturbacdes do sono.

Tonturas.

Visdo turva.

Nduseas (enjoos).

Batimento cardiaco répido.

Noédoas negras.

Caibras musculares.

Agressividade

Ansiedade
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Raros (podem afetar até 1 em 1.000 pessoas)

Erupcao cutanea, comichdo

Broncospasmo (aperto dos miusculos das vias aéreas, o que causa pieira). Se a
pieira surgir subitamente apds utilizar Airbufol Forspiro, pare de utilizar Airbufol
Forspiro e fale com o seu médico imediatamente.

Niveis baixos de potéssio no sangue.

Batimento cardiaco irregular.

Muito raros (pode afetar até 1 em 10.000 pessoas)

Depressao.

Alteragdes do comportamento, especialmente em criangas.

Dor no peito ou aperto no peito (angina de peito).

Aumento dos niveis de actcar (glucose) no sangue.

Alteracdes do paladar, tais como um sabor desagraddvel na boca.

Alteragdes da tensdo arterial.

Aumento de peso, face com a forma de lua, fraqueza, obesidade abdominal
(sindrome de Cushing)

Os corticosteroides inalados podem afetar a produ¢do normal de hormonas esteroides no
seu organismo, particularmente se utilizar doses elevadas durante um longo periodo. Os
efeitos incluem:

alteracdes da densidade mineral 6ssea (diminuicdo da espessura dos 0ssos)
cataratas (névoa do cristalino do olho)

glaucoma (aumento da pressdao no olho)

abrandamento do ritmo de crescimento de criangas e adolescentes

um efeito nas glandulas suprarrenais (pequenas glandulas préximas dos rins)
manifestagdes cushingdides

pode também ocorrer um aumento da suscetibilidade para infe¢des e reducio da
capacidade de adaptagdo ao stress.

Estes efeitos tém menor probabilidade de ocorrerem com corticosteroides inalados do que
com comprimidos a base de corticosteroides.

Comunicacgdo de efeitos secundérios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundérios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secunddrios diretamente ao INFARMED L.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes
sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, L.P.
Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos
Parque da Sauide de Lisboa, Av. Brasil 53
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1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Airbufol Forspiro
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
Este medicamento ndo necessita de quaisquer condi¢des especiais de conservacao.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e
no rétulo do seu inalador, ap6s EXP. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do
més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacao ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacé€utico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6.  Conteddo da embalagem e outras informacdes
Qual a composicao de Airbufol Forspiro

- As substancias ativas sdo a budesonida e o fumarato de formoterol di-hidratado.
Cada dose inalada contém 160 microgramas de budesonida e 4,5 microgramas de
fumarato de formoterol di-hidratado, isto equivale a uma dose calibrada (unidose
contida no blister) de 194,7 microgramas de budesonida e 6,1 microgramas de
fumarato de formoterol di-hidratado.

- O outro componente € a lactose mono-hidratada (contém proteinas do leite).

Qual o aspeto de Airbufol Forspiro e contetido da embalagem

Airbufol Forspiro € um inalador de plastico vermelho/branco que contém o seu
medicamento. Cada inalador contém um blister de OPA/AI/PVC-Al com 60 doses de p6
para inalacdo, em recipiente unidose. O p6 para inalagdo € branco a esbranquicado ou
ligeiramente amarelo, sem aglomerados.

Airbufol Forspiro estd disponivel em embalagens de 1, 2 ou 6 inaladores, cada um com
60 doses.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.
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