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Folheto informativo: Informacao para o doente

Almigastrico, 500 mg, Comprimido
Hidréxido de Aluminio

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Almigastrico e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Almigastrico
3. Como tomar Almigastrico

4, Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Almigastrico

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Almigastrico e para que é utilizado

O Almigastrico é utilizado no tratamento sintomatico da Ulcera péptica e de
alteracBes gastrointestinais associadas a hiperacidez gastrica tais como:

- dispepsias;

- gastrites;

- refluxo gastroesofagico;

- prevencao de ulceras de stress.

2. O que precisa de saber antes de tomar Almigastrico

Ndo tome Almigastrico
- se tem alergia a substancia ativa ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

Antes de iniciar a medicacdo com hidroxido de aluminio, o meédico deve ser
informado da existéncia das seguintes situagdes, uma vez que nestes casos, a
administracdo poderd ser contraindicada, podera ser necessdrio um ajuste da dose
ou mesmo uma monitorizacao durante o tratamento:

- hipersensibilidade a um dos excipientes;

- insuficiéncia renal;

hipofosfatémia;

alteracbes do esvaziamento gastrico;

obstrucdo parcial do intestino;

administracdo concomitante de outros farmacos.

Adverténcias e precaugbes
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Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Almigdstrico.
Dada a presenca do Hidréxido de Aluminio, € necessaria precaucao nos doentes
submetidos a dialise cronica, devido ao risco de encefalopatia.

Outros medicamentos e Almigastrico
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Visto que o Hidréxido de Aluminio atrasa ou reduz a absorcdo de alguns farmacos em
gue se incluem agentes anticolinérgicos, barbituratos, digoxina, quinina, varfarina,
tetraciclinas e vitaminas, estes medicamentos ndo devem ser administrados
simultaneamente com aqueles compostos. Verifica-se ainda diminuicao da absorcdo
digestiva da indometacina (AINE), do fosforo, do acido acetilsalicilico (e, por
extrapolacdo, outros salicilatos), anti-histaminicos H2 (cimetidina e ranitidina), beta-
bloqueadores, clorpromazina, diflunisal e isoniazida. Assim, o antidcido deve ser
tomado distanciado dos outros medicamentos (por exemplo 2 horas).

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

O efeito do hidroxido de aluminio sobre fetos e sobre recém-nascidos é
desconhecido, razdo pela qual ndo se recomenda a sua utilizacdo em mulheres
gravidas nem em mulheres que estdo a amamentar, sem primeiro consultar o
medico.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Ndo sdo conhecidos efeitos sobre a capacidade de conducdo e utilizagdo de
maquinas.

Almigastrico contém sdédio.
Este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sddio por comprimido,
ou seja, € praticamente "isento de sédio

Este medicamento contém 0,4 mg de aspartamo em cada comprimido.

O aspartamo é uma fonte de fenilalanina. Pode ser prejudicial se tiver fenilcetonuria
(PKU), uma doenca genética rara em que a fenilalanina se acumula porque o seu
organismo ndo a consegue remover adequadamente.

3. Como tomar Almigastrico

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

A dose recomendada € (salvo prescricdo medica em contrario):

- tomar 1 a 2 comprimidos apds cada refeicdo e a noite ao deitar, e no momento das
crises dolorosas. Nos casos mais resistentes a dose diaria pode ser aumentada até
controlar os sintomas.

Os comprimidos devem ser mastigados ou dissolvidos lentamente na boca.

A administracdo de antidcidos ndo deve exceder 2 semanas, a ndo ser que o doente
esteja a ser acompanhado por um medico.
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Se tomar mais Almigdstrico do que deveria

No caso de surgir uma sobredosagem deve-se procurar apoio médico de imediato.
Os sintomas de uma sobredosagem sdo: perda de peso, diminuicdo do apetite, mal-
estar geral, fraqueza muscular, insuficiéncia renal e amolecimento dos ossos.

Caso se tenha esquecido de tomar Almigastrico
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Nos tratamentos prolongados ou em doses elevadas, pode originar obstipacdo. A
diminuicdo dos movimentos intestinais, desidratacdo ou restricdo de fluidos pode
predispor doentes a uma obstrugdo intestinal. Hemorrdidas e fissuras poderdo
igualmente surgir.

Uma administracdo prolongada de hidréxido de aluminio em doentes com
insuficiéncia renal pode resultar numa hiperaluminémia uma vez que pequenas
guantidades de aluminio sdo absorvidas do tracto gastrointestinal e a excrecdo de
aluminio é reduzida em doentes com insuficiéncia renal. O aluminio absorvido liga-se
as proteinas plasmaticas, nomeadamente albumina e transferrina, ndo sendo como
tal facilmente dialisdvel. O aluminio pode ficar acumulado nos ossos, pulmdes e
tecido nervoso.

Pode surgir sindroma de deplegdo dos fosfatos em pacientes com dietas pobres em
fosfatos. No entanto, em administracbes prolongadas de elevadas doses, pode
ocorrer hipofosfatémia, especialmente em doentes com uma dieta inadequada em
fosforo. O sindroma de deplecdo de fosfatos € caracterizado por anorexia, mal estar
geral, fraqueza muscular e uma administracdo prolongada pode causar calculos
urindrios, osteomalacia e osteoporose.

Comunique de imediato ao seu meédico ou farmacéutico quaisquer efeitos
indesejaveis detetados que ndo constem deste folheto.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa




APROVADO EM
09-02-2023
INFARMED

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
E-mail: farmacovigilancia @infarmed.pt

5. Como conservar Almigastrico

Conservar em local seco e a temperaturas ndo superiores a 30°C.
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apds “VAL”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo utilize Almigastrico se verificar sinais visiveis de deterioracdo.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas irdo ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Almigastrico

- A substéncia ativa € o Hidroxido de aluminio. Cada comprimido contém 500 mg de
hidroxido de aluminio.

- Os outros componentes (excipientes) sdo AclUcar em po; Aspartamo; Sacarina
sodica; Aroma de horteld pimenta; Polivinilpirrolidona; Talco; Estearato de
magnésio; Amido glicolato de sddio.

Qual o aspeto de Almigastrico e contelido da embalagem

Comprimidos brancos, redondos e planos com ranhura central numa das faces, ndo
funcional, acondicionados em blisters de PVC/Alu.

Embalagens de 20 e de 500 comprimidos.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

Labesfal — Laboratorios Almiro, S.A.

Zona Industrial do Lagedo

3465-157 Santiago de Besteiros

Portugal
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