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FOLHETO INFORMATIVO
Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso tenha dividas, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento pode ser-lhes
prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas.

Neste folheto:

1. O que é Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos e para que € utilizada

2. O que deve saber antes de tomar Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos
3. Como tomar Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Instrugbes para conservagao de Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos
Denominagéo do medicamento

Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

Composigao de Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos

Cada comprimido contém 16 mg da substancia activa dicloridrato de Beta-histina.

Outros ingredientes: povidona, celulose microcristalina, lactose monohidratada, silica coloidal
anidra, crospovidona e acido estearico.

Detentor da Autorizagédo de Introdugdo no Mercado

Bluepharma Industria Farmacéutica S.A.

S. Martinho do Bispo

3045-016 COIMBRA

1. O que é Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos e para que € utilizada?

Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos pertence ao grupo dos medicamentos:
Antieméticos e antivertiginosos (CFT: Grupo 2.7.).

O medicamento esté indicado no tratamento de:

Sindrome de Meniére, caracterizado por vertigens, zumbidos e/ou perda de audigéo,
geralmente acompanhados de nauseas, dores de ouvidos e/ou dores de cabega.

Vertigem.

Forma farmacéutica: comprimido.

Apresentacdes: embalagens de 20 e de 60 comprimidos.

Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos € um MEDICAMENTO SUJEITO A RECEITA
MEDICA

2. O que deve saber antes de tomar Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos
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Nao tome Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

Se sabe ser alérgico a substancia activa dicloridrato de Beta-histina ou a qualquer outro
ingrediente do medicamento (ver composi¢ao).

Nas situagdes a seguir descritas Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos devera ser
utilizada com cuidado

Informe o seu médico sobre qualquer doenga que sofra ou que tenha sofrido.
Antes de iniciar o tratamento com Beta-histina, deve avisar o médico se sofrer de:
- feocromocitoma (patologia ndo tratada das glandulas adrenais)

- asma brénquica

- Ulcera péptica.

Nestes casos, 0 médico ira acompanhar de perto o seu tratamento.
Gravidez e aleitamento (ver Secgao respectiva).

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
Nao deve tomar este medicamento se estiver gravida ou em fase de aleitamento, salvo por
indicacdo do seu médico.

Condugao de veiculos e utilizagdo de maquinas
A Beta-histina ndo devera afectar a sua capacidade de conduzir veiculos ou utilizar maquinas.

Antes de tomar outros medicamentos com Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos
devera ter em atencao

Devera informar o seu médico ou farmacéutico sobre todos os medicamentos que esta a tomar
ou tomou recentemente (incluindo medicamentos sem receita médica).

N&o sdo conhecidos medicamentos que interfiram com a Beta-histina.

Este medicamento contém lactose. Se sofre de intolerancia a alguns agucares, contacte o seu
médico antes de tomar Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos.

3. Como tomar Beta-histina bluepharma 16 mg Comprimidos

Tome sempre Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos conforme indicado pelo seu
médico. Se tiver duvidas ou se Ihe parecer que o efeito do medicamento é demasiado forte ou
demasiado fraco, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Os comprimidos sao tomados por via oral, devendo ser engolidos inteiros, com liquido.
Recomenda-se que sejam tomados as refeigdes.

A dose diaria inicial é de 3 comprimidos (48 mg de Beta-histina) repartidos ao longo do dia.

A dosagem deve ser depois adaptada individualmente, de acordo com a resposta ao
tratamento.

A dose de manutencao varia entre 2 e 3 comprimidos/dia.
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O que fazer caso tome uma quantidade de Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos maior
do que a recomendada

No caso de, por descuido, ter tomado mais do que a dose normal deve contactar de imediato o
seu médico ou o hospital mais préximo. Se possivel, leve a embalagem com os comprimidos e
também as embalagens de outros medicamentos que eventualmente esteja a tomar.

Em caso de sobredosagem com Beta-histina, os doentes devem ser submetidos a lavagem
géstrica e tratamento suporte.

Caso se tenha esquecido de tomar Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

Tome a dose que se esqueceu de tomar a hora normal e mantenha o tratamento, conforme
indicado pelo seu médico.
N&o tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

Efeitos da interrupgéo do tratamento com Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

Devera manter o tratamento durante o tempo recomendado pelo seu médico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como os demais medicamentos, Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos pode ter efeitos
secundarios.

Em alguns casos, tém sido observadas queixas gastricas ligeiras, o que normalmente pode ser
evitado tomando os comprimidos durante as refeigdes ou por redugéo da dose.

Em casos muito raros, foram reportadas reacgdes de hipersensibilidade cutanea, em particular
erupgdes cutaneas, comichao e urticaria.

Comunique ao seu médico ou farmacéutico a ocorréncia de qualquer efeito secundario acima
mencionado ou de algum ndo mencionado neste folheto.

5. Conservagao de Beta-histina Bluepharma 16 mg Comprimidos

MANTER FORA DO ALCANCE E DA VISTA DAS CRIANCAS.

Os comprimidos sé deverao ser retirados do blister imediatamente antes da sua utilizagao.

Nao utilize Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos apds expirar o prazo de validade
indicado na embalagem e nos blisters.

A medicagdo ndo utilizada ou com prazo de validade expirado deve ser devolvida a uma
farmacia para destruigéo.

Se tem ainda alguma duavida ou pergunta sobre Beta-histina Bluepharma 16 mg comprimidos
consulte o seu médico ou farmacéutico.

Este folheto foi aprovado em



