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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Bidiam 1200mg + 800 U.I. granulado para suspensao oral
Fosfato tricdlcico + Colecalciferol

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve dad-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

. O que € Bidiam e para que € utilizado
. Antes de tomar Bidiam

. Como tomar Bidiam

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Bidiam

. Outras informagdes

AN AW

1. O QUE E Bidiam E PARA QUE E UTILIZADO

Bidiam contém Colecalciferol + fosfato tricdlcico, um fiarmaco pertencente ao grupo
farmacoterapéutico:11.3.3 Nutri¢cdo. Vitaminas e sais minerais. Associagdes de vitaminas
com sais minerais.

Estd indicado no tratamento da defici€ncia alimentar do cdlcio e da vitamina D no idoso
para reduzir a perca dssea relacionada com a idade e prevenir as fracturas do fémur
proximal e outras fracturas ndo vertebrais.

2. ANTES DE TOMAR Bidiam

Nao tome Bidiam

Se tem alergia (hipersensibilidade) a substancia activa ou a qualquer outro componente
de Bidiam.

Se tem uma ou mais das seguintes alteragdes:

Hipercalcémia,

Hipercalcitria,

Imobilizag¢do prolongada acompanhada por hipercalcémia e / ou hipercalcidria,
Insufici€éncia renal grave (depuragdo da creatinina inferior a 20 ml/mn),

Calculos renais.

Tome especial cuidado com Bidiam
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BIDIAM deve ser administrado com cuidado a doentes com insuficiéncia renal em
virtude dos possiveis efeitos na homeostase do célcio e do fosfato ou quando é evidente a
tendéncia para a formacdo de cdlculos urindrios. Nestes doentes deve ser efectuado um
controlo adequado da calcémia e da calciiria para prevenir o aparecimento da
hipercalcémia. Se o valor da calcidria for superior a 7,5 mmol / 24 horas, o tratamento
deve ser interrompido temporariamente. S3o requeridas precaucdes especiais no
tratamento de doentes com doengas cardiovasculares e submetidos a digitalizacdo, pelo
que € necessdrio efectuar um controlo peridédico do tracado do ECG.

Bidiam deve ser administrado com cuidado a doentes com sarcoidose em virtude do
possivel aumento do metabolismo da Vitamina D para a sua forma activa. Nestes doentes
deve ser feito a monitoriza¢do dos niveis séricos e urindrios do célcio.

Durante o tratamento com Bidiam ndo devem ser administrados concomitantemente
outros farmacos contendo vitamina D e seus derivados.

Criancas - O uso em criangas ndo foi estabelecido, pelo que este medicamento nao deve
ser utilizado em Pediatria.

Ao tomar Bidiam com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

A absor¢do da tetraciclina per os pode ser reduzida com a administracdo oral
concomitante do cdlcio; a administracdo dos dois farmacos deve ser distanciada de pelo
menos trés horas.

Alguns diuréticos (furosemida, &4cido etacrinico), os anti-dcidos contendo sais de
aluminio e as hormonas da tiroideia podem inibir a absorcdo do cdlcio e aumentar a
excregdo fecal e renal. Os diuréticos tiazidicos, pelo contrdrio, podem reduzir a excre¢ao
urindria do cdlcio e alguns antibidticos, como penicilina, neomicina e cloranfenicol,
podem incrementar a sua absorc¢ao.

A colestiramina, os corticoesterdides e outros minerais interferem, reduzindo, com a
absorcdo da vitamina D, enquanto que a difenilhidantoina e o fenobarbital favorecem a
inactivagdo. O sinergismo de ac¢do calcio / digitdlicos sobre o coragdo pode causar
distdrbios graves da fun¢do cardiaca.

Em caso de tratamento concomitante com bifosfonatos ou com fluoreto de sédio é
recomendado fazer um intervalo minimo de duas horas antes da administracido de Bidiam
(risco de reducgdo da absorcao gastrintestinal dos bifosfonatos e do fluoreto de sédio).
Todos os farmacos contendo célcio ou vitamina D devem ser suspensos durante o
tratamento com Bidiam.

Ao tomar Bidiam com alimentos e bebidas
Podem surgir interaccdes com os alimentos, contendo, por exemplo, fosfatos, dcido
oxdlico e fitico, com reducdo da absorcao do célcio.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Nao existem estudos sobre o efeito do Bidiam na gravidez e na lactacdo, pelo que o
produto ndo deve ser administrado.
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Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Bidiam nio interfere com a capacidade de conduzir veiculos ou de utilizar maquinas.

3. COMO TOMAR Bidiam

Tomar Bidiam sempre de acordo com as indicagdes do médico. Fale com o seu médico
ou farmacéutico se tiver duvidas.

A dose habitual é de 1 saqueta unidose de Bidiam, 3100 mg de fosfato de tricdlcico e 800
U.IL de Vitamina Ds.

Modo de usar:

Deitar o contetido da saqueta num copo de dgua ndo gaseificada, misturar com uma
colher para se obter uma suspensao de gosto agraddvel e tomar rapidamente.

Se tomar mais Bidiam do que deveria

Em caso de sobredosagem, o doente deve ser conduzido a unidade de urgéncia hospitalar
mais proxima.

Na fase aguda, no mais breve espaco de tempo apds a toma, € aconselhdvel efectuar uma
lavagem gdastrica. Se persistirem os sinais de hipercalcémia, deve suspender-se a
administracdo do firmaco e ministrar uma dieta alimentar pobre em cdlcio. Proceder a
hidratacdo e, de acordo com a natureza e gravidade dos sintomas, instituir o uso isolado
ou combinado de diuréticos, corticosterdides, calcitonina, bifosfonatos e dialise
peritoneal.

Caso se tenha esquecido de tomar Bidiam
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Bidiam pode causar efeitos secundarios, no entanto estes
ndo se manifestam em todas as pessoas.

Raramente podem surgir leves distirbios gastrintestinais, como (ndusea, obstipacao,
diarreia, dor epigdstrica).

Se bem que a hipercalcémia ndo deva ocorrer em doentes com a fun¢do renal conservada,
os sintomas descritos seguidamente podem indicar a presenca de hipercalcémia: anorexia,
ndusea, vomitos, cefaleias, fraqueza, apatia e sonoléncia.

Manifestacdes mais graves podem incluir sensacdo de sede, desidratacdo, politria,
nicturia, dor abdominal, leos paralitico e arritmia cardiaca.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
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5. COMO CONSERVAR Bidiam

Conservar a temperatura inferior a 25° C
Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao utilize Bidiam apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e nas
saquetas.
O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Nao utilize Bidiam se verificar sinais visiveis de deterioragao.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canaliza¢ido ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ji ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicao de Bidiam

- As substancias activas sao Colecalciferol (vitamina D3 ) e Fosfato tricalcico.

- Os outros componentes sdo: Propilenoglicol, amarelo-sol FCF, aroma de limio, sacarina
sddica, acido citrico anidro, mistura de celulose microcristalina e carboximetilcelulose
s6dica, monopalmitato de sacarose, silica coloidal anidra e manitol.

Qual o aspecto de Bidiam e conteido da embalagem
Bidiam encontra-se disponivel em embalagens de 20 saquetas unidose para uso oral

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante

Menarini International O.L., S.A.

1, Avenue de la Gare

L-1611 — Luxembourg - LUXEMBURGO
Representante local:

A. Menarini Portugal - Farmacéutica, S.A.
Quinta da Fonte

Edificio D. Manuel I — Piso 2 A

Rua dos Malhdes n°1

2770-071 Pago de Arcos

Portugal

Fabricante:
A. Menarini Manufacturing Logistics and Services, S.r.1.
Via Sette Santi, 1-3, 50 131 - Firenze
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