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Calcio + Vitamina D3 Farmalider 1000 mg / 880 UI comprimidos efervescentes

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado para si. Nao deve déa-lo a outros; o medicamento

pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas

- Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico

Neste folheto:

. O que é Calcio + Vitamina D3 Farmalider e para que € utilizado.
. Antes de tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider

. Como tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Célcio + Vitamina D3

. Outras informacdes
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1. O QUE E Cilcio + Vitamina D3 Farmalider E PARA QUE E UTILIZADO

Célcio + Vitamina D3 Farmalider sdo comprimidos efervescentes. Apresentam-se em
embalagens com 30 comprimidos.

Este medicamento € uma associacdo de cdlcio e vitamina D que estd indicada para a
correccdo da insuficiéncia combinada de vitamina D e cdlcio em idosos assim como
suplemento de vitamina D e cdlcio como coadjuvante da terapia especifica para o
tratamento da osteoporose em doentes com insuficiéncia ou com alto risco de
insuficiéncia combinada de vitamina D e cdlcio.

2. ANTES DE TOMAR Cilcio + Vitamina D3 Farmalider

Nao tome Caélcio + Vitamina D3 Farmalider:

Se tem hipersensibilidade as substancias activas ou a qualquer um dos excipientes (em
particular ao 6leo de soja)

- Se apresenta hipercalcemia: nivel de cdlcio anormalmente elevado no sangue

- Se apresenta hipercalcidria: eliminacdo exagerada de célcio na urina

- Nefrolitiase (insuficiéncia renal crénica)

- Hipervitaminose D.

- Durante o periodo de gravidez ou de lactacao.

- Se tem litiase cdlcica (calculos renais), calcificagdo tecidular (depdsito de sais de célcio
nos tecidos).
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- Se padece uma doenca crénica nos rins.
- Se apresenta imobilidade prolongada acompanhada de hipercalcitria e/ou hipercalcemia

Tome especial cuidado com Célcio + Vitamina D3 Farmalider:

Se tem uma insuficiéncia renal (incapacidade do rim de realizar correctamente a sua
funcdo), cdlculos renais, alguma doenca de coracdo, sarcoidose (inflamagdo a nivel dos
ganglios linfaticos, pulmdes, figado, olhos, pele e outros tecidos), ou se se encontra em
tratamento com glicésidos cardiacos (medicamentos utilizados quando existe uma
incapacidade do coracdo de realizar correctamente a sua funcdo).

Se recebe um tratamento conjunto com outros produtos com vitamina D, ou estd
submetido a um tratamento prolongado ou com doses elevadas de suplementos de célcio,
€ possivel que o seu médico deva efectuar controlos clinicos de forma regular. O seu
médico indicar-lhe-4 a frequéncia destes controlos.

Tomar Calcio + Vitamina D3 Farmalider com outros medicamentos:

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. Certos
medicamentos podem interferir com Célcio + Vitamina D3 Farmalider; nestes casos pode
ser necessdrio alterar a dose, interromper o tratamento com algum deles ou esperar, por
menos umas horas, entre a administracao de ambos.

E importante que informe o seu médico se estd a tomar ou tomou recentemente algum
dos seguintes medicamentos:

- Glicésidos cardiacos (medicamentos para o coragao).

- Tetraciclinas (certos antibi6ticos), esperar um intervalo de, pelo menos, 3 horas

- Diuréticos tiazidicos (medicamentos que aumentam a eliminagao de urina).

- Anticonvulsivantes.

- Corticosterdides sistémicos.

- Bifosfonatos e fluoruro sédico, esperar um intervalo de 3 horas.

- Barbitiiricos ou fenitoina.

Tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider com alimentos e bebidas:

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Se toma este medicamento juntamente com alimentos e bebidas que contenham 4cido
oxdlico (um composto presente nos espinafres e ruibarbos), dcido fitico (presente no pao
integral e cereais) ou fosforo que se encontra no leite, podem produzir-se interacgdes,
pelo que se aconselha ndo tomar este medicamento durante as 2 horas seguintes depois de
ter tomado este tipo de alimentos.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Devido ao contetddo em vitamina D (880 UI) de Calcio + Vitamina D3 Farmalider, nao
estd indicado o seu uso durante a gravidez e a amamentagdo, uma vez que a dose didria
recomendada de vitamina D ndo deve superar as 600 Ul/dia.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas:
Nao foram descritos efeitos sobre a condugdo ou a utilizacdo de maquinas.
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Informacgdo importante sobre alguns dos componentes de Calcio + Vitamina D3
Farmalider:

Este medicamento contém sacarose e lactose, , se oi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contém 6leo de soja. Se for alérgico ao amendoim ou soja, ndo utilize
este medicamento.

Este medicamento contém 96.15 mg de sédio por dose. Esta informacao deve ser tida em
consideracdo em doentes com ingestdao controlada de sédio.

3. COMO TOMAR Calcio + Vitamina D3 Farmalider

Tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider sempre de acordo com as indica¢gdes do médico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.
A dose habitual é:

Adultos
1 comprimido efervescente (1000 mg de cdlcio e 880 UI de Vitamina D3) por dia.

Forma e via de administragdo
Este medicamento é administrado por via oral.
Dissolver o comprimido num copo de dgua e beber imediatamente.

Duracdo do tratamento

O seu médico indicar-lhe-4 a duracdo do seu tratamento com Cadlcio + Vitamina D3
Farmalider.

Nio interrompa antes o tratamento.

Se pensa que a accdo de Célcio + Vitamina D3 Farmalider ¢ demasiado forte ou débil,
comunique-o ao seu médico ou farmacéutico. Lembre-se de tomar o seu medicamento.

Se tomar mais Calcio + Vitamina D3 Farmalider do que deveria:

Se tomou mais Calcio + Vitamina D3 Farmalider do que devia, consulte imediatamente o
seu médico ou farmacéutico ou o Servico de Informacdo Toxicoldgica, telefone:
91.562.04.20, indicando o medicamento e a quantidade ingerida.

A sobredose pode causar hipervitaminose D (excesso de vitamina D) e hipercalcemia
(nivel de cédlcio anormalmente elevado no sangue). Os sintomas em caso de sobredose
sdo: nduseas, vomitos, anorexia (transtorno da alimenta¢do), dor abdominal, sequidao da
boca ou polidria (aumento do volume de urina eliminado), ou entdo, irritabilidade,
letargia (cansago excessivo), estupor (diminuicao da resposta a estimulos) e coma (perda
da consciéncia) em casos graves.

Caso se tenha esquecido de tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider:
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
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Se parar de tomar Célcio + Vitamina D3 Farmalider.
Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Calcio + Vitamina D3 Farmalider pode causar efeitos
secunddrios, no entanto estes nao se manifestam em todas as pessoas.

Pouco frequente (>1/1.000, <1/100): hipercalcemia (niveis altos de célcio no sangue) e
hipercalcidria (niveis altos de cdlcio na urina).

Em raras ocasides (>1/10.000, <1/1.000):: prisdo de ventre, flatuléncia, nduseas, dor
epigastrica e diarreia.

Em muito raras ocasides (<1/10.000):: prurido (comichdo), exantema (erupcao da pele) e
urticaria (manchas).

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR Cilcio + Vitamina D3 Farmalider

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Manter na sua embalagem original.

Nao utilizar Célcio + Vitamina D3 Farmalider apds o prazo de validade impresso na
embalagem exterior. O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

O medicamento nao necessita de quaisquer precaucoes especiais de conservagao.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicao de Célcio + Vitamina D3 Farmalider

As substancias activas sdo carbonato de calcio e concentrado de colecalciferol (forma de
p6). Cada comprimido contém 2500 mg de carbonato de cdlcio (equivalente a 1.000 mg
de célcio) e 22 pg de concentrado de colecalciferol (forma de p6) (equivalente a 880 Ul
de vitamina D3).

Os outros componentes sdo: &cido citrico anidro, bicarbonato de sodio, lactose
monohidratada, povidona, sacarina sédica, ciclamato de s6dio, macrogol 6000, aroma de
laranja, emulsdo de simeticona, a-tocoferol, 6leo de soja hidrogenado, gelatina, sacarose,
amido de milho sem gliten.

Qual o aspecto de Célcio + Vitamina D3 Farmalider e contetido da embalagem
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Comprimidos efervescentes.
Apresenta-se em embalagens com 30 comprimidos efervescentes.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante
FARMALIDER, S.A.

C/ Aragoneses, 2,

28108 Madrid (Espafia)

Tel: + 34.91.661.23.35

Fax: + 34.91.661.04.42

e-mail: farmalider @farmalider.com

Fabricante

LOSAN PHARMA GmbH

Otto-Hahn-Strasse 13, 79395 Neuenburg

Alemania

Para quaisquer informacdes sobre este medicamento, queira contactar o representante
local do Titular da Autoriza¢do de Introdu¢do no Mercado:
Portugal

Laboratorios Azevedos — Industria Farmacéutica, S.A
Laboratorios Azevedos Industria

Farmacéutica S.A

Estrada Nacional 117-2, 2614-503

AMADORA

e-mail: azevedos @mail.telepac.pt

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em



