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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Cartilon 1500 mg Comprimidos revestidos por pelicula
Sulfato de glucosamina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Cartilon e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Cartilon
3. Como tomar Cartilon

4, Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Cartilon

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Cartilon e para que é utilizado
Cartilon pertence ao grupo de medicamentos para o tratamento da artrose.
Cartilon é usado no alivio dos sintomas da osteoartrose ligeira a moderada do joelho.

A osteoartrose € um tipo de degeneracdo das articulacbes que origina sintomas tais
como rigidez (depois de dormir ou depois de um longo periodo de descanso) e dor
em movimento (por exemplo, ao subir as escadas ou ao caminhar sobre superficies
irregulares).

2. O que precisa de saber antes de tomar Cartilon

Nao tome Cartilon:

- se tem alergia (hipersensibilidade):

- a glucosamina ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na
seccdo 6).

- a0 marisco, uma vez que a substancia ativa, a glucosamina, € obtida a partir de
marisco.

- a soja ou ao amendoim, uma vez que este medicamento contém lecitina de soja.

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Cartilon se:
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- sofre de tolerancia reduzida a glucose. Pode ser necessaria uma monitorizagdo
mais frequente dos niveis de glucose no sangue durante o inicio do tratamento com
Cartilon.

- tem insuficiéncia renal ou hepatica, uma vez que ndo foram efetuados estudos com
glucosamina nestes doentes, pelo que nao podem ser feitas recomendacdes
posoldgicas especificas.

- tem um fator de risco conhecido para uma doenca no coracdo (cardiovascular),
uma vez que tém sido observados niveis de colesterol elevados (hipercolesterolemia)
em doentes a tomar Cartilon.

- sofre de asma. Ao iniciar o tratamento com Cartilon, devera atento a possibilidade
de agravamento dos sintomas.

- tem inchaco, calor e vermelhiddo nas articulagbes, dor, rigidez persistente nas
articulagbes, dor em repouso, dor em mais do que uma articulagcdo, aumento da
temperatura corporal e diminuicao do peso corporal, uma vez que estes podem ser
sintomas de doencas mais graves tais como artrite reumatoide, IGpus sistémico,
gota, tumores.

Se alguma das condigdes acima se aplicar a si, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

Criancas e adolescentes
Cartilon ndo € recomendado em criancas e adolescentes com idade inferior a 18
anos, devido a auséncia de dados de seguranca e eficacia.

Outros medicamentos e Cartilon
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Deve ter especial precaugdao quando tomar Cartilon com outros medicamentos,
particularmente com:

- alguns tipos de medicamentos utilizados para prevenir a coagulagdo do sangue (por
exemplo, varfarina, dicumarol, fenprocumom, acenocumarol e fluindiona). O efeito
destes medicamentos pode ser mais forte quando utilizados com glucosamina. Por
conseguinte, os doentes tratados com estas combinacdes devem ser monitorizados
com cuidados adicionais quando iniciam ou terminam a terapéutica com
glucosamina.

- medicamentos para a diabetes, o seu meédico pode querer monitorizar
cuidadosamente 0s seus niveis sanguineos de glucose enquanto estiver a tomar
Cartilon.

- tetraciclina (um antibidtico efetivo contra uma vasta gama de infecbes
bacterianas).

Cartilon com alimentos e bebidas
Os comprimidos podem ser tomados com ou sem alimentos.

Gravidez e amamentacdo

Cartilon nao deve ser utilizado durante a gravidez. O uso de Cartilon durante a
amamentacdo ndo é recomendado. Consulte o seu medico ou farmacéutico antes de
tomar qualquer medicamento.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
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Ndo foram efetuados estudos sobre a capacidade de conduzir veiculos e de utilizar
magquinas. Se sentir tonturas e sonoléncia depois de comecar a tomar Cartilon, ndo
deve conduzir veiculos nem utilizar maquinas.

Cartilon contém 152 mg de sédio por comprimido. Esta informagdo deve ser tida em
consideracdo em doentes com ingestdo controlada de sodio.

Cartilon contém lactose mono-hidratada. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns aclcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. COMO TOMAR CARTILON

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagGes do seu médico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
duvidas.

A dose habitual em adultos é de 1 comprimido de Cartilon por dia. Os comprimidos
devem ser engolidos inteiros.

Cartilon ndo esta indicado no tratamento dos sintomas da dor aguda (dor transitéria
e grave, de inicio rapido). O alivio dos sintomas (principalmente o alivio da dor) pode
ndo ser observado até algumas semanas apos o inicio do tratamento, e em alguns
casos, apos um periodo de tempo maior. Se ndo sentir alivio dos sintomas apds 2-3
meses, o tratamento prolongado com glucosamina deve ser reavaliado.

Utilizagdo em criancas e adolescentes:
Cartilon ndo € recomendado em criancas e adolescentes com idade inferior a 18
anos, devido a auséncia de dados de seguranca e eficacia.

Utilizagdao nos idosos:
Ndo € necessario um ajuste posoldgico no tratamento de doentes idosos, que sejam
saudaveis.

Utilizagdo em doentes com insuficiéncia renal e/ou hepatica:
Ndo é possivel fazer uma recomendacdo de dose para doentes com insuficiéncia
renal e/ou hepatica, uma vez que ndo foram efetuados estudos nestes doentes.

Se tomar mais Cartilon do que deveria

Se tomou uma grande quantidade deste medicamento deve consultar o seu médico
ou dirigir-se ao hospital. No caso de sobredosagem podem surgir os seguintes
sintomas:

- dor de cabeca

- tonturas

- desorientacdo

- dor nas articulacbes

- nauseas e vomitos

- diarreia ou prisao de ventre.

Caso se tenha esquecido de tomar Cartilon
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
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Se parar de tomar Cartilon
Os seus sintomas podem reaparecer se parar de tomar Cartilon.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Deve parar de tomar Cartilon e consultar imediatamente o seu médico se tiver
sintomas tais como: inchago do rosto, lingua e/ou faringe e/ou dificuldade em engolir
ou urticaria juntamente com dificuldade em respirar (angioedema).

Foram reportados os seguintes efeitos indesejaveis:

Efeitos indesejaveis frequentes (afetam 1 a 10 em 100 doentes)
- dor de cabeca

- cansago

- nauseas,

- dor abdominal

- indigestao

- diarreia

- prisao de ventre

- flatuléncia.

Efeitos indesejaveis pouco frequentes (afetam 1 a 10 em 1000 doentes)
- erupgdo cutanea

- comichdo

- vermelhidao da pele

Efeitos indesejaveis de frequéncia desconhecida
- reacdo alérgica

- disturbios visuais

- perda de cabelo (alopecia)

- tonturas

- inchaco dos pés e dos tornozelos

- vomitos

- controlo inadequado da diabetes mellitus

- asma ou agravamento da asma pré-existente
- aumento das enzimas do figado (elevacdo das enzimas hepaticas)
- coloragcdo amarela da pele (ictericia)

Também foram reportados niveis elevados de colesterol. Ndo é possivel determinar
se estes efeitos estavam diretamente relacionados com Cartilon.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu meédico ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.
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através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Cartilon
Conserve este medicamento na embalagem de origem para proteger da humidade.
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem,
apos EXP. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioragdo.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Cartilon

- A substancia ativa é o sulfato de glucosamina. Cada comprimido contém 1884 mg
de cloreto sédico de sulfato de glucosamina (equivalente a 1500 mg de sulfato de
glucosamina).

- Os outros componentes sao: celulose microcristalina (101 e 102), lactose mono-
hidratada, amido de milho pré-gelificado, crospovidona (K-ClI), acido estearico, alcool
polivinilico parcialmente hidrolisado, didéxido de titanio (E171), talco, macrogol 3350
e lecitina de soja.

Qual o aspeto de Cartilon e conteldo da embalagem
Cartilon 1500 mg Comprimidos revestidos por pelicula apresenta-se sob a forma de
comprimidos oblongos, brancos a esbranquicados.

Os comprimidos estdo disponiveis em dois tipos de embalagens:

- embalagens contendo blisters de PVC/PVdC-Alu, com 14, 15, 20, 56 ou 60
comprimidos revestidos por pelicula.

- embalagens contendo recipiente de HDPE com rosca de HDPE, com 20 ou 60
comprimidos revestidos por pelicula.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.
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