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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Chex 5mg + Smg Goma para mascar medicamentosa
Dicloridrato de cloro-hexidina e benzocaina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicac¢des do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundédrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

- Vocé deve conversar com um médico se ndo se sentir melhor ou se se sentir pior depois
de 2 dias.

O que contém este folheto:

1. O que é Chex e para que ¢ utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Chex
3. Como utilizar Chex

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Chex

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

1. O que € Chex e para que € utilizado
Chex contém 5 mg de Dicloridrato de cloro-hexidina e 5 mg de benzocaina.

As substancias ativas deste medicamento atuam combinando a acdo antisséptica e
desinfetante da cloro-hexidina, com a ac¢do anestésica local da benzocaina.

Este medicamento € utilizado para o alivio sintomético local e tempordrio das infecdes
ligeiras da boca e orofaringe (garganta), que ocorrem com dor e sem febre, tais como

irritacdes da garganta, afonia, aftas orais pequenas.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 2 dias, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Chex

Nao utilize Chex
- Se tem alergia a cloro-hexidina, a benzocaina ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na sec¢do 6).
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Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Chex:
- Se ndo tolera outros anestésicos locais como o dcido p-aminobenzdico (PABA),
os parabenos ou a parafenilendiamina (um componente da tinta para o cabelo).
- Se tem uma lesdo grave ou extensa na boca.
- Se tem periodontose (doenca das gengivas), uma vez que a cloro-hexidina pode
originar um aumento dos cdlculos supragengivais.
- Também se recomenda manter uma higiene oral adequada para reduzir a
acumulacdo do tartaro e a possivel coloracdo dos dentes originada pela
clorohexidina.

Criangas

Este medicamento ndo deve ser utilizado em criangcas com idade inferior a 6 anos sem
consultar primeiro o seu médico. As criangas podem ser mais sensiveis a benzocaina

Idoso

Os idosos, gravemente doentes ou fracos também sdo mais sensiveis a toxicidade
sist€émica da benzocaina, portanto, concentracdes menores desta medicagdo devem ser
usadas.

Outros medicamentos e Chex
Este produto ndo deve ser usado com outros medicamentos que contenham antisséticos.

Devido a benzocaina, interfere com:

- Inibidores da colinesterase: inibem o metabolismo do anestésico local, com maior risco
de toxicidade sistémica.

- Sulfamidas:Os metabolitos da benzocaina podem antagonizar a atividade antibacteriana
da sulfamida.

Interferéncia com testes de diagndstico

Ha também interferéncia com andlises diagndsticas para determinar a funcdo pancredtica
usando bentiromide. Os resultados sao invalidados, pois a benzocaina também metaboliza
as arilaminas e aumenta a quantidade aparente de PABA recuperado. E aconselhdvel
interromper o tratamento pelo menos 3 dias antes da andlise.

Gravidez e amamentagao

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento. A utilizacdo deste
medicamento durante a gravidez pode ser prejudicial para o bebé e deve ser seguida pelo
seu médico.

Benzocaina ndo deve ser usada durante a gravidez, a menos que a condi¢cdo clinica da
mulher requeira tratamento com benzocaina.
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Nao se sabe se a benzocaina é excretada no leite materno, portanto, as mulheres que
amamentam nao devem usar este medicamento sem consultar um médico.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao estdo descritos quaisquer efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Chex contém isomalte.

Pacientes com problemas hereditdrios raros de intolerincia a frutose ndo devem tomar
este medicamento.

Chex contém aspartamo

O aspartamo € uma fonte de fenilalanina. Pode ser prejudicial se vocé tiver fenilcetoniria
(PKU), um distdrbio genético raro no qual a fenilalanina se acumula porque o corpo nao
pode remové-la adequadamente.

3. Como utilizar Chex

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se
tiver davidas.

A dose recomendada é:

Adultos e criancas com idade superior a 6 anos: 1 goma para mascar medicamentosa
quando necessdrio, deixando pelo menos duas horas entre cada uma. Nao use mais de
oito gomas de mascar por dia.

Este medicamento € para uso orofaringeo, sua acdo € local e s6 se manifesta quando o
produto estd em contato direto com a drea afetada.

Sempre use a dose mais baixa efetiva.

Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas durante mais de 2 dias, ou se estes
foram acompanhados de febre alta, dores de cabeca, nduseas ou vomitos, deve consultar o
seu médico.

Caso se tenha esquecido de utilizar Chex

Nao tome uma dose dupla para compensar as doses esquecidas.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
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4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

As reacOes adversas mais caracteristicas devido a benzocaina sao:

Alterac@o na colorag@o nos dentes, sobretudo nas pessoas que t€ém acumulacio de tértaro.
Este efeito ndo € permanente e pode ser eliminado através da limpeza oral.
Alteracdo da cor dos implantes dentdrios, que pode ser permanente;

Alteracdo da percecao do sabor.
Em alguns casos, Chex pode causar irritacdo da boca ou da ponta da lingua, que pode ser
temporadria; também reacdes alérgicas a cloro-hexidina e a benzocaina.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Também poderd comunicar efeitos secunddrios diretamente através do sistema nacional
de notificacdo constante do Apéndice V. * Ao comunicar efeitos secundarios, estard a
ajudar a fornecer mais informacdes sobre a seguranca deste medicamento.

5. Como conservar Chex

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize Chex apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior, apds "VAL".
O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Conservar abaixo de 25°C.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢io ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

O que Chex contém:
As substancias ativas sao cloridrato de cloro-hexidina e benzocaina.

Nicleo
Pastilha, base (HiG PWD 0O 04)
Goma arabica (E-414)
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Sucralose
Aroma de Mentol
Aroma

Silica coloidal hidratada 200
Aspartamo (E-951)
Acesulfame potdssico (E-950)
Estearato de Magnésio

Revestimento

Isomalte

Goma Aréabica (E-414)

Aroma de mentolSabor Liquido 202468

Aspartamoe com Diéxido de Titanio (E-951)

Acesulfame de potéssico (E-950)

Agua purificada

Qual o aspeto de Chex e contetido da embalagem

Chex 5mg + 5mg gomas para mascar medicamentosas sdo apresentadas como goma
revestidas brancas redondas.

As gomas para mascar estdo disponiveis em blisters de PVC / Aluminio.
Tamanho do pacote: 6 e 12 gomas para mascar medicamentosas

Titular da autorizag¢do de introdu¢do no mercado e fabricante

<A ser completado nacionalmente>

Este medicamento estd autorizado nos Estados Membros do EEE com os seguintes
nomes:
<A ser completado nacionalmente>

Este folheto foi revisto pela dltima vez em {MM / AAAA}.

<A ser completado nacionalmente>



