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Folheto informativo: Informacgdo para o doente
Citicolina Vitéria 100 mg/ml solucao oral
Citicolina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois

contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve di-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccao 4.

O que contém este folheto:

1. O que é Citicolina Vitéria e para que € utilizado

2.0 que precisa de saber antes de tomar Citicolina Vitdria
3.Como tomar Citicolina Vitdria

4.Efeitos secundarios possiveis

5.Como conservar Citicolina Vitéria

6.Conteddo da embalagem e outras informacdes

1. O que € Citicolina Vitéria e para que € utilizado

Citicolina pertence a uma classe de medicamentos conhecidos por psicostimulantes e
nootrépicos que atuam melhorando a atividade da membrana neuronal.

Citicolina Vitéria ¢é utilizado no tratamento de alteracdes da memodria e do
comportamento resultantes de:

- acidentes vasculares cerebrais, que consistem na falta de oxigénio, quando o fluxo
sanguineo para o cérebro é prejudicado por um bloqueio ou rutura de uma artéria
do cérebro.

- lesdes traumadticas cerebrais, que sdo causadas por uma pancada violenta na
cabeca.

2. O que precisa de saber antes de tomar Citicolina Vitéria

Nao tome Citicolina Vitoria:
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- se tem alergia a citicolina ou a qualquer outro componente deste medicamento
(indicados na secgao 6).

- Se sofre de hipertonia do sistema nervoso parassimpdtico, uma condi¢do grave
que se manifesta através de pressao arterial baixa, transpiracdo, taquicardia e
desmaios.

Criangas

A experiéncia com criangas € limitada, como tal este medicamento s6 deve ser
administrado se o seu médico considerar que o beneficio € superior a qualquer possivel
risco.

Outros medicamentos e Citicolina Vitdria

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou
se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita médica.
Citicolina Vitdria potencia os efeitos dos medicamentos que contém L-Dopa, pelo que
este medicamento nido deve ser administrado conjuntamente com medicamentos que
contenham L-Dopa sem consultar o seu médico. Os medicamentos com L-Dopa sdo
normalmente utilizados para tratar a

doenca de Parkinson.

Citicolina Vitéria ndo deve ser administrada conjuntamente com medicamentos que
contenham meclofenoxato, um medicamento estimulante da atividade cerebral.

Citicolina Vitéria com alimentos e bebidas
Pode tomar este medicamento com ou sem alimentos.

Gravidez, amamentacgao e fertilidade
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Citicolina Vitdria ndo deverd afetar a sua capacidade de conduzir ou utilizar quaisquer
ferramentas ou maquinas.

Citicolina Vitéria contains contém sorbitol, Vermelho de Cochonilha A, para-
hidroxibenzoatos e sodio.

Este medicamento contém sorbitol (E420). Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns acgucares, contacte-o antes de tomar este medicamento. Este
medicamento contém Vermelho de Cochonilha A (também chamado Vermelho Ponceau
4R ou E124) que poderd causar reagdes alérgicas. Isto pode causar asma, especialmente
em doentes com alergia ao dcido acetilsalicilico.
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Uma vez que contém para-hidroxibenzoato de metilo e para-hidroxibenzoato de propilo
poderd causar reacgdes de hipersensibilidade (possivelmente retardadas).

Os doentes sujeitos a dieta restrita em sédio devem ter em consideracdo que este
medicamento contém 50,1 mg de sédio por saqueta.

3. Como tomar Citicolina Vitéria

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicacdes do seu médico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

A dose recomendada é de 500 a 2.000 mg/dia, dependendo da gravidade da doenca a
tratar. Pode ser ingerida diretamente da saqueta ou dissolvida em meio copo de dgua (120
ml).

Se tomar mais Citicolina Vitéria do que deveria
Consulte imediatamente o seu médico, farmacéutico ou o centro de informacdes
antivenenos.

Caso se tenha esquecido de tomar Citicolina Vitéria
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Citicolina Vitéria
Nao deve parar de tomar este medicamento, salvo indicacao em contrario do seu médico.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4.  Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, embora
estes nao se manifestem em todas as pessoas.

Os efeitos secundérios adversos causados por este medicamento sdo raros (menos de 1
em 10.000 pessoas).

Pode sofrer dores de cabeca, vertigens, nduseas, diarreia ocasional, vermelhidao da face,
inchago das extremidades e alteracdes na pressao arterial. Se tiver algum destes ou outros
efeitos secundarios, informe o seu médico.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Comunicagdo de efeitos secundarios
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Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundérios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Também
poderd comunicar efeitos secunddrios diretamente através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a
seguranca deste medicamento:

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia @infarmed.pt

5. Como conservar Citicolina Vitéria
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na saqueta e/ou na
embalagem exterior. O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

O medicamento nao necessita de quaisquer precaucoes especiais de conservagao.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢io ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetdo da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Citicolina Vitéria

- A substancia ativa € a citicolina. 10 ml de solu¢do de citicolina contém 1000 mg de
citicolina (como sal sddico).

- Os outros componentes sdo sacarina sddica (E-954), sorbitol (E-420), glicerina (E-
422), para-hidroxibenzoato de metilo sédico (E-218), para-hidroxibenzoato de propilo
sodico (E-217), sorbato de potéssio (E-202), aroma de morango, vermelho Ponceau
4R (E-124), 4cido citrico mono-hidratado (E-330) e dgua purificada.

Qual o aspeto de Citicolina Vitéria e conteido da embalagem

Citicolina 1000 mg solucdo oral é uma solu¢do transparente, vermelha a rosada, com
sabor a morango apresentando-se em saquetas unidose de 1000 mg de citicolina.



Cada embalagem contém 10 ou 30 saquetas de 10 ml.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado

Laboratoérios Vitéria, S.A.
Rua Elias Garcia, 28
2700-327 Amadora

Fabricante:

FAES FARMA, S.A.
Maiximo Aguirre, 14
48940 Leioa - Bizkaia
Espanha

Este folheto foi revisto pela dltima vez em { MM/AAAA}.
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