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Folheto informativo: Informacao para o doente

Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg comprimidos de libertacio prolongada
Cloreto de Potéssio

Leia com atencio todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois contém informacio

importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O medicamento pode ser-lhes
prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejdveis ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccdo 4.

O que contém este folheto:

O que € Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg
Como tomar Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg

Efeitos indesejaveis possiveis

Como conservar Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg

Contetdo da embalagem e outras informagdes

SR e

1. O que € Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg e para que € utilizado

Cloreto de Potédssio Sandoz 750 mg contém potdssio que é uma substincia essencial para o metabolismo. E
utilizado para o tratamento de niveis baixos de potdssio no sangue (deficiéncia de potdssio). Também pode ser
administrado como prevencdo durante a utilizacdo de diuréticos (medicamentos que aumentam a secreg¢do de
urina).

Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg é um comprimido de libertagdo prolongada. O potdssio encontra-se numa
estrutura mole (matriz), que proporciona uma libertagdo lenta e gradual de potdssio durante a passagem através
do intestino delgado. A matriz mole € eliminada inalterada com as fezes e pode ser observada nas fezes.

2. O que precisa de saber antes de tomar Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg

Nio tome Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg

- se tem alergia a qualquer componente deste medicamento (indicados na secg@o 6).

- se tiver um desequilibrio grave no equilibrio de fluidos e sal (equilibrio eletrolitico), como niveis
elevados de potdssio no sangue (hipercaliemia) ou qualquer outra doenga que possa causar
hipercaliemia.

- se sofre de compromisso renal grave.

- se tiver tlceras ou estreitamentos no esdfago e/ou no intestino.

- se sofre da doenga de Addison (glandulas suprarrenais que ndo funcionam) mas nao toma medicagdo para
a doenca.

Adverténcias e precaucées
Fale com o seu médico antes de tomar Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg
Tome especial cuidado com Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg
e se sofre de uma doenga cardiaca ou renal. Nesse caso, os seus niveis sanguineos de potassio devem ser
verificados regularmente.
e se for idoso, pois corre o risco de sofrer de uma doenga cardiaca e renal.
e se estiver em risco de desenvolver um nivel elevado de potdssio devido a insuficiéncia renal
ou deficiéncia adrenocortical, desidratacdo aguda ou lesdes extensas dos tecidos (como
queimaduras graves).
e se estiver a tomar um medicamento que reduza o movimento dos intestinos.
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Pode ocorrer obstrugdo, lesdes, tlceras, hemorragias e rutura do trato gastrointestinal superior e inferior,
especialmente se Cloreto de Potéssio Sandoz 750 mg for tomado com uma quantidade muito reduzida de
agua ou se a sua fungdo intestinal for lenta. Assim, deve ter especial cuidado se estiver acamado ou
gravida (ver sec¢do Gravidez).

Pare de tomar Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg se sentir nduseas, vomitos ou desconforto no abdémen.

Criancas

Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg ndo deve ser utilizado em criangas e adolescentes com idade inferior a 18
anos. A seguranca e eficdcia de Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg em criangas ndo foram estabelecidas.

Outros medicamentos e Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou se vier a tomar
outros medicamentos.

Se os comprimidos de Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg forem tomados em simultineo com outros
medicamentos que aumentam os niveis de potassio, existe o risco de niveis demasiado elevados de potassio
no sangue, se tomar:

e medicamentos chamados diuréticos poupadores de potéssio (espironolactona, eplerenona, triamtereno

e amilorida)

e medicamentos para tensdo arterial elevada, tais como inibidores da ECA (por exemplo, captopril,
enalapril, lisinopril, perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril), antagonistas da angiotensina II (por
exemplo, azilsartan, candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan, tasosartan, telmisartan, valsartan) e
inibidores da renina (por exemplo, aliscireno)

e medicamentos utilizados ap6s um transplante, tais como ciclosporina e tacrolimus

e 0 antibidtico trimetoprim,

e outros medicamentos que contenham potdssio (por exemplo, sais potdssicos de penicilina)

Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg com alimentos e bebidas
Os comprimidos devem ser engolidos inteiros com bastante dgua, pelo menos um copo de dgua por dose (ver
seccdo 3).

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu médico ou
farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez e a amamentacéo, se o seu médico considerar que é
necessario. A sua fungdo intestinal pode ser mais lenta durante a gravidez e deve ter especial cuidado ao
utilizar Cloreto de Potéssio Sandoz 750 mg e certificar-se que bebe dgua suficiente ao tomar o comprimido.

Conducio de veiculos e utilizacio de maquinas
Os efeitos de Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas sido nulos
ou desprezaveis.

3. Como tomar Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg
Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu médico se tiver dividas.
Quando Cloreto de Potdssio Sandoz 750 mg é tomado preventivamente, a dose normal é, geralmente, 1-2

comprimidos, 2-3 vezes por dia.

Se for tratado com Cloreto de Potéssio Sandoz 750 mg devido a um nivel de potdssio demasiado baixo, a dose é
decidida com base no seu valor de potdssio. Normalmente, a dose € de 2 comprimidos 2-3 vezes por dia, até que
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o valor sérico de potassio tenha melhorado. Posteriormente, a dose de 1-2 comprimidos 2 vezes por dia é
suficiente.

Os comprimidos devem ser engolidos inteiros com, pelo menos, um copo de dgua. Ndo tome os comprimidos
deitado nem imediatamente antes de se deitar.

Os comprimidos podem ser tomados com alimentos.

Cloreto de Potédssio Sandoz 750 mg contém um ntcleo que € libertado com as fezes.

Se tomar mais Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg do que deveria
Se tomar demasiados medicamentos, ou se uma crianga tiver tomado o medicamento por acidente, contacte o seu
médico, o hospital ou o Centro de Informag@o Antivenenos (CIAV) para avaliagdo do risco e aconselhamento.

O consumo excessivo de Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg pode causar niveis elevados de potéssio,
especialmente se sofrer de doenga renal. Os possiveis sintomas de niveis elevados de potdssio sdo confusio,
formigueiro, fraqueza muscular, paralisia, tensdo arterial baixa, arritmia cardiaca, e em casos graves, paragem
cardiaca.

Caso se tenha esquecido de tomar Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg
Nio tome uma dose a dobrar para compensar um comprimido que se esqueceu de tomar.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejdveis, embora estes ndo se
manifestem em todas as pessoas.

Foram relatados os seguintes efeitos indesejaveis: niveis elevados de potdssio no sangue, rutura, hemorragia,
ulceragdo e estenose ou obstrucdo do trato digestivo, tlceras, diarreia, vémitos, dor abdominal, nduseas, varios
tipos de erupg¢des cutaneas.

Pare o seu tratamento se sentir nduseas, vomitos ou desconforto no abdémen.

Comunicacio de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejdveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo indicados neste folheto, fale
com o seu médico ou farmacéutico. Também poderd comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao
INFARMED, LP. através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejdveis, estard a ajudar a fornecer
mais informagdes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcao de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Sadde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nio utilize este medicamento apés o prazo de validade impresso no rétulo, apés EXP. O prazo de validade
corresponde ao tltimo dia do més indicado.

Nio deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico
como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudardo a proteger o ambiente.



6. Contetido da embalagem e outras informacoes

Qual a composicio de Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg
- A substéncia ativa € o cloreto de potdssio
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- Os outros componentes sdo: Silica Coloidal Anidra, Etilcelulose, Alcool Estearilico, Hipromelose, Talco,

Triglicéridos de cadeia média, Acido Oleico

Qual o aspeto de Cloreto de Potassio Sandoz 750 mg e contetido da embalagem

Cloreto de Potdssio Sandoz € um comprimido opaco branco a branco pérola, oval, de 16x8 mm, liso.

Apresentagées:
100 comprimidos

Titular da Autorizacio de Introducido no Mercado, de Comercializaciao e Fabricante

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado:
EQL Pharma AB
Stortorget 1, 222 23 Lund, Sweden

Titular da Autorizagido de Comercializagio:

Sandoz Farmacéutica, Lda.

Avenida Professor Doutor Cavaco Silva, 10E — Taguspark
2740-255, Porto Salvo

Fabricantes:

EQL PHARMA AB, LUND, Sweden
SANDOZ A/S, COPENHAGEN, Denmark

Este folheto foi revisto pela dltima vez em <{ MM/AAAA}>




