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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
CORDILON 75 mg capsulas moles
(Acido acetilsalicilico)

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial, mesmo que apresentem os mesmos sintomas.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

. O que ¢ CORDILON e para que ¢ utilizado
. Antes de tomar CORDILON

. Como tomar CORDILON

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar CORDILON

. Outras informacdes

AN AW

1. O QUE E CORDILON E PARA QUE E UTILIZADO

Este medicamento contém Acido acetilsalicilico (também conhecido por aspirina), que
funciona como um medicamento anti-plaquetdrio. Isto significa que ajuda a prevenir a
formacdo de codgulos de sangue e o bloqueio da circulacdo do sangue para zonas
importantes do corpo, como o corag@o ou o cérebro.

CORDILON pode ser utilizado em doentes que sofreram um acidente isquémica
transitério — AIT), um AVC (acidente vascular cerebral) ou um ataque cardiaco, para
tentar evitar que acontecam novamente. Pode também ser empregue para prevenir
problemas cardiovasculares em doentes que sofrem de angina de peito estavel ou instdvel
(um tipo de dor no peito).

Este medicamento é também utilizado em doentes que foram submetidos a determinados
tipos de intervencdes cardiacas para alargar ou desbloquear os vasos sanguineos, onde é

importante prevenir qualquer bloqueio futuro.

Este medicamento ndo estd recomendado em situagdes de urgéncia. S6 pode ser utilizado
como um tratamento preventivo.

Esta forma de aspirina ndo € adequada para aliviar a dor ou a febre.
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Este medicamento ndo é recomendado para criangas com idade inferior a 12 anos.

Deve consultar o seu médico se tiver dividas quanto ao motivo que o levou a receitar-lhe
este medicamento.

2. ANTES DE TOMAR CORDILON

Nao tome CORDILON se:

alguma vez teve uma reaccdo alérgica (hipersensibilidade) ao dcido acetilsalicilico
(também conhecido por aspirina), a outros firmacos anti-inflamatérios ndo esterdides
(AINEs) ou a qualquer outro componente de CORDILON (é fornecida uma lista
completa na sec¢do 6);

tem actualmente uma ulcera no estdmago, hemorragias no estdmago/intestino ou
qualquer outro tipo de hemorragia, como hemorragias cerebrais;

sofreu de problemas de estdmago quando tomou aspirina antes;

sofre de doenca hepatica grave;

sofre de doenca renal grave;

sofre de alguma doenca que afecta o modo como o seu sangue coagula, como a
hemofilia;

estd nos trés ultimos meses de gravidez (ver sec¢c@o sobre gravidez e aleitamento).

Tome especial cuidado com CORDILON

Os medicamentos nem sempre adequados para toda a gente; o seu médico pode ter
necessidade de fazer andlises para verificar se este medicamento é adequado para si.
Informe o seu médico se sofre ou se sofreu no passado de alguma das seguintes

condicoes:

Doenca hepatica ligeira ou moderada;

Asma, alergia cutanea (urticdria), ou nariz entupido, com corrimento causado por alergia
(rinite);

Tensdo arterial alta;

Doenca renal;

Gota (uma doenga que causa dor, inflamacao e inchaco em uma ou vdrias articulacdes);
Ulceras do estdbmago ou intestino;

Periodos menstruais intensos.

Quando tomado numa dose excessiva, o Cordilon pode aumentar o risco de efeitos
hipoglicémicos das sulfonilureias e insulinas.

Cirurgia
Se for submetido a uma operacdo ou extrac¢ao dentdria, o seu médico pode suspender

temporariamente 0 seu tratamento.

Ao tomar CORDILON com outros medicamentos



APROVADO EM
18-03-2010
INFARMED

Informe o seu médico se estiver a tomar algum dos seguintes medicamentos.

CORDILON pode aumentar os efeitos de alguns medicamentos, ou aumentar a
probabilidade de sofrer de efeitos secunddrios.
Exemplos destes incluem:

Medicamentos utilizados para tornar o sangue menos espesso (varfarina, heparina e
ticlopidina) ou para dissolver codgulos sanguineos durante um ataque cardiaco ou um
AVC (clopidogrel);

Corticosterdides (medicamentos anti-inflamatdrios) por ex., prednisolona ou AINEs
(ibuprofeno, diclofenac);

Medicamentos utilizados para a depressdao ou ansiedade, incluindo litio ou Inibidores
Selectivos da Recaptagao da Serotonina (ISRS), como a fluoxetina ou a sertalina.
Metotrexato utilizado para tratar a psoriase (uma doenca da pele) ou cancro.

Os seguintes medicamentos podem tornar o CORDILON menos eficaz:

Medicamentos utilizados para as tulceras do estdbmago (omeprazol, sucralfato,
medicamentos conhecidos como antagonistas H,, por ex., cimetidina, ranitidina,
famotidina e alguns anti-acidos).

CORDILON pode reduzir a eficicia de outros medicamentos tomados a0 mesmo tempo.
Estes incluem:

Medicamentos utilizados para a gota;

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Ao tomar CORDILON com alimentos e bebidas
CORDILON pode ser tomado antes ou apds a ingestao de alimentos e bebidas.
A ingestdo de dlcool pode aumentar a probabilidade de ocorréncia de efeitos secunddrios.

Gravidez e aleitamento

Gravidez

Se pensa que estd gravida, ou se estd a planear ficar gravida, informe o seu médico antes
de tomar este medicamento. CORDILON ndo é recomendado durante os 3 primeiros
meses de gravidez, excepto quando sob supervisdao médica, e ndo deve ser tomado nos 3
ultimos meses de gravidez.

Aleitamento
Nao deve tomar CORDILON se esta a amamentar.

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
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Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas

Nao é provavel que CORDILON tenha qualquer efeito na sua capacidade de conduzir ou
utilizar maquinas.

Informagdes importantes acerca de alguns dos componentes de CORDILON

Intolerancia ao acucar: Este medicamento contém sorbitol, um tipo de aguicar. Se foi
informado pelo seu médico que tem uma intolerancia a alguns aguicares, contacte-o antes
de tomar este medicamento.

3. COMO TOMAR CORDILON

Tomar CORDILON sempre de acordo com as indicacdes do médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver davidas.
E aconselhavel tomar CORDILON todos os dias a mesma hora.

Engolir a cpsula inteira com um copo de dgua.

Adultos
A dose habitual é de uma cépsula de 75 mg por dia.

Idosos
A dose habitual é de uma cdpsula de 75 mg por dia.

Criangas
CORDILON nao ¢é recomendado para criancas com idade inferior a 12 anos.

Se tomar mais CORDILON do que deveria

Se tomar acidentalmente demasiadas cédpsulas, contacte de imediato o seu médico ou
dirijja-se ao servico de urgéncias do hospital mais préximo. Leve sempre consigo a
embalagem do medicamento, quer restem capsulas ou ndo.

Os sintomas de uma sobredosagem podem incluir uma sensagcdo de tonturas (vertigens),
dores de cabeca, zumbido nos ouvidos, confusdo, nduseas, vomitos e dor abdominal.
Uma sobredosagem grande pode causar uma respiracdo mais rdpida do que o normal
(hiperventilacdo), dificuldades respiratérias, golpe de calor, transpiracdo, agitacdo,
ataques, alucinacdes, nivel baixo de agucar no sangue e, eventualmente, perda de
consciéncia ou coma.

Caso se tenha esquecido de tomar CORDILON

Caso se tenha esquecido de tomar uma dose, tome-a logo que se lembre, excepto no caso
de estar na altura da dose seguinte. Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma
dose que se esqueceu de tomar.
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Se parar de tomar CORDILON
S6 deve deixar de tomar CORDILON se o seu médico assim o indicar.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, CORDILON pode causar efeitos secundérios, no entanto
estes nao se manifestam em todas as pessoas.

Informe de imediato o seu médico se detectar algum dos seguintes sintomas apds a toma
do medicamento.

Farfalheira subita; dificuldades respiratérias;

inchago das palpebras, rosto ou ldbios; inchaco dos membros (edema);

exantema cutaneo ou comichdo (que afecta sobretudo o corpo inteiro), estes podem ser
sinais de uma patologia conhecida por angioedema e choque anafilactico.

Ainda que raros, os sintomas acima indicados podem ser graves. Se algum dos efeitos
secunddrios abaixo apresentados se agravar, informe o seu médico ou farmacéutico:

Efeitos secundérios frequentes

(que afectam menos de 1 pessoa em cada 10)

dores de estdmago

fezes pretas ou tipo alcatrdo que podem ser causadas por sangue nas suas fezes
vomitar sangue

Efeitos secundérios raros

(que afectam menos de 1 pessoa em cada 1000)

hemorragias nasais, hemorragias das gengivas, aumento da hemorragia menstrual
asma, congestao nasal (rinite)

Efeitos secundérios (frequéncia desconhecida)
perturbacdes hepdticas e renais

niveis altos de dcido uUrico no sangue

nivel baixo de agucar no sangue.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR CORDILON
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Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao conservar acima de 25 °C.

Manter o blister dentro da embalagem exterior para proteger da luz e humidade.

Nao utilize CORDILON apés o prazo de validade impresso na embalagem exterior. O
prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicao de CORDILON
Cada cépsula contém 75 mg da substancia activa dcido acetilsalicilico.

Os outros componentes s3o:
Hidroxipropil betadex, triglicéridos do dcido émega 3, cera de abelhas, amarelo (E901),
6leo de coco hidrogenado, 6leo de palma.

Excipientes do inv6lucro: gelatina (E441), sorbitol liquido parcialmente desidratado (E
420), dimeticone (E900), hidroxipropil betadex.

Qual o aspecto de CORDILON e conteido da embalagem
CORDILON cépsulas sdo acondicionadas em blisters de Pentapharm Aclar/Aluminio e
estdo disponiveis em embalagens que contém 30 cdpsulas moles.

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado
Include the name and address of MAH in PT
Fabricante (Include the manufacturers responsible for the batch release)

Laboratoires GENEVRIER S.A.

280 rue de Goa — Z.1. Les Trois Moulins
Parc de Sophia-Antipolis — 06600 Antibes
FRANCA

Este medicamento foi autorizado nos Estados-Membros do EEE com as seguintes
designagdes:

CARDIORAL 75 mg cépsulas, moles (em NL, CZ, EL, LU, IT, SK)
CARDIORAL 75 mg cédpsulas, moles (em FR, ES)

CORDISAL 75 mg capsulas, moles (em HU)

CORDILON 75 mg capsulas, moles (em PT)

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em
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