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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

DECADRON 0,5 mg Comprimidos
Dexametasona

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois contém
informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha davidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve da-lo a outros. O medicamento pode ser-
lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgio 4.

O que contém este folheto:

1. O que ¢ DECADRON e para que ¢ utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar DECADRON
3. Como tomar DECADRON

4. Efeitos secunddrios possiveis

5. Como conservar DECADRON

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

1. O que ¢ DECADRON e para que ¢ utilizado

DECADRON € um medicamento que se apresenta sob a forma de comprimidos, que contém, cada
um, 0,5 mg de dexametasona como substancia ativa.

DECADRON ¢ um medicamento corticosteroide usado principalmente para tratar varios estados
inflamatorios. Em doses elevadas, DECADRON também atua no metabolismo e no sistema
imunitdrio.

Porque é que o meu médico receitou DECADRON?

O seu médico receitou-lhe DECADRON para tratar os sintomas de uma vasta gama de situacoes
clinicas que incluem problemas reumaticos/de artrite, cutaneos, oculares, glandulares, pulmonares,
sanguineos e gastrintestinais.

2. O que precisa de saber antes de tomar DECADRON

Nao tome DECADRON

- se tem alergia & dexametasona ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na
seccio 6);

- se tem alguma infecdo sistémica por fungos;

- se tomar alguma vacina de virus vivo.

Adverténcias e precaugdes
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Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar DECADRON.

Tome especial cuidado com DECADRON

- se tiver colite ulcerosa ndo especifica (infecao crénica do intestino grosso), se houver risco de
perfuragdo, abscesso ou infecdo piogénica (com formacao de pus), diverticulite (inflamacao dos
diverticulos), anastomoses intestinais recentes ou tlcera péptica ativa ou latente;

- se tiver insuficiéncia renal ou insuficiéncia hepética;

- se tiver hipertensdo (pressdo arterial elevada) ou insufici€ncia cardiaca congestiva;

- se tiver osteoporose, miastenia grave (fraqueza e fadiga muscular) ou miopatia prévia induzida por
glucocorticoides;

- se tiver diabetes mellitus (ou histéria familiar de diabetes);

- se tiver glaucoma (pressdo ocular aumentada);

se tiver epilepsia;

- se sofrer de enxaquecas;

- se tiver tuberculose lactente ou ativa, sdo necessarios exames médicos repetidos, dado o risco de
reativacdo da tuberculose; o médico decidira se é necessdrio fazer quimioprofilaxia (prevengo);

- se tiver uma infe¢@o (virus, bactérias ou fungos) pois os glucocorticoides dissimulam sinais de
infec@o e aumentam o risco de infecdo. Nestes casos, precisa de vigildncia médica estreita.

Informe o seu médico:

- sobre quaisquer problemas de satide que possa ter, ou ja tenha tido, incluindo alergias;

- se ja teve doencas infeciosas comuns, tais como sarampo ou varicela, e as vacinas que ja fez;

- se tiver contato com pessoas que estejam com varicela ou sarampo. Evite o contacto com essas
pessoas;

- que estd a tomar dexametasona antes de qualquer cirurgia;

- se tem sintomas da sindrome de lise tumoral tais como ciibras, fraqueza muscular, desorientacao,
perda de visdo, distirbios respiratorios e falta de ar, se sofrer de doenca hematolédgica.

Quando se suspende a dexametasona apds tratamento prolongado podem ocorrer dores musculares e
articulares, febre e mal-estar.

Durante tratamentos prolongados com dexametasona, aconselha-se a consultar periodicamente um
oftalmologista.

Pode ser preciso diminuir o sal nos alimentos e ingerir frutos ricos em potdssio (bananas, laranjas).
Podem ocorrer reagdes adversas psiquidtricas ap0s utilizag@o de corticosteroides sistémicos.

Criangas
DECADRON pode afetar o crescimento e desenvolvimento das criangas. O médico pediatra deverd
observar a crianca cuidadosamente.

Outros medicamentos e DECADRON

Existem medicamentos que podem influenciar os efeitos do DECADRON e, por seu lado, o
DECADRON pode afetar o efeito de outros medicamentos. Informe o seu médico ou farmacéutico
se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, , tais
como:

- acido acetilsalicilico, indometacina ou outros anti-inflamatdrios nio esteroides;
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fenitoina, carbamazepina e fenobarbital (usados para a epilepsia ou para o sistema nervoso);
antibiéticos como a eritromicina;

- anticoagulantes cumarinicos;

- medicamentos para a tuberculose como a rifampicina e a rifabutina;

- medicamentos para tratar a diabetes (incluindo a insulina), a hipertensdo (pressdo arterial elevada)
e diuréticos;

- estrogénios ou formulagdes com estrogénios;

- ritonavir ou indinavir;

- cetoconazol;

- metotrexato;

- efedrina.

Alguns medicamentos podem potenciar os efeitos de DECADRON e o seu médico podera querer
monitorizd-lo cuidadosamente se estiver a tomé-los (incluindo alguns medicamentos utilizados para
tratar as infe¢des por VIH: ritonavir, cobicistato).

Os doentes que tomam doses elevadas de DECADRON nao devem receber vacinas de virus vivos.

Gravidez e amamentagao

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Se esta a tomar DECADRON, nio devera amamentar.

Conducio de veiculos e utilizacdo de maquinas

Quase todos os doentes podem, mas nio deve realizar tarefas que exijam uma atencéo especial
(como, por exemplo, conduzir um veiculo ou trabalhar com maquinas perigosas) sem primeiro
verificar até que ponto tolera o medicamento.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de DECADRON
DECADRON contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns
acucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar DECADRON

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicacdes do seu médico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

O seu médico decidird qual a posologia apropriada, de acordo com a gravidade da doenga e a sua
reacdo ao tratamento. Durante um tratamento prolongado, o seu médico vigiard a sua situacio
clinica e marcard andlises clinicas de rotina. O seu médico poderd alterar a posologia durante o
tratamento, e vigiar a sua situag@o apds interrup¢do do mesmo.

Utilizagdo em criangas

Nas criangas, a dose inicial de dexametasona pode variar em fung@o da doenga a ser tratada. As
doses iniciais variam entre 0,02 e 0,3 mg/kg/dia, divididos em trés ou quatro doses (0,6 a 9 mg/m2
drea corporal/dia).

Populagdes especiais
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Nao foram realizados estudos em doentes com insuficiéncia renal ou hepdtica, logo ndo existem
recomendagdes posoldgicas para estes.

Se tomar mais DECADRON do que deveria
Se tomar uma dose maior do que a recomendada, contacte o seu médico imediatamente.

Caso se tenha esquecido de tomar DECADRON

Tome DECADRON conforme lhe foi receitado. Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma
dose que se esqueceu de tomar. Quando ndo for tomada uma ou mais doses, o tratamento devera
continuar dentro do horério previsto.

Se parar de tomar DECADRON

Se parar de tomar DECADRON, apds um longo tratamento, podera sentir os seguintes sintomas:
- febre;

- dores musculares;

- dores nas articulagdes;

- mal-estar.

Mantenha contacto com o seu médico e siga rigorosamente as suas instrugdes.

Caso ainda tenha dividas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. Efeitos secunddrios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios, embora estes nao
se manifestam em todas as pessoas.

Os efeitos secunddrios mais frequentes de DECADRON s@o:
- retengdo de liquidos;

- aumento de peso;

- desequilibrios de sal;

- pressdo arterial elevada (hipertensio);

- niveis elevados de agucar no sangue (hiperglicémia);
- aumento da necessidade de medicacdo para diabetes;
- osteoporose;

- aumento do apetite;

- irregularidades menstruais;

- atraso na cicatrizagdo de feridas;

- problemas de pele;

- inchago dos labios ou da lingua;

- convulsdes;

- perturbagdes psiquicas;

- aumento da suscetibilidade as infecoes;

- fraqueza muscular;

- tlcera gastrintestinal.

Os efeitos secunddrios de frequéncia desconhecida de DECADRON sio:
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- perturbagdes visuais, perda de visdo

Comunicagao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também poderd comunicar efeitos secundarios
diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios,
estard a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a seguranga deste medicamento.

INFARMED, LP.

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Sadde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar DECADRON
Conservar a temperatura inferior a 25° C. Conservar na embalagem de origem para proteger da luz.
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior apds
"EXP". O Prazo de validade corresponde ao tltimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudaro a
proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

Qual a composi¢do de DECADRON

- A substancia ativa € a dexametasona. Cada comprimido contém 0,5 mg de dexametasona.

- Os outros componentes sdo: lactose, hidrogenofosfato de célcio di-hidratado, amido de milho,
estearato de magnésio e dgua purificada.

Qual o aspeto de DECADRON e contetido da embalagem

DECADRON ¢ acondicionado em blisters de PVC/Aluminio e encontra-se disponivel em
embalagens de 20 e 60 comprimidos brancos, redondos com a impressdo MSD numa das faces e
ranhurado na outra.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado

LABORATORIO MEDINFAR - PRODUTOS FARMACEUTICOS, S.A.
Rua Henrique de Paiva Couceiro, N° 29, Venda Nova
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2700-451 Amadora
Fabricantes

LABORATORIO MEDINFAR — PRODUTOS FARMACEUTICOS, S.A.
Rua Henrique de Paiva Couceiro, 27

Venda Nova

2700-451 Amadora

Portugal

FARMALABOR-PRODUTOS FARMACEUTICOS, S.A.
Zona Industrial de Condeixa-a-Nova

3150-194 Condeixa-a-Nova

Portugal
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