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Folheto informativo: Informacgdo para o doente

Disocor 1000 mg comprimidos para mastigar
Levocarnitina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois
contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundédrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver seccdo
4.

O que contém este folheto:

1. O que € Disocor e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Disocor
3. Como tomar Disocor

4. Efeitos secunddrios possiveis

5. Como conservar Disocor

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

1. O que € Disocor e para que € utilizado

Disocor contém a substancia ativa levocarnitina. A carnitina € um constituinte natural da
célula, onde desenvolve um papel fundamental na producio e transporte de energia.

Disocor € indicado no:

- Tratamento da defici€ncia da carnitina, resultante de defeitos congénitos do
metabolismo;

- Prevencio e tratamento da defici€ncia de carnitina em doentes com nefropatia em
estado terminal, que estdo em hemodidlise, nomeadamente quando se registam cdibras
e/ou hipotensdo, miocardiopatia, miopatia e fraqueza muscular.

2. O que precisa de saber antes de tomar Disocor
Nao tome Disocor:
- se tem alergia a levocarnitina ou a qualquer outro componente deste medicamento

(indicados na secgao 6).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Disocor, se tem:
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- Diabetes e toma insulina ou um antidiabético oral. Os seus niveis de agicar no sangue
devem ser controlados durante o tratamento com Disocor, porque podem diminuir em
excesso (hipoglicemia). Se isto acontecer, o seu medicamento para a diabetes pode ter
que ser ajustado imediatamente.

- Se tem problemas nos rins. Se o problema nos rins for grave ou tiver doenca renal
terminal e estiver em didlise, ndo se recomenda a utilizacdo de doses elevadas de Disocor
durante periodos longos.

- Se estiver a tomar anticoagulantes do tipo cumarinico ao mesmo tempo que Disocor,
porque a sua coagulacdo pode ficar alterada. O seu médico ird pedir-lhe para fazer um
teste todas as semanas até que a sua coagulacio fique estdvel, e mensalmente a partir dai.
- Se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns agtcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento

Outros medicamentos e Disocor

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou
se vier a tomar outros medicamentos, especialmente:

- Acido valpréico (medicamento utilizado na epilépsia)

- Anticoagulantes cumarinicos (medicamentos que alteram a coagulacdo). Ver sec¢cao
“Adverténcias e precaugdes’.

- Benzoato de sédio

Gravidez e amamentacao
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o

seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

As mulheres gravidas ou a amamentar s6 devem tomar Disocor se os beneficios
superarem 0s potenciais riscos para a crianca.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Disocor ndo afeta a capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Disocor comprimidos para mastigar contém sacarose. Esta informacdo deve ser tida em
consideracdo em doentes com diabetes mellitus e em doentes que estejam a fazer uma
dieta com restri¢do caldrica.

3. Como tomar Disocor

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Na deficiéncia primdria e secunddria de carnitina resulante de defeitos congénitos, a dose
didria oral recomendada depende da idade e do peso corporal:

- dos 0 aos 2 anos 150 mg/Kg do peso corporal;
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- dos 2 aos 6 anos 100 mg/Kg do peso corporal;
- dos 6 aos 12 anos 75 mg/Kg do peso corporal;
- com mais de 12 anos e adultos a dose varia entre as 2 e 4 gramas de acordo com a
gravidade da patologia e da opinido do médico.

Na deficiéncia secundaria da carnitina em doentes em hemodialise, a dose habitual € de 2
a 4 gramas por dia.

Se tomar mais Disocor do que deveria
Se tomar mais Disocor do que deveria, fale com o seu médico. As doses elevadas de Disocor podem
causar diarreia. A levocarnitina pode ser rapidamente removida do sangue através de didlise.

Caso se tenha esquecido de tomar Disocor
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Disocor
Disocor ndo representa um risco de tolerancia ou dependéncia.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utiliza¢do deste medicamento, fale com o seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Apd6s administragdo oral, tém sido referidas algumas vezes queixas gastrointestinais
ligeiras.

Em doentes com alteragdes nos rins, foram assinalados sintomas ligeiros de fraqueza
muscular (miastenia).

Em doentes com ou sem convulsdes prévias recebendo levocarnitina, quer oral ou
intravenosa, tem sido registados casos de convulsoes.

Durante o tratamento podem ocorrer os seguintes efeitos secunddrios muito raros
(ocorrem em menos de 1 em 10.000 pessoas):

- Vémitos

- Nduseas

- Diarreia

- Caibra abdominal

- Odor corporal

- Aumento da razdo normalizada internacional - RNI (um indicador da coagulagdo do
sangue)
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Comunicagdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico , ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também poderd comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, 1.P. através
dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estard a ajudar a fornecer mais
informagdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia @infarmed.pt

5. Como conservar Disocor
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
N&o conservar acima de 25°C.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior,
ap6s VAL. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja nao utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Disocor

A substancia ativa € a levocarnitina.

Os outros componentes sao pé atomizado com sabor a mentol, pé atomizado com sabor a
licor, sacarose compressivel e estearato de magnésio.

Qual o aspeto de Disocor e contetido da embalagem

Disocor apresenta-se na forma de comprimidos para mastigar na dosagem de 1000 mg de
levocarnitina. Encontra-se disponivel em embalagens de 10, 20 ou 100 comprimidos para

mastigar. E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagdes.

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado



Lusomedicamenta - Sociedade Técnica Farmacéutica, S.A.

Estrada Consiglieri Pedroso 69-B
Queluz de Baixo

2730-055 Barcarena

Portugal

Tel: 214 340 000

Fax: 214 340 099

E-mail: geral@lusomedicamenta.com

Fabricante

Alfasigma S.p.A. (Fab. Pomezia)
Via Pontina Km 30,400

00071 Pomezia

Roma

Italia
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