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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Doce Alivio, comprimidos

Céscara sagrada 0,1345 g
Dihidroxiftalofenona (Fenolftaleina) 0,1345 g
P6 de folhas de Meimendro 0,0102 g
Extrato de Beladona 0,0051 g
Podofilino 0,0051 g

Leia com atencao todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicacdes do seu médico ou farmaceéutico.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Doce Alivio e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Doce Alivio
. Como tomar Doce Alivio

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Doce Alivio

. Conteddo da embalagem e outras informagdes
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1. O que é Doce Alivio e para que é utilizado

Doce Alivio comprimidos, contém 0,1345g Céscara Sagrada, 0,0051g Extrato de
Beladona, 0,0102g P¢6 de folhas de Meimendro, 0,1345g Dihidroxiftalofenona
(Fenolftaleina), e 0,0051g Podofilino, por comprimido. O Doce Alivio pertence ao grupo
dos medicamentos utilizados como laxantes de contacto.

A dihidroxiftalofenona (fenolftaleina), derivado do grupo do difenilmetano e a Céscara
Sagrada, pertencente ao grupo das antraquinonas, juntamente com o podofilino, conferem
ao Doce Alivio propriedades laxantes. O meimendro e a beladona, devido aos alcaloides
escopolamina e atropina conferem propriedades antiespasmddicas, controlando assim as
cOlicas. Gragas a associacao destes farmacos o Doce Alivio promove uma evacuacao
racional e nao dolorosa.

O medicamento pode ser tomado para tratamento de obstipacdes de diversas etiologias ou
antes de exame ou cirurgia intestinal.
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2. O que precisa de saber antes de tomar Doce Alivio

Antes de tomar Doce Alivio é importante que leia as secgdes seguintes e que esclareca
todas as dividas que possa ter junto do seu médico ou farmacéutico.

Nao tome Doce Alivio:

- Se tem alergia a Céscara sagrada, ao extrato de Beladona, ao p6 de folhas de
Meimendro, a dihidroxiftalofenona ou ao Podofilino ou a qualquer outro componente
deste medicamento (indicados na sec¢ao 6).

- Se tem idade inferior a 12 anos, uma vez que nado existem dados suficientes disponiveis
sobre a avaliacdo beneficio-risco sobre o uso deste medicamento.

- Se sofre de hipertensdo ou glaucoma.

- Se sofre de dores abdominais, nduseas ou vomitos de etiologia desconhecida.

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Doce Alivio.

- Se ocorrer um agravamento dos sintomas, consulte imediatamente o seu médico.
- Se tem intolerancia a alguns acucares, informe o seu médico.

Outros medicamentos e Doce Alivio

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.

O Doce Alivio pode interferir com a absorcao de medicamentos com agdo sistémica
administrados por via oral, se forem administrados concomitantemente.

A terapéutica concomitante com outros laxantes estimulantes pode aumentar o risco de
deplecdo hidroeletrolitica.

O tratamento simultaneo da Cdscara Sagrada com digoxina pode aumentar a toxicidade
digitdlica por perda de potéssio e pelo efeito prolongado desta perda que ocorre pelo
abuso dos laxantes antraquindnicos.

A administracdo concomitante da Céscara Sagrada com licorice, plantas laxantes e
depletoras de potdssio, corticosterdides ou diuréticos ndo poupadores de potéssio, pode
aumentar a perda de potéssio.

Existem interacdes descritas para a beladona e o meimendro, com diversos firmacos
principalmente os que possuem efeito anticolinérgico pelo aumento deste efeito
(amantadina, atropina, benzatropina, betanecol, biperideno). Outros fairmacos cuja
interacdo com a beladona se encontra descrita, sdo: anti-histaminicos, cisaprida, clidinio,
clozapina, ciclopentolato, cipro-heptadina, diciclomina, haloperidol, homatropina,
hiosciamina, ipratrépio, loxapina, molindona, olanzapina, oxibutinina, fenotiazinas,
pimozida, procainamida, prociclidina, quinidina, escopolamina, tiotixeno, tri-
hexifenidilo, trimipramina, triprolidina, antidepressivos triciclicos.

A administracdo concomitante da fenolftaleina com licorice pode aumentar a perda de
potassio.

Gravidez e amamentacao
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Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

O Doce Alivio ndo deve ser usado em mulheres gravidas ou a amamentar e por lactentes.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas

Nao sao conhecidos efeitos sobre a capacidade de conducdo e utilizagdo de maquinas,
resultantes do uso do Doce Alivio. Recomenda-se que a conducdo e utilizagao de
maquinas sé seja praticada apds o medicamento ter atuado.

Doce Alivio contém lactose

Se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns actcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Doce Alivio

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicacdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se
tiver ddvidas.

A dose recomendada é:

No adulto: 1 comprimido por dia, sendo a dose maxima de 2 comprimidos.

Nas criancas com mais de 12 anos: nunca deverd ultrapassar metade da dose do adulto.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 5 a 7 dias, tem de consultar um médico.

O Doce Alivio destina-se a administragdo por via oral; deglutir com um pouco de dgua,
sem mastigar e, de preferéncia, ao deitar.

Se tomar mais Doce Alivio do que deveria

Nao se registaram casos de intoxicacao aguda por doses excessivas de Doce Alivio. Em
caso de sobredosagem recomenda-se suspender o uso do medicamento e seguir, se
necessdrio, um tratamento sintomatico. Por favor contacte o seu médico.

Caso se tenha esquecido de tomar Doce Alivio
Nao tome uma dose a dobrar para compensar um comprimido que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Doce Alivio
Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
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4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Em individuos sensiveis a qualquer um dos componentes, podera ocorrer:
- Dor abdominal, nduseas, vomitos e diarreia;

Eventualmente podera surgir coloracdo avermelhada ou purpura da urina.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundarios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secunddrios diretamente ao INFARMED I.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estard a ajudar a fornecer mais informacgdes
sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia @infarmed.pt

5. Como conservar Doce Alivio
Conservar a temperatura inferior a 25°C,
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e
no blister (MM/AAAA). O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de degradacdo ou altera¢io do
medicamento.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja nao utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.



6. Contetddo da embalagem e outras informacdes
Qual a composicao de Doce Alivio
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- As substancias ativas sdo a Cédscara Sagrada, a Dihidroxiftalofenona (fenolftaleina), o

p6 de folhas de Meimendro, o extrato de Beladona e o Podofilino.

- Os outros componentes sao Amido de milho, Cutina HR, Estearato de magnésio,

Lactose (0,0815 g/comprimido) e Talco.

Qual o aspeto de Doce Alivio e conteido da embalagem
Cada embalagem do medicamento Doce Alivio, contém:

- 3 blisters de 10 comprimidos de cor castanha (embalagem de 30 comprimidos).

- Um folheto informativo

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacio de Introdu¢do no Mercado Farmacia Moreno, Lda.

Largo de Sao Domingos, 44
4050-545 Porto

Fabricante

Labialfarma — Laboratério de Produtos Farmacéuticos e Nutracéuticos, S.A.

Felgueira — Mortagua - 3450-336 Sobral de Mortagua
Portugal

Este folheto foi revisto pela dltima vez em




