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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Dolorilgel 30 mg/g gel
Nimesulida

Leia com atencao todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicac¢des do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundédrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Se ndo se sentir melhor ou piorar apds 15 dias, tem que consultar um médico.

O que contém este folheto:

. O que € Dolorilgel e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de utilizar Dolorilgel
. Como utilizar Dolorilgel

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Dolorilgel

. Conteddo da embalagem e outras informacgdes
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1. O que é Dolorilgel e para que € utilizado

Dolorilgel pertence a um grupo de medicamentos conhecidos como anti-inflamatdrios
nao esteroides (AINE).
Este medicamento € utilizado para o tratamento de dores pds-traumaticas.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Dolorilgel

Antes de utilizar Dolorilgel € importante que leia esta seccdo e esclare¢a quaisquer
davidas que possa ter com o seu médico.

Nao utilize Dolorilgel

Este medicamento esta contraindicado nas seguintes situacoes:

- se tem alergia a nimesulida, substincia ativa deste medicamento, ou a qualquer outro
componente de Dolorilgel (os outros componentes do medicamento estdo indicados na
Seccdo. 6)

- se tem alergia ao dcido acetilsalicilico (aspirina) e desenvolve, urticéria, rinite aguda
ou dificuldades respiratdrias

- em simultdneo com outros medicamentos de aplicacdo tdpica

- em criangas com menos de 12 anos.
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Nao utilize este medicamento se alguma das situacoes referidas se aplica a si. Se ndo
tem a certeza fale primeiro com o seu médico antes de iniciar o tratamento com este
medicamento.

Adverténcias e precaugdes

Informe o seu médico:

- se tem ulcera péptica (lesdo localizada no es6fago ou duodeno com destruicao da
mucosa da parede destes 6rgaos)

- se tem hemorragias gastrointestinais (perdas de sangue no trato gastrointestinal, da
faringe até ao reto)

se tem problemas de figado ou rins graves

se tem problemas graves de coagulacdao do sangue

- se sofre de insuficiéncia cardiaca grave que ndo esteja controlada.

- se tem alergia a outros anti-inflamatérios ndo esteroides (medicamentos semelhantes a
Dolorilgel)

Evite a exposicdo a luz solar e as radiagdes UV artificiais, como lampada de raios
solares e solario, durante o tratamento com este medicamento.

Nio deve utilizar este medicamento se a zona da pele onde o vai aplicar apresentar
ulceras, feridas abertas ou lesdes.

Evite o contacto do gel com os olhos e mucosas, se tal ocorrer lave imediatamente com
dgua.

Dolorilgel nao deve ser usado com pensos oclusivos (pensos que ndo deixam a pele
respirar)

Criangas
Nao se recomenda a utiliza¢do de Dolorilgel em criangas com menos de 12 anos.

Outros medicamentos e Dolorilgel

Se estd a tomar:

- diuréticos (medicamentos que estimulam ou facilitam a elimina¢@o de urina)
- anti-hipertensores (medicamentos para baixar a tensao arterial)

Informe o seu médico, especialmente se for idoso e tiver problemas renais.

Informe o seu médico ou farmacéutico se esta a tomar, tomou recentemente ou vier a
tomar outros medicamentos.

Dolorilgel contém para-hidroxibenzoato de metilo (E218), para-hidroxibenzoato de
propilo (E216) e propilenoglicol

Para-hidroxibenzoato de metilo (E218) e para-hidroxibenzoato de propilo (E216)
podem causar reacdes alérgicas e propilenoglicol pode causar irritagdo na pele.
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Gravidez e amamentacao
Nao utilize Dolorilgel se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia
engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao deve conduzir veiculos ou utilizar maquinas até conhecer a sua suscetibilidade a
este medicamento

3. Como utilizar Dolorilgel

Utilize este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto ou de acordo
com as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver davidas.

Utilize este medicamento apenas na pele (aplicagdo tépica).

Adultos

Aplique uma fina camada de gel sobre a drea afetada, 2 a 3 vezes por dia.
Massaje a pele até a completa absor¢ao do gel.

Deve lavar as maos ap6s cada aplicagdo, exceto se o tratamento for nas maos.
Evite o contacto do gel com os olhos ou mucosas.

Duracdo do tratamento
Nao deve utilizar este medicamento mais do que 15 dias. Se ndo melhorar passado este
tempo de utilizagdo consulte um médico.

Caso se tenha esquecido de utilizar Dolorilgel

Nao aplique uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de aplicar.

Se se esqueceu de aplicar uma dose, aplique-a assim que se lembrar seguindo depois o
esquema habitual de tratamento.

Se utilizar mais Dolorilgel do que deveria

Nao € de esperar uma situacdo de sobredosagem uma vez que este medicamento se
destina a aplicacdo tdpica.

Se ingerir acidentalmente Dolorilgel, ou se outra pessoa ou crianca ingerir o seu
medicamento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
4. Efeitos secunddrios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.
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Em situacdes muito raras este medicamento pode provocar:

- inchaco da cara, 1dbios, lingua, boca, garganta, olhos

- dificuldades em respirar e engolir

- reacdes bolhosas na pele

- urticdria

- purpura (presenca de sangue fora dos vasos sanguineos na pele ou nas mucosas que é
vista como uma mancha roxa na pele)

- rash (erupg¢ao cutinea)

- lesdes mucosas.

Se tal ocorrer PARE de utilizar este medicamento e dirija-se as urgéncias do hospital
mais proximo.

Efeitos secundérios frequentes (podem ocorrer até 1 em cada 10 pessoas):
- prurido (comichdo)
- eritema.

Efeitos de frequéncia desconhecida (a frequéncia nao pode ser calculada a partir dos
dados disponiveis):
- reacdes de fotossensibilidade (sensibilidade da pele a luz solar).

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Dolorilgel

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Conservar a temperatura inferior a 25 °C.

Nao utilize este medicamento apds expirar o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apos “Val.:” O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.
Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico. Pergunte
ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Dolorilgel

A substancia ativa deste medicamento € a nimesulida.

Cada grama de gel contém 30 mg de nimesulida.

Os outros componentes sdo: dietilamina; carbdmero; polioxietileno-cetil éter;
caprilocaprato de cocoilo; dlcool isopropilico; parafina liquida; propilenoglicol; para-
hidroxibenzoato de metilo (E218); para-hidroxibenzoato de propilo (E216) e dgua
purificada.
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Este medicamento apresenta-se na forma de gel, estando disponivel em bisnagas de 50

g.
Titular de Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado

Moreno II - Produtos de Sadde, Lda.
Rua Central do Olival, 2272
4415-726 Olival VNG

Portugal

Fabricante

Labialfarma - Laboratorio de Produtos Farmacéuticos e Nutracéuticos, S.A.

Felgueira - Mortagua
3450-336 Sobral, Mortagua
Portugal

Este folheto foi revisto pela dltima vez em




