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1. O que é Duloxetina ratiopharm e para que é utilizado  

2. O que precisa de saber antes de tomar Duloxetina ratiopharm 

3. Como tomar Duloxetina ratiopharm 

4. Efeitos indesejáveis possíveis  

5. Como conservar Duloxetina ratiopharm  

6. Conteúdo da embalagem e outras informações 
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Duloxetina ratiopharm contém a substância ativa duloxetina. Duloxetina ratiopharm 

aumenta os níveis de serotonina e noradrenalina no sistema nervoso.  

 

Duloxetina ratiopharm é utilizada em adultos para tratar:  

8�� %�$��,,#���

8�� $���&�9�"#��%����,��%�%��)�������7�%��:,����������*�;��*��%����,��%�%���&�

��� �,�,��<��

8�� %�����&��$+��*��%��%��9.��*��:)����������%�,*�����*������%����-�*�������-�

$���������-��)&%���&�%�����,���&�,������������&��*��4&����.���*�/���%���*������$��%��

%��,��,�9���%�%�����+���������%���&�,��,�"=�,����4&������4&�-���*����-���������&���

$��,,#��$�%���*�&,���%��<��

 

Na maioria das pessoas com depressão ou ansiedade, Duloxetina ratiopharm começa a 

fazer efeito duas semanas após o início do tratamento, mas pode levar 2-4 semanas até se 

sentir melhor. Se não se sentir melhor ou piorar após este período, tem de consultar o 

médico. O seu médico pode continuar a dar-lhe Duloxetina  ratiopharm mesmo quando se 

sentir melhor, de modo a evitar que a depressão ou a ansiedade voltem. 

  

�����������%�,�$�,,��,�*���%�����&��$+��*��%��%��9.��*�-�$�%���� �����)&��,�

,�����,���.�,��,������������/������*�����,�&��.%�*��,���#��,��,��������������$;,�	�

��,�,/�

�
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2. O que precisa de saber antes de tomar Duloxetina  ratiopharm 

 

Não tome Duloxetina ratiopharm se:  

��������)���>�%&��'�������&���4&��4&����&����*��$�������%�,�����%�*�������:��,��%�,�

���,�*"#��?<�
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�,�+����������&�����&���,�1�����,���%��,�&���&������%�*�������*����%�����9�%���%��

�����������'�%�,��:����<�: ���@�&���,���%�*������,����&��'�����������$����A<��

�,�� �������������& �'�����-���9��&��������&����7�%��$�������������%�$��,,#�-�

*�$�����'�*�����&����'�*���-���9��&��������&����7�%�,�$�������������)&��,�����"=�,�

�,�� ������������&���,���%�*������,�*�����%��%&��'������: ���@�&���,���%�*������,���

�&��'�����������$����A<�

  

Fale com o seu médico se sofrer de tensão arterial alta ou doença cardíaca. O seu médico 

informá-lo-á se deve ou não tomar Duloxetina ratiopharm. 

  

Advertências e precauções  

Duloxetina ratiopharm pode não ser adequada para si devido às razões abaixo indicadas. 

Fale com o seu médico antes de tomar Duloxetina ratiopharm se:  

�,�� �������������%�*������,�$������%�$��,,#��: ���@�&���,���%�*������,���

�&��'�����������$����A<��

�,�� �������7���&�������������>�9�,��%��$�����,�*�����%����$���*#��:�B$���*&��

$�������&�<��

�� ���%���"����,����,��

�� �����,�;����%���$�,;%��,�*�� &�,� �,�:*�� &�,=�,<��

�� �����%���������

�� ���%���"��9�$������

�� ���$��9����,��*&����,����,�*������)&�,���$�,�%��)��&*����:$��,,#���*&������� �%�<��
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�,$�*���������,���,�� ���)�+ �%���&�������������: ���C�� �%�7�����������"#�<���

�,�� ��������,*��%������9��'�,��6 ��,�%��,;%���:$����'��$��-�,���,�� �����������

%�&�.��*�,-��,$�*���������,�������%�,�<��

�,�� �����&����������,��������%��*����&������%�*�������4&��$�,,��*�&,���%���,����

�6)�%���

�,�� ������������&���,���%�*������,�4&��*���������%&��'������: ���@�&���,�

��%�*������,����&��'�����������$����A<�

  

�&��'�����������$�����$�%��*�&,���&���,��,�"#��%���)���"#���&���*�$�*�%�%��%��,��

�������,����%���&�4&����/��� �������������,�&��.%�*�����*�,��%���,����*����*���

*��,�)�/�

��%�*������,�*�������&��'�����������$�����:���9.��*����%�,��5�5,D�5��,<�$�%���

*�&,���,������,�%��%�,�&�"#��,�'&���: ���,�*"#��</������)&�,�*�,�,-��,��,�,������,�

*�����&�����%�$��,�%�����������������������/�

Pensamentos suicidas e agravamento da sua depressão ou ansiedade  

Se estiver deprimido ou tiver perturbações de ansiedade pode ter algumas vezes 

pensamentos de automutilação ou de suicídio. Estes podem aumentar quando começa a 

tomar antidepressivos pela primeira vez, dado que estes medicamentos levam todos 

algum tempo a fazer efeito, habitualmente duas semanas, às vezes mais. Terá mais 

probabilidades de vir a pensar assim se:  

3+��� �����%����������������$��,������,�,&�*�%�,��&�%���&���&����"#���

����&��3� ����%&���/��������"=�,�%����,���,�*�6��*�,�%����,�������&���&������%��

��,*��%��*��$���������,�,&�*�%�,�����%&���,�*����%�%�������������	E����,-�*���

%���"�,�$,�4&�+���*�,������%�,�*���&������%�$��,,� ���

�
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Se nalguma ocasião tiver tido pensamentos de automutilação ou de suicídio, contacte o 

seu médico ou dirija-se imediatamente ao hospital.  

 

Pode achar útil contar a um parente ou a um amigo próximo que se sente deprimido ou 

que sofre de ansiedade e pedir-lhes para ler este folheto informativo. Pode pedir-lhes para 

lhe dizerem se a sua depressão ou ansiedade está a piorar ou se estão preocupados com 

alterações no seu comportamento. 

  

Crianças e adolescentes com menos de 18 anos de idade  

�&��'�����������$������#��%� ��,���&����7�%��$���*����"�,����%���,*����,�*�������,�

%���F����,�%���%�%�/����9.��%� ��,�9���4&���,�%�����,�*�������,�%���F����,��2��

&����,*���*��,*�%��%��������,���%�,�3+ ��,-����,�*����������� ��%��,&�*6%��-��%���,�%��

,&�*6%�������,����%�%��:$��%���������������)��,,� �%�%�-�*��$���������,�%���$�,�"#��

��*;����<�4&��%���������,�����$��%����%�*������,/��$�,���%�,��-���,�&��.%�*��$�%��

$��,*�� ����&��'�����������$�������%�����,�*�������,�%���F����,�%���%�%�-�4&��%��

%�*�%���4&��.����������$������%�����/�5����,�&��.%�*��$��,*�� �&��&��'������

�����$�������&��%������*�������,�%���F����,�%���%�%����4&�,���%�,*&�����,��-�$����� ���

 �������������*�����,�&��.%�*�/��� �������������,�&��.%�*��,����)&��%�,�,������,�

���+,�������%�,�,�� ������%�,�� �� ����&����)�� ���4&��%��%�����,�*�������,�%���F�

���,�%���%�%���,�� ��������������&��'�����������$����/���.��%�,,�-���,�)&���"����

���)��$��7�������� ����,�������,�,�9�����*��,*������-�%�,�� �� �������%�����&��%�%�-�

%�,�� �� �������*�)���� ����*��$�����������%��%&��'��������,���)�&$����+���-����%��

�#������%����,���%�/��

Outros medicamentos e Duloxetina ratiopharm  

Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente ou 

se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita 

médica.  

 

O componente ativo de Duloxetina ratiopharm, a duloxetina, é utilizado noutros 

medicamentos para outras doenças:  

%�����&��$+��*��%��%��9.��*�-�%�$��,,#�-���,��%�%������*�����2�*���&���+���/�



������������

�	
���	�	��

����������

�

�

Não deve tomar mais do que um destes medicamentos ao mesmo tempo. Consulte o seu 

médico no caso de estar a tomar outros medicamentos que contenham duloxetina. 

  

O seu médico deve decidir se pode tomar Duloxetina ratiopharm com outros 

medicamentos. Não comece ou pare de tomar qualquer medicamento, incluindo os que 

comprou sem receita médica e outros de origem natural, antes de consultar o seu médico.  

 

Também deve informar o seu médico se estiver a tomar algum dos medicamentos 

seguintes: 

  

Inibidores da monoamina oxidase (IMAO): Não deve tomar Duloxetina ratiopharm se 

estiver a tomar ou tiver tomado recentemente (nos últimos 14 dias), outros 

antidepressivos, denominados Inibidores da monoamina oxidase (IMAOs). Exemplos de 

IMAOs incluem moclobemida (um antidepressivo) e linezolida (um antibiótico). A 

utilização de um IMAO juntamente com muitos medicamentos sujeitos a receita médica, 

incluindo Duloxetina ratiopharm, pode causar efeitos indesejáveis graves ou até mesmo 

colocar a vida em perigo. Deve esperar pelo menos 14 dias após ter parado de tomar um 

IMAO antes de começar a tomar Duloxetina ratiopharm. Deve esperar também pelo 

menos 5 dias após ter parado Duloxetina ratiopharm antes de começar a tomar um 

IMAO. 

  

Medicamentos que podem causar sonolência: Estes poderão incluir medicamentos 

receitados pelo seu médico, incluindo benzodiazepinas, medicamentos fortes para as 

dores, antipsicóticos, fenobarbital e anti-histamínicos. 

  

Medicamentos que aumentam os níveis de serotonina: Triptanos, tramadol, buprenorfina, 

triptofano, inibidores seletivos da recaptação da serotonina ISRSs (tais como a paroxetina 

e a fluoxetina), ISRNs (tais como a venlafaxina), antidepressivos tricíclicos (tais como a 

clomipramina e amitriptilina), petidina, hipericão e IMAOs (tais como a moclobemida e a 

linezolida). Estes medicamentos aumentam o risco de efeitos indesejáveis; se tiver algum 

sintoma pouco comum quando estiver a tomar algum destes medicamentos juntamente 

com Duloxetina ratiopharm, deve consultar o seu médico. 

  

Anticoagulantes orais ou antiagregantes plaquetários: Medicamentos que aumentam a 

fluidez do sangue ou que evitam a coagulação do sangue. Estes medicamentos podem 

aumentar o risco de hemorragia.  

 

Duloxetina ratiopharm com alimentos, bebidas e álcool  

�� ������*&�%�%��,��9�9���+�*����4&��%���,�� �����,��������%��*����&��'������

�����$����/�
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Gravidez e amamentação  

Se está grávida ou a amamentar, se pensa estar grávida ou planeia engravidar, consulte o 

seu médico ou farmacêutico antes de tomar este medicamento.  

����������,�&��.%�*��,����*���)�+ �%���&�,���,�� �����$��,�����)�� �%��-���4&�����

�,�� ������������&��'�����������$����/�5;�%� ���������&��'�����������$�����%�$��,�%��

%�,*&����*�����,�&��.%�*���,�$����*���,�9����6*��,����,�$����*���,���,*�,�$������9�9./��

 

0������4&��,��4&����,&��$���������D�&��.%�*��,�9���4&���,�+����������&��'������

�����$����/�G&��%������%�,�%&��������)�� �%�7-���%�*������,�,���������,�:�5�5,<�

$�%����&�����������,*��%��&���,��&�"#��)�� ����,�9�9.,�*����%����$�����,#��

$&�������$��,�,������%����*.����,*�%��:����<-�4&����7�*���4&����9�9.���,$�������,�

��$�%���������4&��$���"��@�7&��%�A/��,��,�,������,�*���"�����9��&��������%&������

�,�$�������,�	�����,��$;,�����,*������/�5���,����*����*������,�&�9�9.�%� ��+�

*����*������,&��$���������D�&���,�&��.%�*�����%���������/��

�

5���������&��'�����������$�����$�;'����%��������%��)�� �%�7-���,�&�9�9.�$�%������

��)&�,�,������,�4&��%����,*��/��,��,�*���"�����9��&��������>���,*��"���&�%������

%����)&�,�%��,��$;,�����,*������/��,��,�,������,�$�%�����*�&����1,*&��,���+*�%�,-�

�������,-���� �,�,��-��#��,�������������%�4&�%������-�$��9����,������,$�������

*�� &�,=�,/�5����,�&�9�9.��� �����)&��%�,��,�,������,�4&��%����,*����&�,����*���

$���*&$�%��*�����,�1%��%��,�&�9�9.-�%� ���*��,������,��*�����,�&��.%�*���&�

$�������/��

5���������&��'�����������$�����$�;'����%��������%��)�� �%�7�$�%���'�,����&����,*��

�&�����%��%���������)��� �)������9&�%�����$�&*��%�$��,�%��$����-�����,$�*����,��

�� �����,�;����%��%���"�,�������+)�*�,/���,�&��.%�*���&��,$�*����,�������������)���

%��,�1%�������������9,�.���*��%� �������*����*�������%��4&���,�+����������&��'������

�����$����-�$����4&����$�,,����*��,�����/��,�%�%�,�%�,$��6 ��,�,�9�����&,��%��
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%&��'������%&�������,�$�������,���2,���,�,�%��)�� �%�7��#����,�����&����,*��

�&�����%��%��%������,�*��).����,����)��������*����"�/�5���&��'�����������$���������

����%��%&��������,�)&�%������%��%��)�� �%�7-�$�%���� ���&����,*���&�����%��%��4&��

��9�9.���,"��$�����&��������:���,�?�9�9.,�$�����&��,�$���*�%�������&�����,�4&��

���������&��'�����������$��������,�)&�%������%��%��)�� �%�7<-�$���*�$��������������

�,�,�����,�(E���(?�%��)�� �%�7/�

�

����������,�&��.%�*��,���,�� ��������������/��#��,����*����%����&,��%���&��'������

�����$�������4&������,�� ��������������/��� ��*��,&�������,�&��.%�*���&�

�����*2&��*�/��

 

Condução de veículos e utilização de máquinas  

Duloxetina ratiopharm pode fazê-lo sentir-se com sono ou tonto. Não conduza nem 

utilize ferramentas ou máquinas antes de saber o efeito que Duloxetina ratiopharm tem 

em si.  

 

Duloxetina ratiopharm contém sacarose  

�&��'�����������$�����*���.��,�*���,�/�5�������������%��$����,�&��.%�*��4&������

�������H�*�������)&�,��"1*���,-�*����*���������,�%���������,�����%�*������/�

�

�

(/�0�����������&��'�����������$�����

��

������,�����%�*��������'���������*������%�*�%��$����,�&��.%�*���&������*2&��*�/�

�����*�����,�&��.%�*���&������*2&��*��,���� ���%1 �%�,/�
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��%�,����9��&���%���&��'�����������$�����.�?���)�&��� �7����%��-���,���,�&��.%�*��

$�%����*������������%�,��4&���������,���%�*�%��$����,�/�

��

����&�9�"#��%����,��%�%��)�������7�%�!��

��%�,�����*������9��&���%���&��'�����������$�����.�(���)�&��� �7�$���%����$;,���4&�����

��������%�,�%�����,�$�,,��+�����7���?���)�&��� �7�$���%��-���,���,�&��.%�*����*������

����+���%�,��4&���������,���%�*�%��$����,�/���%�,��$�%��,����3&,��%����.��	���)�$���%���

*���9�,�����,&����,$�,���>��&��'�����������$����/�

�

�&��'�����������$�����.�$����&,������/��� ����)�������*+$,&�����������*���+)&�/�

�&��'�����������$�����$�%��,�������%��*����&�,�����������,/�

��

������#��,���,4&�*���%���������&��'�����������$����-��������,��$�����%�,��,�%��,�>�
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