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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
Estrofem 1 mg comprimidos revestidos por pelicula
Estradiol hemi-hidratado

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Ndo deve da-lo a outros; o medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sintomas.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico

Neste folheto:

1. O que € Estrofem e para que é utilizado
2. Antes de tomar Estrofem

3. Como tomar Estrofem

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Estrofem

6. Outras informacdes

1. O que é ESTROFEM e para que é utilizado

Estrofem contém a hormona sexual feminina estradiol. Esta é idéntica ao estradiol
produzido nos ovarios da mulher, sendo classificado como um estrogénio natural.

Estrofem constitui uma terapéutica hormonal de substituicdo (THS) que é usada:
Aliviar sintomas desagradaveis (como afrontamentos, suores nocturnos, secura
vaginal, os quais ocorrem quando os niveis de estrogénio diminuem e o periodo
desaparece (menopausa)

Estrofem € prescrito exclusivamente para mulheres que tenham removido o Utero
(que tenham efectuado uma histerectomia) e que por isso ndo necessitem de uma
terapéutica combinada de estrogénio/progestagénio.

A experiéncia no tratamento com Estrofem em mulheres com mais de 65 anos de
idade é limitada.

2. Antes de tomar ESTROFEM

Seguranca de THS
Bem como beneficios, a THS apresenta alguns riscos que necessita de considerar
quando decide tomar, ou continuar tomar.

Exames médicos de rotina

Antes de iniciar o tratamento com THS, o seu meédico irda questionar sobre a sua
historia clinica pessoal e familiar. O seu médico pode decidir examinar o seu peito
e/ou o seu abdoémen, e pode podera efectuar um exame interno — mas apenas se
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estes exames forem necessdrios no seu caso, ou se tem alguma preocupacdo em
especial.

Assim que comecgar a THS, deve procurar o seu médico para realizar exame medicos
periodicos (pelo menos uma vez por ano). Nestas avaliacbes periodicas, o seu
meédico pode informa-lo sobre os riscos e beneficios do tratamento.

Assegure-se que:

Efectua com regularidade rastreio médico as mamas e citologia cervical

Examine regularmente as suas mamas para detectar qualquer alteragdao, como covas
ou depressbes na pele, alteracGes nos mamilos ou qualguer nédulo que possa sentir
ou ver.

Efeitos no seu coracao ou circulagdo

Doenca Cardiaca

A THS ndo é recomendada a mulheres que sofram de doenca cardiaca, ou que
tenham recentemente sofrido uma doenca cardiaca. Se tem antecedentes de
problemas cardiacos deve falar com o seu medico sobre se devera tomar THS.

A THS n&o ira ajudar a prevenir uma doenga cardiaca.

Estudos com um tipo de THS (contendo estrogénios conjugados (CEE) e
progesterona (acetato de medroxiprogesterona (AMP)) mostram que as mulheres
podem ter ligeiramente mais probabilidades de sofrer uma doenca cardiaca durante
o0 primeiro ano a tomar a medicacao. Para outros tipos de THS, o risco parece ser
semelhante, apesar de ndo ser certo.

Se tem:

Dor no peito que irradia para o seu bragco ou pescoco.

= Procure o quanto antes o seu médico e ndo tome mais THS até o seu médico a
autorizar a fazé-lo. Esta dor por ser um sinal de doencga cardiaca.

AVC

Investigacao recente sugere que a THS aumenta ligeiramente o risco de ter um AVC.
Outros factores que podem aumentar o risco de ataque cardiaco incluem:
Envelhecimento

Pressao arterial elevada

Tabagismo (fumar)

Ingestdo de bebidas alcodlicas em demasia

Batimento cardiaco irregular

Se esta preocupado com alguma destas situagdes, ou se teve algum AVC no
passado, fale com o seu médico para saber se deve tomar THS.

Compare

Analisando mulheres nos seus 50 que ndo estejam a tomar THS - em média, num
periodo de 5 anos, espera-se que 3 em 1000 tenham um AVC

Analisando mulheres nos seus 50 que estejam a tomar THS a média, sera de 4 em
1000

Analisando mulheres nos seus 60 que ndo estejam a tomar THS - em média, num
periodo de 5 anos, espera-se que 11 em 1000 tenham um AVC

Analisando mulheres nos seus 60 que estejam a tomar THS a meédia, sera de 15 em
1000
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Se tem:
Dores de cabeca tipo enxaqueca sem razdo aparente, com ou sem alteracdo da visao

= Procure o seu médico assim que possivel e ndo tome mais THS até que o seu
médico a autorizar a fazé-lo. Estas dores de cabeca podem ser um sinal de aviso de
AVC.

Coagulos sanguineos

A THS pode aumentar o risco de coagulos de sangue nas veias (também designados
por trombose venosa profunda ou TVP), especialmente durante o primeiro ano de
tratamento.

Estes codgulos de sangue nem sempre sdo graves, mas se um coagulo se deslocar
para os pulmfes, pode causar dor no peito, dificuldade respiratoria, colapso e até
mesmo a morte. Esta condicdo é designada por embolismo pulmonar ou EP.

TVP e EP sdo exemplos de uma condicdo designada por tromboembolismo venoso ou
TEV.

Apresenta maior risco para ter coagulos:

Se tem elevado excesso de peso

Se ja teve um coagulo sanguineo anteriormente

Se algum familiar (directo) tem ou teve coagulos sanguineos

Se ja teve um ou mais abortos

Se algum problemas de coagulagdo sanguinea que necessita de tratamento com
medicamentos tais como a varfarina

Se esta demasiado tempo sentada devido a uma cirurgia, doenca ou lesédo

Se tem uma condicao designada por LES

Se alguma destas situacbes se aplica a si fale com o seu médico para saber se deve
tomar THS.

Compare

Analisando mulheres nos seus 50 que ndo estejam a tomar THS - em média, num
periodo de 5 anos, espera-se que 3 em 1000 tenham um coagulo sanguineo
Analisando mulheres nos seus 50 que estejam a tomar THS a média, sera de 7 em
1000

Analisando mulheres nos seus 60 que ndo estejam a tomar THS - em média, num
periodo de 5 anos, espera-se que 8 em 1000 tenham um coagulo sanguineo
Analisando mulheres nos seus 60 que estejam a tomar THS a meédia, sera de 17 em
1000

Se tem:

Inchago doloroso nas suas pernas
Dor de peito repentina
Dificuldade respiratoria

=Procure o seu médico assim que possivel e ndo tome mais THS até que o seu
meédico a autorizar a fazé-lo. Estas podem ser um sinal de aviso de coagulo
sanguineo.

Se irda ser submetida a uma cirurgia certifique-se de que o seu meédico tem
conhecimento da sua condicdo. Pode necessitar de parar o tratamento com THS
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durante 4 a 6 semanas antes da cirurgia, para reduzir o risco de coagulo sanguineo.
O seu médico ira indicar quando o tratamento podera ser retomado.

Efeitos no seu risco de desenvolver cancro

Cancro da mama

Mulheres que tenham cancro da mama, ou ja tenham tido no passado, ndo devem
tomar THS.

Tomar THS aumenta ligeiramente o risco de cancro da mama; bem como ter uma
menopausa tardia. O risco de uma mulher em pdés menopausa tomar THS com
estrogeénio apenas durante 5 anos é sensivelmente igual ao da mulher na mesma
idade que continua a ter o periodo menstrual durante o mesmo tempo e que ndo
toma THS. O risco em mulheres que tomam THS com estrogénio em associagdo com
progesterona € maior comparativamente com THS apenas com estrogénio (mas a
THS com estrogénio em associacdo a progesterona é benéfica para o endométrio, ver
“Cancro do endométrio”).

Para todos os tipos de THS, o risco extra de cancro da mama aumenta a medida que
a duracdo do tratamento aumenta, mas retoma ao valor normal apds 5 anos apods
interrupcao da THS.

Apresenta maior risco para ter cancro da mama:
Se algum familiar (directo - mde, irm& ou avo) tem ou teve cancro da mama
Se tem excesso de peso grave

Compare

Analisando mulheres nos seus 50 que ndo estejam a tomar THS - em média 32 em
1000 serdo diagnosticadas com cancro da mama pela altura dos seus 65 anos

Para mulheres que tenham iniciado THS apenas com estrogénio aos seus 50 anos e
tomam durante 5 anos, a média sera de 33 e 34 em 1000 (isto € um extra de 1-2
Casos)

Se tomam THS apenas com estrogénio durante 10 anos, a média sera 37 em 1000
(isto € um extra de 5 casos)

Para mulheres que iniciaram a THS com estrogénio em associacdo com progesterona
aos seus 50 anos e fazem tratamento durante 5 anos, a média sera de 38 em 1000
(isto € um extra de 6 casos)

Se tomam THS com estrogénio em associagdo com progesterona durante 10 anos, a
média sera de 51 em 1000 (isto € um extra de 19 casos)

Se nota alguma alteragdo no seu peito tais como:
Covas ou depressdes na pele

Alteracdes nos mamilos

Qualquer nodulo que possa sentir ou ver

= Marque uma consulta médica com a maior brevidade possivel.

Cancro do endométrio (cancro do colo do Utero)

Tomar THS com estrogenio por um longo periodo de tempo pode aumentar o risco
de cancro de tumor no colo do Utero (endométrio). Tomar progesterona bem como o
estrogenio ajuda a diminuir o risco adicional.

Se ainda tem o seu Utero o seu medico ira prescrever uma progesterona bem como
estrogeénio. Se necessario, podem ser prescritos separadamente ou num produto em
associagao.
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Se tiver tido o seu Utero removido (histerectomia) o seu médico ira discutir consigo
se pode tomar de forma segura o estrogénio sem progesterona.

Se tiver tido o seu Utero removido devido a endometriose, qualquer parte de Utero
gue permaneca no seu organismo pode estar em risco. Assim o seu médico pode
prescrever THS que inclui a progesterona bem como o estrogénio.

Compare

Analisando mulheres que ainda tenham o seu Utero e que ndo estejam a tomar THS
- em média 5 em 1000 serdo diagnosticadas com cancro do endométrio entre os 50
e 65 anos

Para mulheres que tomem THS apenas com estrogénio o nimero sera 2 a 12 vezes
maior dependendo da dose e da duracao do tratamento

A adicdo de progesterona a THS com estrogénio apenas reduz substancialmente o
risco de cancro do endométrio.

Se apresentar hemorragia ou manchas, geralmente ndo é razdo de preocupacdo,
especialmente durante os primeiros meses de tratamento.

Mas se hemorragia ou manchas

Permanece durante mais do que 0s primeiros meses
Comeca apos ter iniciado THS por algum tempo
Prolonga mesmo apds a interrupcdo da THS

Marque uma consulta médica. Pode ser um sinal de que o seu endométrio aumentou
de espessura.

Cancro do ovario

O cancro do ovario € muito rero mas muito sério. Pode ser de dificil diagndstico,
dado ndo serem frequente os sinais da doenca.

A toma durante mais de 5 anos de THS com estrogénio tem sido associada a um
aumento do risco do cancro do ovario em alguns estudos. Desconhece-se se outros
tipos de THS aumentam o risco do mesmo modo.

Nao tome Estrofem

Se alguma das seguintes condi¢cdes se aplica a si, nao inicie a toma de Estrofem:

Se tem alergia (hipersensibilidade) ao estradiol ou a qualquer outro componente de
Estrofem (listado na secgdo 6. “"Outras Informacgdes”).

Se tem, ou teve ou suspeita que tem cancro da mama (ver seccdao 2 “Cancro da
mama”)

Se tem, ou teve ou suspeita que tem cancro hormona dependente (cancro do
endomeétrio)

Se sofre de hemorragia vaginal que ndo diagnosticada pelo seu médico

Se sofre de hiperplasia do endométrio (crescimento excessivo da mucosa uterina) e
ndo estd a ser tratada

Se tem ou teve anteriormente um codgulo sanguineo (como uma trombose venosa
profunda ou um embolismo pulmonar) sem causa aparente como por exemplo
relacionada com cirurgia ou gravidez (ver secgdo 2 “Codagulo sanguineo”)

Se teve recentemente um ataque cardiaco, AVC ou tem angina

Se tem ou teve problemas de figado e as suas analises ao figado ndo voltaram ao
normal

Se tem porfiria (doenga metabdlica que altera a producdo do pigmento do sangue)
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Tome especial cuidado com Estrofem:

Diga ao seu médico se tem (ou ja teve) alguma das seguintes doencas. O seu
meédico pode querer seguir o seu tratamento com mais atencdo. Estas doencas
podem, em Cas0S raros, reaparecer ou agravarem-se durante o tratamento com
Estrofem:

Se tem ou teve leiomioma (tumor benigno do Utero) ou endometriose, que significa a
presenca de tecido uterino fora do Utero, que causa dor e hemorragia

Se tem historial de coagulos sanguineos (trombose) ou tem factores de risco para a
formacdo de coagulos sanguineos (estes factores de risco e sintomas de um coagulo
sanguineo estdo listados na seccdo.2 “Coagulos sanguineos” )

Se tem factores de risco para o desenvolvimento de tumores estrogéneo-
dependentes, tais como parentes proximos com cancro da mama e/ou cancro do
endomeétrio

Se sofre de pressao arterial elevada

Se tem uma doenca do figado tal como um adenoma hepatico (um tumor benigno)
Se tem uma doenga renal ou cardiaca

Se sofre de diabetes ou pedras na vesicula

Se sofre de epilepsia ou asma

Se tem enxaquecas ou dores de cabeca graves

Se sofre de lUpus eritematoso sistémico (LES) - uma doenga auto-imune que pode
afectar varios sistemas de orgdos

Se tem niveis elevados de gordura no sangue (hipertrigliceridemia)

Se sofre de otosclerose (perda de audicao progressiva)

Se necessitar de efectuar uma analise ao sangue, diga ao seu medico que esta a
tomar Estrofem pois o estrogéneo pode afectar os resultados.

Se vai ser submetida a uma cirurgia, fale com o seu médico. Pode necessitar de
parar de tomar estes comprimidos 4 ou 6 semanas antes da operacao, para reduzir o
risco da formagdo de um codgulo sanguineo. O seu médico ira dizer-lhe quando
podera re-iniciar o tratamento.

Parar de tomar Estrofem
Se sentir alguma das situacdes mencionadas abaixo, pare de tomar Estrofem, e
contacte o seu médico imediatamente:

Se tiver uma dor-de-cabeca do tipo enxaqueca pela primeira vez

Se desenvolver uma coloracdo amarela da pele e olhos (ictericia) ou outros
problemas do figado

Se tiver um aumento significativo da pressao arterial

Se ficar gravida

Se tiver alguma das doencas listadas na secgdo 2. “Antes de tomar Estrofem”

Ao tomar Estrofem com outros medicamentos

Alguns medicamentos podem reduzir o efeito de Estrofem:

Medicamentos utilizados para a epilepsia (tais como fenobarbital, fenitoina e
carbamazepina)

Medicamentos utilizados na tuberculose (tais como rifampicina e rifabutina)
Medicamentos utilizados nas infeccdes por VIH (tais como nevirapina, efavirenz,
ritonavir e nelfinavir)

Produtos fitoterapéuticos contendo Erva de S. Jodo (Hypericum perforatum)
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Por favor informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
meédica.

Tomar Estrofem com alimentos e beidas
Os comprimidos podem ser tomados durante ou fora das refeicbes e com ou sem
liquidos.

Gravidez e aleitamento
Ndo tome Estrofem se suspeita estar gravida, estiver gravida ou a amamentar.

Conducdo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Estrofem ndo afecta a utilizagcdo de maquinas e a capacidade de conduzir em
seguranca.

Informacdes importantes sobre alguns componentes de Estrofem

Estrofem contém lactose mono-hidratada. Se Ihe foi dito pelo seu médico que sofre
de uma intolerdncia a alguns acuUcares, contacte o seu meédico antes de tomar
Estrofem.

3. Como tomar ESTROFEM

Tomar Estrofem sempre de acordo com as indicacbes do médico. Fale com o seu
meédico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Se o0 seu Utero foi removido ou se ndo tem menstruagdes e ndo esta a fazer outro
tratamento hormonal pode comecar o tratamento em qualquer dia que lhe seja
conveniente.

Tome um comprimido uma vez por dia, se possivel sempre a mesma hora.
Tome os comprimidos com um copo de agua.

Tome o comprimido diariamente sem interrupgdes. Apds a toma de 28 comprimidos
da embalagem calendario, continue o tratamento com uma nova embalagem.

Para instrugbes de como utilizar a embalagem calenddrio, ver “INSTRUCOES DE
UTILIZACAQ” no final do Folheto Informativo.

Deve ser usada a dose eficaz mais baixa que lhe proporcione alivio dos sintomas,
durante o periodo mais curto possivel. Informe o seu meédico se n&o sentir alivio dos
sintomas ao fim de 3 meses de tratamento.

Uma vez removido o seu Utero, o seu médico ndo lhe ird prescrever adicionalmente
um progestagénio (outra hormona feminina), excepto se tiver sofrido de
endometriose (deposicdo de mucosa uterina fora do Gtero).

Se tiver estado a tomar outros medicamentos de THS até a data, por favor pergunte
ao seu médico ou farmacéutico quando devera comecgar a tomar Estrofem.

Se tomar mais Estrofem do que deveria
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Se tomar mais comprimidos de Estrofem do que deveria fale com o seu médico ou
farmacéutico. Uma sobredosagem de Estrofem pode provocar-lhe nduseas ou
vomitos.

Caso se tenha esquecido de tomar Estrofem

Se se esqueceu de tomar o seu comprimido a hora habitual, tome nas 12 horas
seguintes. Se passaram mais de 12 horas para a toma do proximo comprimido, inicie
de novo no proximo dia. Ndo tome uma dose a dobrar para compensar o comprimido
gue se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Estrofem

Caso queira parar o tratamento com Estrofem, informe primeiro o seu médico. O seu
meédico ira explicar os efeitos desta interrupgdo e informa-lo sobre outras
possibilidades de tratamento.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, Estrofem pode causar efeitos secundarios, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Efeitos frequentes

Podem afectar mais do que 1 em cada 100 mulheres
Depressao

Dor de cabeca

Dor abdominal (estdmago)

Sensacdo de estar doente (nadlsea)

Caimbras nas pernas

Dor no peito, rigidez ou aumento do peito

Edema (retencdo de liquido)

Aumento de peso

Efeitos pouco frequentes

Podem afectar menos do que 1 em cada 100 mulheres
Alteracdo na visao

Coagulos sanguineos (embolismo venoso)

Azia (dispepsia)

Vomitos

Flatuléncia

Pedra na vesicula

Comich&o ou urticaria

Efeitos muito raros

Podem afectar menos do que 1 em cada 10000 mulheres
Hemorragia vaginal irregular*

Enxaqueca, ou agravamento

AVC

Insodnia

Epilepsia
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Alteracdes na libido

Infeccdo vaginal causada por fungos
Agravamento da asma

Tonturas

Diarreia

Queda de bcabelo (alopécia)
Aumento da pressdo sanguinea

*Se prescrito a mulheres com Utero

Outros efeitos secundarios da TSH

Os seguintes efeitos secundarios foram reportados apds a toma de outros
medicamentos com estrogénio e estrogeneo/progestagéneo. Para mais informactes
ver a secgao 2.

Doenca cardiaca

AVC

Coagulos sanguineos

Cancro no peito

Cancro do endométrio

Cancro do ovario

Deméncia

THS ndo previne a perda de memoria. Existem algumas evidéncias de risco
aumentado de deméncia provavel nas mulheres que comecam a utilizar outra
combinacdo de estrogénios/progestagénios pds os 65 anos, diferente da utilizada
pelo Estrofem. Ndo € conhecido se as descobertas sdo aplicadas a mulheres mais
jovens ou a mulheres a tomar outra medicacao de THS.

Doenca da vesicula biliar
A doenca de vesicula biliar foi reportada apds tratamento com
estrogénio/progestagénio.

Efeitos na pele

Manchas castanhas na face (cloasma), erupgdes cutaneas incluindo inflamagdes nas
mdos e pernas (eritema multiforme), formacdo de rigidez, nédulos com vermelhiddo
na parte anterior das pernas/ joelhos (eritema nodular) ou nédoa negra tipo rash
(purpura vascular) e comichao (prurido).

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
5. Como conservar ESTROFEM

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Ndo use Estrofem apds o prazo de validade impresso no rotulo da embalagem-
calendario e na cartonagem. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més

indicado.

Nao refrigerar.
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Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja nédo
necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes
Qual a composicdo de ESTROFEM
A substancia activa € o estradiol 1 mg (corresponde a estradiol hemi-hidratado).

Outros componentes sdo:
Lactose mono-hidratada, amido de milho, hidroxipropilcelulose, talco e estearato de
magnésio.

O revestimento contém: hipromelose, talco, diéxido de titanio (E171), propilenoglicol
e Oxido de ferro vermelho (E172).

Qual o aspecto de Estrofem e contelido da embalagem

Os comprimidos revestidos por pelicula de Estrofem sdo vermelhos e redondos com
um didmetro de 6mm. Os comprimidos de Estrofem 1 mg tém gravado NOVO 282
num dos lados.

Embalagens disponiveis:
1x28 comprimidos revestidos por pelicula
3x28 comprimidos revestidos por pelicula

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

Isdin Laboratorio Farmacéutico Unipessoal, Lda.
Rua da Ilha dos Amores, Lote 4.08.01X

Parque das Nacbes — Zona Norte

Santa Maria dos Olivais

1990-118 LISBOA

Fabricante

Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK - 2880 Bagsvaerd - Dinamarca
Tel: + 45 44 44 88 88

Fax: + 45 44 49 05 55
www.novonordisk.com

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espaco
Econdmico Europeu (EEE) sob as seguintes denominagoes:
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Austria: Estrofem 1mg Filmtabletten

Belgica: Estrofem 1mg comprimés pelliculés
Republica Checa: Estrofem 1 mg potahované tablety
Dinamarca: Estrofem 1 mg, filmovertrukne tabletter

Estonia: Estrofem

Filandia: Estrofem tabl.

Franca: Estrofem 1 mg, comprimé pelliculé
Alemanha: Estrifam 1mg Filmtabletten

Islandia: Estrofem filmuhtdadar toflur

Irlanda: Estrofem film-coated tablets

Italia: Estrofem tabl.

Latvia: Estrofem 1 mg apvalkotas tabletes
Lituania: Estrofem 1 mg plévele dengtos tabletés
Luxemburgo: Estrofem 1 mg comprimés pelliculés
Noruega: Estrofem 1 mg tablett, filmdrasjert
Poloénia: Estrofem mite tabletki powlekane
Portugal: Estrofem comprimidos

Roménia: Estrofem 1 mg, comprimate filmate
Eslovaquia: Estrofem filmom obalené tablety
Espanha: Estrofem Comprimidos recubiertos con pelicula.

Reino unido: Estrofem film-coated tablets

Este folheto foi aprovado pela ultima vez em Margo de 2010
Instrugdes para a utilizacdo da embalagem calendario:

1. Preparar a toma

Rode o disco interior até ao dia da semana no lado oposto ao da pequena abertura
pldstica.
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3. Diariamente

No dia seguinte rode apenas a parte exterior transparente da embalagem no sentido
dos ponteiros do relégio um espaco, tal como indicado pela seta. Retire o
comprimido seguinte.

A parte exterior transparente s6 pode rodar de novo depois do comprimido ser
retirado.




