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Folheto informativo: Informacao para o doente

Euphon, 10 mg, pastilhas
Erisimo officinalis

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 5 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Euphon e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Euphon
3. Como tomar Euphon

4, Efeitos indesejaveis

5. Como conservar Euphon

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Euphon e para que é utilizado

Euphon esta indicado nas seguintes situacgdes:
- Tratamento sintomatico da afonia, rouquiddo e tosses irritativas.
- Afecdes laringeas.

Classificagcdo farmacoterapéutica

5.2.3 - Aparelho Respiratorio. Antitissicos e Expectorantes. Associacbes e
medicamentos descongestionantes.

6.1.1 - Aparelho digestivo. Medicamentos que atuam na boca e orofaringe. De
aplicacdo topica.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 5 dias, tem de consultar um medico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Euphon

Nao tome Euphon

- Se tem alergia ao Erisimo officinalis ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

- Criangas com idade inferior a 6 anos (risco de engolir as pastilhas).

- Devido a presenca de sacarose, glucose e aglcar invertido, este medicamento esta
contraindicado no caso de intolerancia a frutose, de sindroma de ma absorcdo de
glucose e galactose ou de insuficiéncia em sacarose-isomaltase.

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Euphon.
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Se for diabético deve ter em conta que cada pastilha contém cerca de 0,6 g de
acucar.

No caso de persisténcia dos sintomas para além de 5 dias e/ou febre associada, a
situacdo devera ser reavaliada.

Criancas e adolescentes
Nos lactentes e criancas até 6 anos esta contraindicado.
Nas criancas mais velhas e idosos nao estdo descritos quaisquer efeitos nefastos.

Outros medicamentos e Euphon
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Nao estdo descritas interacdes com outros medicamentos.

Gravidez e amamentacdo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Ndo estdo descritas malformacGes nem efeitos toxicos sobre o feto. No entanto,
como medida de precaucdo, é preferivel ndo utilizar na gravidez.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Ndo estdo descritos efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Euphon contém sacarose, glucose e acguUcar invertido. Se foi informado pelo seu
médico que tem intolerdncia a alguns aclcares, contacte-o antes de tomar este
medicamento.

Euphon contém Vermelho cochonilha A (E124). Pode causar reacfes alérgicas.

3. Como tomar Euphon

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu meédico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro se tiver didvidas.

A dose recomendada é:
Adultos: 10 a 12 pastilhas por dia.
Criancas a partir dos 6 anos: 5 a 6 pastilhas por dia.

Deixar dissolver na boca e engolir, quando necessario, ndo ultrapassando a posologia
maxima diaria, durante o tempo suficiente para sentir melhoras, até um maximo de
5 dias.

Se tomar mais Euphon do que deveria
Em principio ndo se verifica sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de tomar Euphon
Ndo tome uma dose para compensar a pastilha que se esqueceu de tomar.
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Se parar de tomar Euphon
Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Devido a presenca do vermelho de cochonilha pode haver o risco de reacbes
alérgicas.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED. Ao
comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a fornecer mais informacées sobre a
seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Euphon

Nao conservar acima de 25°C.

Manter dentro da embalagem exterior para proteger da luz e da humidade.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na caixa de plastico
e embalagem exterior, apos VAL. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do

més indicado

Ndo utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioracdo nas
pastilhas.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.
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6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Euphon:

- A substancia ativa é o extrato de Erysimum Officinalis (Erisimo Officinalis).

- Os outros excipientes sdo: esséncia de laranja, esséncia de tangerina, vermelho de
cochonilha A (E124), acucar invertido, glucose liquida, goma arabica e sacarose.

Qual o aspeto de Euphon e contelido da embalagem
Euphon apresenta-se em embalagens de 70 pastilhas. As pastilhas sdo semissolidas,
de forma conica, de cor avermelhadas e cobertas de aclcar.
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