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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O DOENTE

Foster Nexthaler 200 microgramas/dose + 6 microgramas/dose pé para inalagdo
Para utilizacdo em adultos

Dipropionato de beclometasona anidro + fumarato de formoterol di-hidratado

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento, pois contém

informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico, enfermeiro ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve da-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundérios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver seccio
4.

O que contém este folheto:

O que ¢ Foster Nexthaler e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de utilizar Foster Nexthaler
Como utilizar Foster Nexthaler

Efeitos secunddrios possiveis

Como conservar Foster Nexthaler

Conteddo da embalagem e outras informagdes

AN e e

—_—

O que € Foster Nexthaler e para que € utilizado

Foster Nexthaler € um p6 que € inalado através da boca e fornecido diretamente aos pulmoes.
Contém duas substancias ativas: dipropionato de beclometasona anidro e fumarato de
formoterol di-hidratado.

- O dipropionato de beclometasona anidro pertence a um grupo de medicamentos
normalmente designados por esteroides (tecnicamente corticosteroides). Os esteroides s@o
usados na asma para tratar e prevenir os sintomas. Estes medicamentos reduzem a
inflamacdo, inchaco e irritacdo das estreitas passagens de ar nos pulmdes.

- O fumarato de formoterol di-hidratado pertence a um grupo de medicamentos chamados
broncodilatadores de longa duracio de acdo. Estes medicamentos relaxam os musculos
das suas vias aéreas, dilatando-as, o que facilita a respiracdo do ar para dentro e fora dos
seus pulmdes.

Estas duas substancias ativas juntas facilitam a respiracdo. Também ajudam a prevenir os
sintomas da asma, como falta de ar, respiracdo ofegante e tosse.
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Foster Nexthaler € utilizado para tratar a asma em doentes adultos.

Se lhe foi prescrito Foster Nexthaler € provavel que:

¢ A sua asma ndo esteja suficientemente controlada pela utilizac@o de corticosteroides de
inalacdo e “conforme necessario” broncodilatadores de curta duragdo de acdo, ou

¢ A sua asma esteja a responder bem ao tratamento tanto com corticosteroides como com
broncodilatadores de longa duracdo de acdo.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Foster Nexthaler

N3o utilize Foster Nexthaler

Se € alérgico ao dipropionato de beclometasona anidro, ao fumarato de formoterol di-
hidratado ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na sec¢ao 6).

Adverténcias e precaugdes

Nio use este medicamento para tratar sintomas agudos de asma como falta de ar, respiragio
ofegante e tosse, para a asma que estd a piorar ou para ataques agudos de asma. Para aliviar os
seus sintomas, deve usar o seu inalador SOS de a¢@o rdpida, que devera trazer sempre
consigo.

Fale com o seu médico antes de utilizar Foster Nexthaler se tiver alguma das seguintes
condigdes:

. Se tem problemas de coragdo, que incluem qualquer doenca de coracio e/ou
perturbagdes conhecidas da fungdo do coragio.

. Se tem perturbacdes do ritmo cardiaco, tais como frequéncia cardiaca elevada ou
irregular, pulsacdo rdpida ou palpitagdes, ou se ouviu dizer que o seu tracado cardiaco é
anémalo.

. Se tem pressdo arterial elevada.

. Se tem estreitamento das artérias (também conhecido por arteriosclerose) ou se sabe que

tem um aneurisma (uma dilatagdo anémala da parede vascular).

. Se tem uma glandula da tiroide hiperativa.

. Se tem niveis sanguineos de potdssio baixos.

. Se tem alguma doenca do figado ou rins.

. Se tem diabetes. Se inala doses elevadas de formoterol, os niveis de glucose no sangue

podem aumentar, pelo que, quando comega a usar este inalador e durante o tratamento,
de tempos a tempos, pode precisar de efetuar testes sanguineos adicionais para verificar
0 seu aguicar no sangue.
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. Se tem um tumor das glandulas suprarrenais (conhecido como feocromocitoma).
. Se vai ser sujeito a uma anestesia. Dependendo do tipo de anestesia, pode ser necessario
parar de tomar Foster Nexthaler pelo menos 12 horas antes da anestesia;
. Se estd a ser, ou se alguma vez foi, sujeito a tratamento para a tuberculose (TB), ou se

tem uma infe¢@o tordcica viral ou flingica conhecida.

Se alguma das situacdes acima se aplica a si, informe sempre o seu médico antes de utilizar
Foster Nexthaler.

Se ndo tiver a certeza se pode utilizar Foster Nexthaler, fale com o seu médico, enfermeiro ou
farmacéutico antes de utilizar o inalador.

O seu médico pode querer medir, de tempos a tempos, os seus niveis de potdssio no sangue,
especialmente se a sua asma for grave. Tal como muitos broncodilatadores, Foster Nexthaler
pode causar uma queda pronunciada dos seus niveis séricos de potassio (hipocalemia). Isto
porque a falta de oxigénio no sangue, combinada com outros tratamentos que possa estar a
tomar juntamente com Foster Nexthaler, pode acentuar a queda dos niveis de potassio.

Se toma doses elevadas de corticosteroides por inalagdo durante longos periodos de tempo,
pode ter uma maior necessidade de corticosteroides em situagdes de stress. As situagdes de
stress podem incluir hospitalizacdo apds um acidente, ferimentos graves ou antes de uma
cirurgia. Neste caso, o seu médico decidird se tem necessidade de aumentar a dose de
corticosteroides e pode prescrever alguns comprimidos esteroides ou uma inje¢ao de
esteroides.

Se precisar de ir ao hospital, lembre-se de levar consigo todos os seus medicamentos e
inaladores, incluindo Foster Nexthaler e qualquer medicamento ou comprimidos comprados
sem receita médica, na embalagem original, se possivel.

Criangas e adolescentes

Este medicamento nio deve ser administrado a criangas e adolescentes com menos de 18 anos
de idade.

Outros medicamentos e Foster Nexthaler

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou se
vier a tomar outros medicamentos, incluindo quaisquer outros inaladores e medicamentos
obtidos sem receita médica. Isto porque Foster Nexthaler pode afetar a forma como alguns
medicamentos atuam. De igual modo, alguns medicamentos podem afetar a forma como
Foster Nexthaler atua.

Nao utilize bloqueadores beta com este medicamento. Os bloqueadores beta sdo
medicamentos utilizados para tratar muitas condi¢des, incluindo problemas cardiacos, tensdo
arterial elevada ou glaucoma (aumento da pressdo sanguinea nos olhos). Se precisar de
utilizar bloqueadores beta (incluindo gotas oculares), o efeito do formoterol pode ser
reduzido, ou o formoterol pode ndo ter efeito de todo.

Utilizar Foster Nexthaler juntamente com os seguintes medicamentos:
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Outros farmacos que atuem da mesma
forma que o formoterol (ou seja, firmacos
beta adrenérgicos normalmente utilizados
para o tratamento da asma).

- Podem aumentar os efeitos do
formoterol.

Quinidina, disopiramida, procainamida
(para o tratamento de ritmos cardiacos
anémalos).

Alguns anti-histaminicos, p. ex., terfenadina
(para o tratamento de reacdes alérgicas).
Inibidores da monoaminoxidase ou
antidepressivos triciclicos, p. ex., fenelzina,
isocarboxazida, amitriptilina e imipramina;
fenotiazinas (para o tratamento da depressao
ou de doencas mentais).

=> Podem provocar alteragdes no
eletrocardiograma (ECG, tragado
cardiaco). Também podem aumentar o
risco de perturbagdes do ritmo cardiaco
(arritmias ventriculares).

L-dopa (para o tratamento da doenca de
Parkinson).

L-tiroxina (para o tratamento de uma
glandula da tiroide hipoativa).
Medicamentos contendo oxitocina (que
causam contragdo uterina).

- Podem reduzir a tolerancia cardiaca
a farmacos beta adrenérgicos como o
formoterol.

Inibidores da monoaminoxidase (IMAQO)
(para o tratamento de doengas mentais),
incluindo farmacos com propriedades
semelhantes como a furazolidona e a
procarbazina.

- Podem causar um aumento da
pressdo arterial.

Digoxina (para o tratamento de doenga
cardiaca).

—> Pode causar uma diminuic¢io dos
niveis de potassio no sangue. Isto pode
aumentar a probabilidade de ocorréncia
de ritmos cardiacos anoémalos.

Outros medicamentos utilizados no
tratamento da asma (teofilina, aminofilina
ou esteroides).

Diuréticos (“comprimidos de dgua”).

- Podem causar uma queda dos niveis
de potdssio no sangue.

Alguns anestésicos.

- Podem aumentar o risco de
ocorréncia de ritmos cardiacos
anomalos.

Foster Nexthaler com alcool
Deve evitar beber dlcool, a menos que tenha falado primeiro com o seu médico. O dlcool pode
reduzir a tolerancia cardiaca a uma das substancias ativas de Foster Nexthaler, o formoterol.

Gravidez, amamentagao e fertilidade

Nao existem dados clinicos relevantes sobre a utilizagao de Foster Nexthaler durante a
gravidez.

Se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu médico antes de tomar este
medicamento. Apenas deve utilizar Foster Nexthaler durante a gravidez se tal lhe for
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recomendado pelo seu médico. O seu médico decidird se deve deixar de utilizar Foster
Nexthaler durante a amamentacio ou se deve continuar a utilizar Foster Nexthaler mas deixar
de amamentar. Siga sempre o conselho do seu médico rigorosamente.

Conducdo de veiculos e utilizacdo de maquinas

Nio ¢é provével que Foster Nexthaler afete a sua capacidade de condug@o de veiculos e a
utilizacdo de maquinas. Contudo, se notar efeitos secundérios como tonturas e/ou tremores, a
sua capacidade de conducio e utilizacdo de maquinas pode ser afetada.

Foster Nexthaler contém lactose.
A lactose contém pequenas quantidades de proteinas lacteas, que podem causar reagdes em
doentes alérgicos.

3. Como utilizar Foster Nexthaler

Utilize sempre este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico, farmacéutico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Foster Nexthaler fornece um aerossol extrafino, o que faz com que seja fornecida diretamente
aos pulmdes uma maior quantidade de cada dose. Por conseguinte, o seu médico pode
prescrever uma dose mais baixa deste inalador do que as dos inaladores que utilizou
anteriormente.

O seu médico avalid-lo-4 regularmente para garantir que estd a tomar a dose 6tima de Foster
Nexthaler. Quando a asma estiver controlada, o seu médico pode considerar adequado reduzir
gradualmente a dose de Foster Nexthaler. Sob nenhuma circunstancia deve alterar a dose sem
falar primeiro com o seu médico.

Que quantidade de Foster Nexthaler utilizar:

Adultos e idosos:

A dose recomendada deste medicamento € de 2 inalacdes duas vezes por dia.

A dose diaria maxima € de 4 inalacdes.

Nao aumente a dose.

Se sente que o medicamento ndo estd a ser eficaz, fale sempre com o seu médico antes de
aumentar a dose.

Lembre-se: deve trazer sempre consigo o seu inalador “SOS” de acdo rapida para tratar o
agravamento dos sintomas da asma ou uma crise subita de asma.

Como utilizar Foster Nexthaler:
Foster Nexthaler € para utilizagdo por via inalatdria.
Nesta embalagem encontrard, numa saqueta de protecdo selada, um inalador chamado

Nexthaler que contém o medicamento sob a forma de um pé. O inalador Nexthaler permite-
lhe inalar o medicamento.
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Leia as instrucdes apresentadas no final deste folheto para obter mais informacdes sobre como
utilizar e limpar o inalador Nexthaler.

Sempre que possivel, durante a inalacdo, permaneca de pé ou sente-se numa posi¢ao vertical.

Se utilizar mais Foster Nexthaler do que deveria:

¢ Informe imediatamente o seu médico ou dirija-se ao servigo de urgéncias do hospital mais
proximo para obter aconselhamento. Leve o medicamento consigo para que os
profissionais de satide possam ver o que tomou.

e Podem ocorrer efeitos secundarios. Informe o seu médico se sentir sintomas fora do
comum, pois ele poderd querer realizar testes adicionais ou ponderar a adocao de
eventuais medidas que possam ser necessarias.

Caso se tenha esquecido de utilizar Foster Nexthaler:

Tome Foster Nexthaler logo que se lembrar. Se se lembrar de tomar muito perto da proxima
dose, ndo tome a dose que se esqueceu de tomar. Tome a proxima dose no tempo correto. Nao
tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de utilizar Foster Nexthaler:

Mesmo que se sinta melhor, ndo pare de utilizar Foster Nexthaler nem reduza a dose. Se
pretender fazer isso, fale com o seu médico. E muito importante que utilize Foster Nexthaler
todos os dias, conforme prescrito pelo seu médico, mesmo que ndo tenha sintomas.

Se a sua respiracdo ndo se alterar:

Se os seus sintomas ndo melhorarem depois de inalar Foster Nexthaler, pode estar a utilizar o
medicamento incorretamente. Por conseguinte, consulte as instru¢des sobre como utilizar
corretamente o inalador apresentadas no final deste folheto e/ou contacte o seu médico,
enfermeiro ou farmacé€utico para o ensinar novamente a utiliza-lo.

Se a sua asma se agrava:

Se nota um agravamento ou tem dificuldade em controlar os sintomas (p. ex., se estd a utilizar
o inalador SOS mais frequentemente), ou se o inalador SOS ndo o ajuda a melhorar os
sintomas, deve continuar a utilizar Foster Nexthaler e consultar o seu médico assim que
possivel. O seu médico pode precisar de alterar a sua dose de Foster Nexthaler ou prescrever-
lhe um tratamento adicional ou alternativo.

Caso ainda tenha dividas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.
4. Efeitos secunddrios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios, embora
estes nao se manifestem em todas as pessoas.

Tal como com os outros tratamentos inaladores existe um risco de agravamento da falta de ar,
tosse e respiracio ofegante imediatamente ap0s a utilizacdo de Foster Nexthaler, o que é
conhecido como episddio paradoxal de broncospasmo. Se isto acontecer, deve PARAR
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imediatamente de utilizar Foster Nexthaler e utilizar logo de seguida o seu inalador SOS de
acdo rdpida para tratar os sintomas. Deve contactar imediatamente o seu médico.

Informe o seu médico imediatamente se ocorrerem reagdes alérgicas, que podem incluir
alergias na pele, comichdo na pele, erupcao na pele, rubor da pele, inchaco da pele ou das
membranas mucosas, principalmente dos olhos, face, ldbios e garganta.

Outros efeitos secunddrios possiveis de Foster Nexthaler sdo apresentados a seguir de acordo
com a respetiva frequéncia.

Deve contactar o seu médico ou farmac€utico imediatamente:

- Se sentir algum dos efeitos secundarios descritos a seguir e estes causam incomodo, sdo
graves ou perduram por vérios dias.

- Se estd preocupado com algo ou existe alguma coisa que nio entende.

E provével que o seu médico pretenda avaliar a sua asma e, se necessdrio, iniciar outro regime
de tratamento. Pode-lhe ser dito para ndo voltar a usar Foster Nexthaler.

Frequentes (pode afetar até 1 em em cada 10 pessoas):

- Tremores

Pouco frequentes (pode afetar até 1 em cada 100 pessoas):

- Sintomas de gripe, dores de garganta

- Infec¢des fungicas (na boca e garganta). Lavar a boca ou gargarejar com dgua e escovar os
dentes imediatamente apds a inalagdo pode ajudar a prevenir estes efeitos secundarios.

- Agravamento dos sintomas da asma, dificuldade em respirar

- Rouquidao

- Tosse

- Batimento do corag@o anormalmente rapido

- Batimento do coragdo anormalmente lento

- Sensacdo de compressao no peito

- Dores de cabeca

- Indisposicao

- Sensacdo de cansaco ou nervosismo

- Alteracdes no eletrocardiograma (ECG)

- Niveis baixos de cortisol na urina e no sangue

- Niveis elevados de potdssio no sangue

- Niveis elevados de glicose no sangue

- Niveis elevados de gordura no sangue

Efeitos secunddrios que foram observados com medicamentos semelhantes para inalacio
contendo dipropionato de beclometasona e/ou formoterol:

- Palpitacoes

- Batimento cardiaco irregular

- Alteracdes no paladar ou paladar anémalo

- Dores e caibras musculares

- Agitacdo, tonturas

- Sensacdo de ansiedade
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- Perturbacgdes do sono
- Uma diminuicdo dos niveis de potdssio no sangue
- Aumento/diminuicdo da tensdo arterial

A utilizag@o de doses elevadas de corticosteroides inalados durante longos periodos pode

causar efeitos sistémicos, que incluem:

- Problemas de funcionamento das glandulas suprarrenais (adrenosupressao)

- Enfraquecimento dos 0ssos

- Crescimento retardado em criancas e adolescentes

- Aumento da pressdo ocular (glaucoma), cataratas

- Répido aumento de peso, em especial da face e tronco

- Problemas de sono, depressdo ou sensacdo de preocupacgio, agitacio, nervosismo,
sobrexcitag@o ou irritabilidade. Estes efeitos sdo mais provaveis em criancas.

- Comportamento anormal

Comunicagao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados
neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Também poderd comunicar
efeitos secundarios diretamente através do sistema nacional de notificagdo mencionado
abaixo. Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a
seguranga deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Sadde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@ infarmed.pt

5. Como conservar Foster Nexthaler

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nio utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior, na
saqueta e no rétulo apds “VAL”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més

indicado.

Conservar na embalagem de origem, para proteger da humidade. Remover o inalador da
respetiva saqueta apenas imediatamente antes da primeira utilizagao.

Antes da primeira abertura da saqueta:
Este medicamento nio necessita de qualquer temperatura especial de conservagao.

Apdés a primeira abertura da saqueta:
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Nao conservar acima de 25° C.
Ap6s a primeira abertura da saqueta, o medicamento deve ser utilizado no prazo de 6 meses.

Leia as instrucdes apresentadas no final deste folheto para obter mais informacdes sobre como
conservar o inalador Nexthaler.

Utilize a etiqueta existente na embalagem para escrever a data em que abriu a saqueta.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudardo a
proteger o ambiente.

6. Contetdo da embalagem e outras informagdes

Qual a composi¢do de Foster Nexthaler
As substancias ativas sdo: dipropionato de beclometasona anidro e fumarato de formoterol di-
hidratado.

Cada dose calibrada contém 200 microgramas de dipropionato de beclometasona anidro e 6
microgramas de fumarato de formoterol di-hidratado, que corresponde a fornecer uma dose
libertada pelo bucal de 158,8 microgramas de dipropionato de beclometasona anidro e 4,9
microgramas de fumarato de formoterol di-hidratado.

Os outros componentes sdo: lactose monoidratada e estearato de magnésio.

Qual o aspeto de Foster Nexthaler e contetido da embalagem

Foster Nexthaler apresenta-se sob a forma de um p6 para inalag@o branco a quase branco,
contido num inalador plastico chamado Nexthaler.

Cada embalagem contém um, dois ou trés inaladores, fornecendo cada um 120 inalacgdes.
Cada inalador € fornecido numa saqueta de protecido selada.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagdes.

Titular da Autorizac¢do de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado:
Chiesi Farmaceutici S.p.A.

Via Palermo 26/A

[-43122 Parma

Italia

Tel: 0039 0521 2791

Fax: 0039 0521 774468
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nos seguintes estados membros do EEE com os seguintes

nomes:
Austria: Foster NEXThaler Paises Baixos: Foster NEXThaler
Franca: Innovair NEXThaler Polénia: Fostex NEXThaler

Alemanha: KANTOS NEXThaler 200 Mikrogramm/6 Portugal: Foster Nexthaler
Mikrogramm pro Inhalation Pulver zur Inhalation

Grécia: Foster NEXThaler Republica Eslovaca: Foster NEXThaler
Hungria: Foster NEXThaler Eslovénia: Foster NEXThaler
Itdlia: Foster Espanha: Foster NEXThaler

Reino Unido: Fostair NEXThaler

Este folheto foi revisto pela ultima vez em {MM/AAAA}.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO DO INALADOR NEXTHALER
Leia integralmente as instrugcdes apresentadas a seguir antes de comegar a utilizar este

inalador.

Se tiver problemas ao utilizar deste inalador, contacte o seu médico ou farmacéutico.

A. Conteddo da embalagem

Esta embalagem contém:

1 folheto de instrugdes
1 inalador Nexthaler no interior da saqueta de protecio selada.

Se o contetido da embalagem for diferente do aqui indicado, devolva o inalador a
quem lho forneceu (ou seja, farmacéutico ou médico) e obtenha um novo.

B.  Adverténcias e precaucdes gerais

Nao retire o inalador da bolsa caso ndo pretenda utiliza-lo imediatamente.
Utilize o inalador apenas conforme indicado.

Se ndo tiver a certeza se estd a receber a dose correta, informe o seu médico ou
farmacéutico.

Se ndo tiver a certeza de que o nimero de doses disponiveis indicado no contador
de doses baixou uma unidade apds a inalag@do, aguarde até a dose seguinte e efetue
a inalagcdo normalmente. Ndo efetue uma inalag@o adicional.

Mantenha a tampa fechada até precisar de efetuar uma inalacdo com o inalador.
Quando ndo estiver a utilizar o inalador, mantenha-o num lugar limpo e seco.
Nao tente desmantelar o inalador Nexthaler por nenhum motivo.
Nao utilize o inalador Nexthaler:

o Ap6s o prazo de validade

o Se decorreram mais de 6 meses desde que abriu a bolsa

o Se estiver partido

o Se ajanela do contador de doses indicar “0”

o Se ndo conseguir ler a janela do contador de doses.

Nestes casos, elimine o inalador ou devolva-o a quem lho forneceu e obtenha um
novo. Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os inaladores que ja nao
utiliza.
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C.  Principais caracteristicas do inalador Nexthaler
Janela do
contador de Tampa Bucal Passagem
doses de ar

L
@@w

Para administrar uma dose do inalador Nexthaler, basta seguir trés passos simples: abrir,
inalar, fechar.
D.  Antes de utilizar um inalador Nexthaler novo

1. Abra abolsa e retire o inalador.

o Nao utilize o inalador se a bolsa ndo estiver selada ou apresentar danos,
devolva-o a quem lho forneceu e obtenha um novo.

2. Examine o inalador.

o Se o inalador aparentar estar partido ou danificado, devolva-o a quem lho
forneceu e obtenha um novo.

3. Verifique a janela do contador de doses. Se o inalador for novo, a janela do
contador de doses apresenta o nimero “120”.

o Nao utilize um inalador novo se o nimero apresentado for inferior a “120”,
devolva-o a quem lho forneceu e obtenha um novo.

E. Como utilizar o inalador Foster Nexthaler
E.1. Verificagdo visual

1. Verifique o nimero de doses ainda disponiveis: qualquer nimero entre “1” e
“120” indica que existem doses disponiveis.

o Se ajanela do contador de doses mostrar “0”, ndo existem inalagcdes
disponiveis — elimine o inalador e obtenha um novo.
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2. Certifique-se de que a tampa estd completamente fechada antes de utilizar o
inalador.
E.2. Abrir

1. Segure o inalador firmemente, na posi¢do vertical.

2. Abra completamente a tampa.

3. Antes de inalar, expire 0 mdximo que conseguir.

o Nao expire através do inalador.

E.3. Inalar

Sempre que possivel, durante a inalacdo, permanega de pé ou sente-se numa posicao
vertical.

1. Leve o inalador a boca e aperte os ldbios em torno do bucal.
o Naio tape a passagem de ar enquanto segura o inalador.
o Naio inale através da passagem de ar.
2. Inspire uma vez, rapida e profundamente, pela boca.
o Pode notar um sabor quando efetua a inalacgdo.
o Pode ouvir ou sentir um “clique” quando efetua a inalagao.
o Nao inale pelo nariz.

o Nao retire o inalador dos labios durante a inalagao.

3. Retire o inalador da boca.

4. Retenha a respiracdo por 5 a 10 segundos ou enquanto for confortdvel para si.

5. Expire lentamente.
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o Nao expire através do inalador.

E.4. Fechar
1. Volte a colocar o inalador na posi¢ao vertical e feche a tampa completamente.

2. Verifique se o contador de doses apresenta uma unidade a menos.

3. Se necessitar de efetuar outra inalagao, repita os passos E.1 a E4.

F.  Limpeza
e Normalmente, ndo € necessdrio limpar o inalador.

e Se necessario, pode limpar o inalador apds a utilizagdo com um pano seco ou
toalhete.

o Nao limpe o inalador com 4gua ou outros liquidos. Mantenha-o seco.

G. Conservagao

¢ Quando ndo estiver a utilizar o inalador, mantenha-o num lugar limpo e seco. Pode
voltar a colocé-lo na bolsa apds a utilizagéo.

o Nao exponha o inalador ao calor nem a luz solar direta.
o Nao exponha o inalador a um ambiente himido ou molhado.
e Manter fora da vista e do alcance das criangas.
e Se guardou o inalador por mais de 6 meses desde que abriu a bolsa, elimine-o e
obtenha um novo.
H. Eliminagdo

¢ Elimine o inalador Nexthaler se o nimero apresentado na janela do contador de
doses for “0”.

e Pergunte ao seu farmacéutico o que fazer com os medicamentos que deixou de
tomar ou de que ja ndo necessita.

o Naio elimine medicamentos juntamente com o lixo doméstico.



