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Folheto Informativo: Informacdo para o utilizador
Gaviscon Duefet 500 mg + 213 mg + 325 mg Suspensdo oral em saquetas
Alginato de sddio + Bicarbonato de sédio + Carbonato de cdlcio

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome sempre este medicamento exatamente como estad descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagGes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.Ver seccéo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 7 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Gaviscon Duefet e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Gaviscon Duefet
3. Como tomar Gaviscon Duefet

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Gaviscon Duefet

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Gaviscon Duefet e para que é utilizado

Gaviscon Duefet € uma associacdo de dois antiacidos (carbonato de calcio e
bicarbonato de sédio) e um alginato que atua de duas formas.

1. Neutraliza o excesso de acido gastrico, aliviando a dor e o desconforto.
2. Forma uma camada protetora sobre os conteldos do estdmago, acalmando a
sensacdo de dor/ardor no peito que pode durar até 4 horas.

Este medicamento é utilizado no tratamento dos sintomas de refluxo gastro-
esofagico relacionados com acidez, tais como regurgitacdo acida, azia (ardor) e
indigestdo, que podem ocorrer por exemplo, apds as refeicbes ou durante a
gravidez.

2. O que precisa de saber antes de tomar Gaviscon Duefet

Ndo tome Gaviscon Duefet se

-sabe que é alérgico a algum dos componentes deste medicamento (indicados na
seccdo 6).

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Gaviscon Duefet

- se tem problemas graves nos rins.
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desequilibrio eletrolitico que origine niveis baixos de fosfatos no sangue
(hipofosfatemia).

- se sofre ou sofreu de doengas cardiacas ou renais relevantes, uma vez que certos
sais podem interferir com estas doencas (fale com o seu meédico relativamente ao
conteldo em sais).

- se souber que tem niveis baixos de acido gastrico no estbmago, uma vez que este
medicamento pode tornar-se menos eficaz.

- Tal como outros medicamentos antiacidos, Gaviscon Duefet pode mascarar
sintomas de outras doencas subjacentes mais graves.

- Consulte o seu médico se os sintomas persistirem apdés 7 dias.

Criancas
Ndo administrar este medicamento a criancas com menos de 12 anos de idade,
exceto se recomendado pelo médico.

Existe risco de aumento dos niveis de sodio no sange (hipernatremia) em criancgas
gue tenham problemas renais ou inflamagcdo no estbmago ou intestino
(gastroenterite).

Outros medicamentos e Gaviscon Duefet

Ndo tome este medicamento num periodo de duas horas apos a administragdo oral
de outros medicamentos, uma vez que pode interferir com a ac¢do de alguns
medicamentos. Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver
tomado recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem
receita medica.

Gravidez, amamentacao e fertilidade

Pode tomar este medicamento durante a gravidez ou amamentagao ou se planeia
engravidar. Como com todos os medicamentos, a duracdao do tratamento deve ser o
mais limitada possivel.

Informacgdo importante sobre alguns dos componentes de Gaviscon Duefet

Este medicamento contém para-hidroxibenzoato de metilo (E218) e para-
hidroxibenzoato de propilo (E216) que podem causar reacGes alérgicas
(possvelmente retardadas). Também contém 127,35 mg (5,53 mmol) de sodio por
dose. Esta informacdo deve ser tida em consideracao em doentes com ingestao
controlada de sddio. Contém 130 mg (3,25 mmol) de cdlcio por saqueta (10 ml).
Fale com o seu médico antes de tomar este medicamento se tem pedras nos rins ou
niveis elevados de calcio no sangue.

3. Como tomar Gaviscon Duefet

Tome sempre este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

Adultos, incluindo idosos e crian¢as com idade igual ou superior a 12 anos: 10-20 ml
(uma a duas saquetas) apos as refeicbes e ao deitar por via oral, até quatro vezes ao
dia.
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Criancas com idade inferior a 12 anos: Deve ser tomado apenas por aconselhamento
medico.

Se tomar mais Gaviscon Duefet do que deveria

Se tomar mais medicamento do que deveria, € pouco provavel que isto lhe cause
algum problema. No entanto, é possivel que se sinta inchado. Consulte o seu médico
se esta sensacao ndo desaparecer.

Caso se tenha esquecido de tomar Gaviscon Duefet
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Apenas continue a tomar as doses seguintes tal como anteriormente.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, Gaviscon Duefet pode causar efeitos secundarios, no
entanto estes ndao se manifestam em todas as pessoas. Pode ocorrer muito
raramente (menos de 1 em cada 10.000 pessoas) uma reacdo alérgica aos
componentes. Os sintomas podem incluir dor abdominal, diarreia, nalseas, vomitos,
comichdo na pele, erupgdo, erupcao na pele, comichdo, tonturas, inchaco da face,
labios, lingua ou garganta e dificuldade em respirar.

A ingestdo de grandes quantidades de carbonato de calcio, um dos componentes
deste medicamento, pode causar um aumento do pH sanguineo (alcalose), um
excesso de calcio no sangue (hipercalcemia), aumento da secrecdo de acido gastrico
e obstipacdo (prisdao de ventre). Estes efeitos ocorrem geralmente com doses
superiores as recomendadas.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
abaixo.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informacgtes sobre
a seguranc¢a deste medicamento.

5. Como conservar Gaviscon Duefet

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
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Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior apos “VAL". O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Nao conservar acima de 30°C. Nao refrigerar ou congelar.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja nédo
necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Gaviscon Duefet

- As substancias ativas em cada dose de 10 ml de suspensdo oral sdo o alginato de
sodio (500 mg), bicarbonato de sodio (213 mg) e carbonato de calcio (325 mg).

- Os outros componentes sdo carbomero 974P, para-hidroxibenzoato de metilo
(E218), para-hidroxibenzoato de propilo (E216), sacarina sodica, aroma de menta,
hidroxido de sddio e agua purificada.

Qual o aspeto de Gaviscon Duefet e contelldo da embalagem

Gaviscon Duefet € uma suspensdo esbranquicada a creme com cheiro e sabor a
menta.

Gaviscon Duefet encontra-se disponivel em embalagens de cartdo contendo 4, 12 ou
24 saquetas.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante:

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado
Reckitt Benckiser Healthcare, Lda.

Rua D. Cristovdo da Gama, n.° 1 - 10 C/D
1400-113 Lisboa

Fabricante

Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Limited
Dansom Lane, Hull, HU8 7DS

Reino Unido

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espaco
Econdmico Europeu (EEE) com os seguintes nomes:

Bélgica Gaviscon Antizuur

Chipre Gaviscon Double Action liquid Sachets

Republica Checa Gaviscon Duo Efekt Sacky

Dinamarca Galieve Forte, oral suspension i brev

Finlandia Galieve 500 mg/213 mg/325 mg oraalisuspensio, annospussi
Alemanha Gaviscon Dual 500 mg / 213 mg / 325 mg Suspension zum

Einnehmen im Beutel



Grécia
Hungria
Islandia

Irlanda

Italia

Luxemburgo
Holanda
Noruega
Poldnia
Portugal

Eslovaquia
Suécia
Reino Unido

APROVADO EM
04-09-2020
INFARMED

Gaviscon Double Action Liquid Sachets

Gaviscon Forte borsmenta iz(i bels6leges szuszpenzié tasakban
Galieve Forte 500 mg/213 mg/325 mg mixtura, dreifa i
skammtapokum

Gaviscon Extra Liquid Sachets Peppermint Flavour Oral
Suspension sodium alginate 500mg/10ml, sodium bicarbonate
213mg/10ml, calcium carbonate 325mg/10ml

Gaviscon Bruciore e Indigestione 500 mg + 213 mg + 325 mg
sospensione orale gusto menta

Gaviscon Antiacide-Antireflux Unidose suspension buvable
Gaviscon Duo sachets, suspensie voor oraal gebruik

Galieve Forte mikstur, suspensjon

Gaviscon Duo

Gaviscon Duefet 500 mg + 213 mg + 325 mg Suspensao oral
em saquetas

Gaviscon Duo Efekt vrecka

Galieve 500 mg/213 mg/325 mg

Gaviscon Double Action Liquid Sachets Peppermint Flavour

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



