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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Genotropin Miniquick 0,2 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 0,4 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 0,6 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 0,8 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 1,0 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 1,2 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 1,4 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 1,6 mg/0,25 ml pé e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 1,8 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Genotropin Miniquick 2,0 mg/0,25 ml p6 e solvente para solucao injetavel
Somatropina

Leia com atencao todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento.
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sintomas.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundarios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Genotropin Miniquick e para que € utilizado
2. Antes de utilizar Genotropin Miniquick

3. Como utilizar Genotropin Miniquick

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Genotropin Miniquick

6. Outras informacdes

1. O que é Genotropin Miniquick e para que € utilizado

Genotropin Miniquick € uma hormona recombinante de crescimento humana (também
chamada de somatropina). Tem a mesma estrutura que a hormona de crescimento
humana natural, que € necessdria para o crescimento dos ossos e miisculos. Ajuda
também ao desenvolvimento da gordura e tecidos musculares em quantidades corretas.
Diz-se recombinante por ndo ser feita de tecidos humanos ou animais.

Em criancas, Genotropin Miniquick € utilizado para tratar as seguintes perturbagdes do
crescimento:

- Se ndo estd a crescer normalmente e se nao produz quantidade suficiente da sua
hormona de crescimento.
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- Se tem sindrome de Turner. A sindrome de Turner é uma anomalia cromossémica que
ocorre em raparigas e que pode afetar o crescimento — o seu médico ter-lhe-4 dito se
tem esta sindrome.

- Se tem insuficiéncia renal crénica. Uma vez que os rins perdem a sua capacidade de
funcionar normalmente, o crescimento pode ficar afetado.

- Se tem sindrome de Prader-Willi (uma anomalia cromossémica). A hormona de
crescimento ird ajuda-lo a crescer em altura, caso ainda esteja em fase de crescimento, e
ird melhorar a sua massa corporal. A gordura corporal excessiva ird diminuir e a sua
pouca massa muscular ird melhorar.

- Se era muito pequeno ou com baixo peso a nascenga. A hormona do crescimento pode
ajuda-lo a crescer em altura se ndo conseguiu atingir ou manter o crescimento normal
aos 4 ou mais anos de idade.

Em adultos, Genotropin Miniquick € usado para tratar pessoas com defici€éncia
pronunciada em hormona do crescimento. Esta defici€éncia pode iniciar-se na vida
adulta ou pode ter origem na infancia.

Se foi tratado com Genotropin Miniquick durante a infincia para a deficiéncia da
hormona do crescimento, esta serd reavaliada apds o seu crescimento completo. Caso se
confirme uma deficiéncia grave de hormona de crescimento, o seu médico ird propor-
lhe a continuag@o do tratamento com Genotropin Miniquick.

Este medicamento s6 lhe serd prescrito por um médico com experiéncia no tratamento
com hormona do crescimento e que tenha confirmado o seu diagnéstico.

2. Antes de utilizar Genotropin Miniquick

Nao utilize Genotropin Miniquick e informe o seu médico se

Tem alergia (hipersensibilidade) a somatropina ou a qualquer outro componente de
Genotropin Miniquick.

Tiver um tumor ativo (cancro). Os tumores t€m de estar inativos e deve ter terminado o
seu tratamento antitumoral antes de iniciar o seu tratamento com o Genotropin
Miniquick.

Estd gravemente doente (por exemplo, as complicacdes apds cirurgia cardiaca aberta,
cirurgia abdominal, insuficiéncia respiratdria aguda, trauma acidental ou condigdes
similares). Se esta prestes a ter, ou se ja teve, uma grande operagdo, ou se for ao
hospital por qualquer razdo, informe o seu médico e diga aos médicos que o estdo a
observar que estd a tomar hormona do crescimento.

Genotropin Miniquick foi prescrito para estimular o crescimento, mas vocé ja parou de
crescer (epifises fechadas).

Tome especial cuidado com Genotropin Miniquick e informe o seu médico se qualquer
das condicdes abaixo descritas se aplicarem a si
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- Se estiver em risco de desenvolver diabetes, o seu médico terd de monitorizar o seu
nivel de actcar no sangue durante o tratamento com Genotropin Miniquick.

- Se tiver diabetes, deve monitorizar atentamente o seu nivel de agicar no sangue
durante o tratamento com Genotropin Miniquick e discutir os resultados com o seu
médico para determinar se é necessario mudar a dose dos seus medicamentos para tratar
a diabetes.

- Apds iniciar o tratamento com Genotropin Miniquick, alguns doentes podem ter de
iniciar tratamento de substituicdo da hormona da tiroide.

- Se estd a receber tratamento com hormonas da tiroide, podera ser necessdrio ajustar a
sua dose de hormona da tiroide.

- Se estd a tomar hormona de crescimento para estimular o crescimento e coxeia, ou se
comecar a coxear por sentir dores na anca, durante o tratamento com a hormona de
crescimento, devera informar o seu médico.

- Se desenvolver pressdo intracraniana aumentada (com sintomas como dor de cabeca
forte, perturbacdes visuais ou vomitos), deve informar o seu médico.

- Se estd a receber Genotropin Miniquick para a deficiéncia da hormona do crescimento
na sequéncia de um tumor prévio (cancro), deve ser observado regularmente para a
recorréncia do tumor ou qualquer outro cancro.

- Deve informar o seu médico se tiver agravamento da dor abdominal.

- A experiéncia em doentes com idade superior a 80 anos € limitada. Os idosos podem
ser mais sensiveis a acdo do Genotropin Miniquick e, portanto, podem ser mais
propensos a desenvolver efeitos secundarios.

Criangas com insufici€ncia renal crénica (rim):

- O seu médico deve examinar a sua fun¢@o renal e a sua taxa de crescimento, antes de
iniciar Genotropin Miniquick. O tratamento médico para a sua condicdo renal deve ser
continuado. O tratamento com Genotropin Miniquick deve ser interrompido em caso de
transplante de rim.

Criangas com sindrome de Prader-Willi:

- O seu médico ird indicar-lhe uma dieta com restri¢des, que deve seguir, para controlar
seu peso.

- O seu médico iré avalid-lo para sinais de obstru¢do das vias aéreas superiores, apneia
do sono (onde a sua respiracdo € interrompida durante o sono), ou infecao respiratoria,
antes de iniciar o tratamento com Genotropin Miniquick.

- O seu médico ird examind-lo e poderd interromper o seu tratamento com Genotropin
Miniquick se, durante o tratamento, tiver sinais de obstru¢do das vias aéreas superiores
(incluindo se comegar a roncar ou tiver um agravamento do mesmo).

- Durante o tratamento, o seu médico ird verificar se tem sinais de escoliose, um tipo de
deformacdo da coluna vertebral.

- Se desenvolver uma infecdo pulmonar durante o tratamento, informe o seu médico
para que ele possa tratar a infegdo.

Criangas pequenas ou com baixo peso a nascenca:
- Se nasceu pequeno ou com baixo peso e tem idade compreendida entre os 9 e 12 anos,
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fale com o seu médico para aconselhamento especifico relativo a puberdade e ao
tratamento com este medicamento.

- O seu médico iré verificar os seus niveis de insulina e de agtiicar no sangue antes do
inicio do tratamento e anualmente durante o tratamento.

- O tratamento deve ser mantido até que tenha parado de crescer.

Ao utilizar Genotropin Miniquick com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Deve informar o seu médico se estd a tomar:

- medicamentos para tratar a diabetes,

- hormonas da tiroide,

- hormonas adrenais sintéticas (corticosteroides),

- hormonas sexuais (por exemplo estrogénios),

- ciclosporina (um medicamento que enfraquece o sistema imunitario apds transplante),
- medicamentos para o controlo da epilepsia (anticonvulsivantes).

O seu médico pode ter necessidade de ajustar a dose destes medicamentos ou a dose de
Genotropin Miniquick.

Gravidez e aleitamento
Se estd gravida, pensa estar gravida ou estd a tentar engravidar, nio deve utilizar
Genotropin Miniquick.

Fale com o seu médico antes de utilizar este medicamento enquanto estd a amamentar.
Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Genotropin Miniquick
Este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sédio por dose, ou seja, é
praticamente “isento de s6dio”.

3. Como utilizar Genotropin Miniquick

Dose recomendada

A dose depende da sua altura, da doenca para a qual estd a ser tratado e de como reage
ao tratamento com hormona de crescimento. Todas as pessoas sdo diferentes. O seu
médico ird informéa-lo sobre a sua dose individualizada de Genotropin Miniquick em
miligramas (mg) obtida através do seu peso corporal em quilogramas (kg) ou da sua
area de superficie corporal, calculada a partir do seu peso e altura em metros quadrados
(m2), bem como o seu esquema de tratamento. Nio altere a posologia e esquema
terapéutico sem consultar o seu médico.

Criangas com defici€éncia em hormona do crescimento:
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0,025-0,035 mg/kg peso corporal por dia, ou 0,7-1,0 mg/m2 de 4rea de superficie
corporal por dia. Podem ser usadas doses mais elevadas. Quando a deficiéncia em
hormona do crescimento continua até a adolescéncia, Genotropin Miniquick deve ser
mantido até ao desenvolvimento fisico completo.

Criangas com Sindrome de Turner:
0,045-0,050 mg/kg peso de superficie corporal por dia ou 1,4 mg/m2 de drea de
superficie corporal por dia.

Criangas com insuficiéncia renal cronica:

0,045-0,050 mg/kg peso corporal por dia ou 1,4 mg/m?2 de area de superficie corporal
por dia. Podem ser necessdrias doses mais elevadas, caso a taxa de crescimento seja
muito baixa. Podem ser necessarios ajustes da dose apds 6 meses de tratamento.

Criangas com Sindrome de Prader-Willi:

0,035 mg/kg peso corporal por dia ou 1,0 mg/m2 de area de superficie corporal por dia.
A posologia didria ndo deve exceder 2,7 mg. O tratamento nao deve ser utilizado em
criangas que praticamente pararam de crescer apds a puberdade.

Criangas que nasceram mais pequenas ou com menor peso do que o esperado e com
perturbacdes do crescimento:

0,035 mg/kg peso corporal por dia ou 1,0 mg/m2 de 4rea de superficie corporal por dia.
E importante que continue o tratamento até que a altura final seja alcancada. O
tratamento deve ser descontinuado apds o primeiro ano, caso nao esteja a responder ao
mesmo ou se ja atingiu a altura final e parou de crescer.

Adultos com defici€éncia em hormona do crescimento:

Se continuar a tomar Genotropin Miniquick apds o tratamento durante a infincia,
deverd comegar com 0,2-0,5 mg por dia. Esta dose deve ser gradualmente aumentada ou
diminuida de acordo com os resultados dos testes sanguineos, bem como a resposta
clinica e os efeitos secundérios.

Se a deficiéncia em hormona do crescimento se iniciar durante a vida adulta, deverd
comecar com 0,15-0,3 mg por dia. Esta dose deve ser aumentada gradualmente de
acordo com os resultados dos testes sanguineos, bem como a resposta clinica e os
efeitos secundarios. A dose de manuten¢do didria raramente excede 1,0 mg/dia. As
mulheres podem necessitar de doses mais elevadas do que os homens. As doses devem
ser monitorizadas a cada 6 meses. As pessoas com idade superior a 60 anos devem
comecar com uma dose de 0,1-0,2 mg por dia, que deverd ser lentamente aumentada de
acordo com as necessidades individuais. Deve utilizar-se a dose minima eficaz. A dose
de manuten¢do raramente excede 0,5 mg por dia. Siga as instru¢des dadas pelo seu
médico.

Administracdo de Genotropin Miniquick
Genotropin Miniquick destina-se a ser administrado por via subcutanea. Isto significa
que ¢ injetado através de uma pequena agulha no tecido adiposo, que se encontra
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imediatamente abaixo da pele. O seu médico ja lhe deve ter mostrado como utilizar o
Genotropin Miniquick. Injete sempre o Genotropin Miniquick exatamente como o seu
médico lhe disse. Fale com o seu médico ou farmacéutico caso tenha dividas.

Consulte, por favor, a sec¢do "Instrugdes de Utilizagdo" no final do folheto informativo
para informagao sobre como utilizar Genotropin Miniquick. Caso ndo se lembre do que
deve fazer, ndo tente administrar a injecdo. Peca ao seu médico para lhe mostrar
novamente.

Pode retirar a sua hormona de crescimento do frigorifico meia hora antes da sua
injecdo. Isto permite que aqueca ligeiramente, fazendo com que as inje¢des sejam mais
confortaveis.

Lembre-se de lavar as maos e limpar a pele antes da injeco.

Injete a sua hormona de crescimento sensivelmente a mesma hora todos os dias. Antes
de se deitar € uma boa altura, por ser facil de lembrar. Além disso, € natural ter um
nivel superior de hormona de crescimento durante a noite.

A maioria das pessoas injeta-se na coxa ou na nddega. Administre a sua inje¢ao no local
indicado pelo seu médico. O tecido adiposo da pele pode retrair no local da injecao.
Para evitar isto, utilize um local ligeiramente diferente de cada vez que se injeta. Este
procedimento dé a sua pele e a drea sob a pele tempo para recuperarem de uma injecao
antes de levar outra no mesmo local.

Se utilizar mais Genotropin Miniquick do que deveria

Se injetar muito mais do que devia, deve contactar o seu médico ou farmacéutico o mais
depressa possivel. O seu nivel de agicar sanguineo pode descer a niveis muito baixos e
depois subir a niveis muito altos. Pode sentir-se com tremuras, a suar, sonolento ou
“fora de si”, e pode desmaiar.

Caso se tenha esquecido de administrar Genotropin Miniquick

Nao administre uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de
administrar.

E preferivel administrar a sua hormona de crescimento regularmente. Caso se esqueca
de uma dose, administre a sua préxima injecao, a hora habitual, no dia a seguir. Tome
nota das injecdes que se esquecer € mencione-as ao seu médico na préxima consulta.

Se parar de utilizar Genotropin Miniquick
Fale com o seu médico antes de parar de utilizar Genotropin Miniquick.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
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4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, Genotropin Miniquick pode causar efeitos secundarios,
no entanto estes nao se manifestam em todas as pessoas.

Em adultos, os efeitos secundarios muito frequentes e frequentes podem surgir nos
primeiros meses de tratamento e podem parar espontaneamente ou se a dose for
reduzida.

Efeitos secundérios muito frequentes (provéavel de ocorrer em mais de 1 em cada 10
doentes) incluem:

Em adultos:

- Dor nas articulacdes

- Retencdo de dgua (observada como dedos e tornozelos inchados)

Efeitos secundérios frequentes (provavel de ocorrer em menos de 1 em cada 10
doentes) incluem:

Em criangas:

- Vermelhidao temporaria, comich@o ou dor no local da injecao

- Dor nas articulacdes

Em adultos:

- Entorpecimento/sensagao de formigueiro,

- Rigidez nos bracos e pernas, dor muscular

- Dor ou sensac@o de queimadura nas maos ou parte inferior dos bracos (conhecida
como sindrome do tinel do carpo)

Efeitos secundérios pouco frequentes (provavel de ocorrer em menos de 1 em cada 100
doentes) incluem:

Em criangas:

- Retencdo de dgua (observada como dedos ou tornozelos inchados, por um curto
periodo de tempo no inicio do tratamento).

Efeitos secunddrios raros (provéavel de ocorrer em menos de 1 em 1.000 doentes)
incluem:

Em criangas:

- Entorpecimento/sensacao de formigueiro

- Leucemia (A leucemia tem sido comunicada num pequeno nimero de doentes com
defici€éncia em hormona do crescimento, alguns dos quais foram tratados com
somatropina. No entanto, ndo existe evidéncia de que a incidéncia da leucemia esteja
aumentada nos recetores da hormona de crescimento, sem fatores predisponentes)

- Aumento da pressao intracraniana (que causa sintomas como dor de cabega forte,
disturbios visuais ou vomitos)

- Dor muscular
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Desconhecido (nao pode ser calculado a partir dos dados disponiveis): - Diabetes
mellitus tipo 2
- Diminuic¢do no nivel da hormona Cortisol no sangue

Em criangas:
- Rigidez nos bragos e pernas

Em adultos:

- Aumento da pressao intracraniana (que causa sintomas como dor de cabega forte,
disturbios visuais ou vomitos)

- Vermelhiddo, comich@o ou dor no local da injecdo

Formacdo de anticorpos para a hormona de crescimento injetada, mas que parece nao
impedir a acdo da hormona do crescimento.

A pele ao redor da drea de injecdo pode ficar irregular ou granulosa, mas isso nao deve
acontecer se se injetar em locais ligeiramente diferentes de cada vez.

Tem havido casos raros de morte subita em doentes com sindrome de Prader-Willi. No
entanto, nao foi estabelecida nenhuma ligacdo entre estes casos e o tratamento com
Genotropin Miniquick.

Epifisidlise femoral e doenca de Legg-Calve-Perthes podem ser consideradas pelo seu
médico se sentir desconforto ou dor na anca ou joelho durante o tratamento com
Genotropin.

Outros possiveis efeitos secundarios relacionados com o seu tratamento com hormona
do crescimento podem incluir o seguinte.

Vocé (ou seu filho) pode apresentar niveis de acticar elevado no sangue ou redugao dos
niveis da hormona da tiroide. Estes efeitos podem ser verificados pelo seu médico e, se
necessdrio, o seu médico ird prescrever um tratamento adequado. A inflamacao do
pancreas tem sido raramente comunicada em doentes tratados com hormona do
crescimento.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos secundarios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Comunicagdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também poderd comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundérios, estard a ajudar a
fornecer mais informagdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.
Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos
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Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: +351 21 798 73 97

Sitio da internet:

http://extranet.infarmed.pt/page.seram. frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Genotropin Miniquick
Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na cartonagem como
MM/AAAA. O prazo de validade corresponde ao tltimo dia do més indicado.

Antes da reconstitui¢ao:
Conservar no frigorifico (2°C-8°C). Nao congelar. Manter a seringa dentro da
embalagem exterior para proteger da luz.

Antes de aberto, o produto pode ser retirado do frigorifico, sem ser novamente
recolocado, por um periodo mdximo de 6 meses a temperatura inferior a 25°C. A data
em que o medicamento foi retirado do frigorifico e o novo prazo de validade devem ser
escritos na embalagem exterior. Esta nova data de validade ndo pode ser superior a
mencionada na embalagem exterior. Se o medicamento ndo for utilizado antes do prazo
de validade, deve ser eliminado.

Apés reconstituicao:
Utilizar imediatamente ou conservar no frigorifico (2°C-8°C) até 24h. Nao congelar.
Manter a seringa dentro da embalagem exterior para proteger da luz.

Nao utilize este medicamento se observar particulas ou se a solu¢do nao for limpida.

Nunca deite fora as agulhas ou as seringas vazias, no lixo comum. Quando ji nao
necessitar da agulha deve descartar-se cuidadosamente da mesma, para que nao possa
ser reutilizada por outros, ou picar alguém. Podera obter um recipiente especial para
agulhas no hospital ou clinica.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢ao ou no lixo doméstico. Pergunte

ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes
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Qual a composi¢do de Genotropin Miniquick

- A substancia ativa é a somatropina*.

Um cartucho contém 0,2 mg, 0,4 mg, 0,6 mg, 0,8 mg, 1,0 mg, 1,2 mg, 1,4 mg, 1,6 mg,
1,8 mg ou 2,0 mg por 0,25 ml de somatropina* apds reconstituicao, correspondendo a
uma concentragdo de 0,8 mg, 1,6 mg, 2,4 mg, 3,2 mg, 4 mg, 4,8 mg, 5,6 mg, 6,4 mg,
7,2 mg e 8 mg por ml.

- Os outros componentes do pé sdo: glicina (E640), manitol (E421), fosfato
monossodico (E339) e fosfato dissdédico anidro (E339).

- Os componentes do solvente sdo: dgua para preparacdes injetaveis e manitol (E421).

* Produzida nas células da Escherichia coli por tecnologia de ADN recombinante

Qual o aspeto de Genotropin Miniquick e conteido da embalagem

Genotropin Miniquick apresenta-se como pé e solvente para solucdo injetdvel, num
cartucho bicompartimentado, contendo pé num dos compartimentos e solvente no outro
(0,2 mg/0,25 ml, 0,4 mg/0,25 ml, 0,6 mg/0,25 ml, 0,8 mg/0,25 ml, 1,0 mg/0,25 ml, 1,2
mg/0,25 ml, 1,4 mg/0,25 ml, 1,6 mg/0,25 ml, 1,8 mg/0,25 ml e 2,0 mg/0,25 ml). O
cartucho encontra-se numa seringa. Embalagens de 4 ou 7 ou 28 cartuchos.

E possivel que nio sejam comercializadas todas as apresentacdes.
O p6 € branco e o solvente é limpido.
Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado

Pfizer Biofarmacéutica, Sociedade Unipessoal Lda
Lagoas Park, Edificio Dez
2740-271 Porto Salvo

Fabricante

Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12

2870 Puurs

Bélgica

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espaco Econémico
Europeu (EEE) sob as seguintes denominagdes:

Genotropin Miniquick: Alemanha, Austria, Dinamarca, Grécia, Irlanda, Italia, Portugal,
Reino Unido, Suécia

Genotonorm Miniquick: Bélgica, Espanha, Franca, Luxemburgo

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em
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Instrucdes de utilizagdo de Genotropin Miniquick

Genotropin Miniquick apresenta-se sob a forma de seringa utilizada para misturar e
administrar uma dose unica de Genotropin Miniquick (hormona do crescimento).

Cada Genotropin Miniquick vem pré-carregado com um cartucho bicompartimentado e
uma agulha. Se necessitar de agulhas adicionais, peca agulhas Becton Dickinson Micro-

Fine, iguais as fornecidas com o Miniquick. O volume da inje¢do é sempre de 0,25 ml.

O Genotropin Miniquick € descartdvel. Apds administrar a dose, elimine-o como
descrito no passo 6.

O diagrama abaixo identifica os diferentes componentes.

Tampa protectora ~ Encaixe da Cartucho
interior agulha bicompartimentado  Liquido
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Tampa protectora Agulha Tampa de Hormena de Encaixe Embolo haste
exterior borracha

crescimento

O cartucho de Genotropin Miniquick contém a hormona do crescimento em pd, numa
seccdo, e liquido na outra. Quando roda o émbolo haste no sentido dos ponteiros do
relégio, a hormona do crescimento em pé e o liquido misturam-se e o pé dissolve-se.

1- Retire o papel que cobre a agulha para injecao.
Alinhe a agulha com a extremidade da tampa de
borracha. Enrosque a agulha no Genotropim
Miniquick rodando no sentido dos ponteiros do
relégio até que ja ndo consiga rodar mais.




PERGUNTAS E RESPOSTAS

APROVADO EM
05-05-2015
INFARMED

2- Segure o Genotropin Miniquick, com a agulha
apontada para cima. Rode o émbolo haste no
sentido dos ponteiros do relégio até nao rodar mais.
NAO agite a solucdo. Misture-a suavemente. Agitar
a solu¢do pode provocar espuma na hormona de
crescimento e danificar a substancia ativa.
Verifique se a solugdo estd limpida e utilize apenas
solucdes limpidas e sem particulas.

3- Retire as tampas protetoras exteriores e interiores
da agulha.

4- Aperte uma prega de pele firmemente no local da
injecdo e empurre a agulha na prega.

5- Empurre o @mbolo haste, o mais fundo possivel
para injetar todo o contetido do Genotropin
Miniquick. Aguarde alguns segundos antes de
retirar a agulha para garantir que toda a hormona de
crescimento € injetada.

6- Apods a injecdo ndo tente colocar a tampa
protetora na agulha. Elimine a seringa com a agulha
e as tampas exteriores e interiores de acordo com a
normas orientadoras ou de acordo com a indicagdo
do médico ou farmacéutico.



Pergunta
Ha problema se existirem bolhas de ar na
seringa?

O que devo fazer se sentir resisténcia ao
rodar o €émbolo haste (passo 2) ou quando
estou a administrar a inje¢ao (passo 5)?

O que devo fazer se a agulha estiver
danificada ou dobrada?

APROVADO EM
05-05-2015
INFARMED

Resposta

Nao. Nao ha necessidade de remover o ar do
Genotropin Miniquick. A pequena
quantidade de ar na seringa, ndo tem
influéncia na injecao.

A resisténcia pode dever-se ao facto da
agulha ter sido inserida com um angulo na
tampa de borracha.

Cuidadosamente, recoloque a tampa
protetora exterior (a tampa branca opaca) na
agulha e desenrosque no sentido contrario
aos ponteiros do relégio. Segure a seringa do
Miniquick com a ponta da agulha virada
para cima e alinhe novamente a agulha no
topo da seringa. Enrosque a agulha na
seringa.

Rejeite a agulha e utilize uma nova agulha
com o Miniquick.



